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કુંપની લીમીટેડ. 


[ હેડ આરીસઃ નેષચુન બલ્ડી'સ, સઅબઅઈ] વ. 
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મરત 1જસશાપોટ શયારથ 
| મપતા ૧ થીર્‌ફ₹? સિસાઇ ] 


ગળનમાંજ "ેજ-૩ળ૦ [તડ ૦ 
ન , ર... ફર હર કમ હ 
ગ્રંથનામ બ્૫ ૩ ગ્ય તનનુ ,મતનુ અને દ્ાનુ 


ઘરા મ 2 
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આન્ચ ઓક્દીસ [ગુજરાત-ફાઠિયાવાડ] 



















“ઉદ્દાર અને આકષક શરતોથી 
ઉત્સાહી લાગવગવાળા અને. 
અવુશવી એજન્ટો, સ્પેશીયલ 
ઝે ડી અને ઓગે'નાઈકરો 


પાંચકુવા, કુંવારા સામે, 
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દરેક ગામમાં દવાવાળા તથા કધીના” ે 
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“યાં વેચાય છે. 


ધી નેરોલ એજન્સી અત્તરવાલા 
ત્રણ દરવાજા: “અસદાવાદ. 
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લખા--સ 'દેશ પ્રકાશન મંદિર સપરગપર, 


માત્ર શૂ. તૃ'પમાં બે હજાર 
પૃષ્ઠોનું વિવિધતાભર્યું વાચન 


ગુજરાતની લેરફાગ્રય પ્રકાશન સસ્થા 
'સ'દેશ? ગ્રથમાળાના પ્રાણવાન પ્રકા” 
રનો તમારી લ્રયષ્દેફીમાં વસાવે. 


પ્રસિદ્ધ થઈ સકયુ' છે 
લોકસાહિત્મના જણીતા લેખક; શ્રી. રાયચૂરાની 


6 કલમે લખાયેલું 
દો ઇઈંસરદાન 1ર 
કિત્‌ રૂ. ૩-૦-૯૦ 
તૈયાર છે-- 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં અપૂત એવુ, આર્ચાવર્ત'નો 
સૌત્વની ઉ%%વળ ડથા ક આનીસા ૨% ફરતુ' 


$સ્તમેળા પ 


લેખક? થરી, મ'જલાલ સાકરલાલ રેસાર્ઝ 


કિમત રા? ૩-7૮-૭ 


આરોગ્યના પ્રશ્નોના અભ્યાસી ડા. હારશ્રસાદની ઝ્લમે 
કાજ હરેક ધરમાં વસાવવા જેવુ' ઉપયોગી પુસ્તક 


આરો ગ્યુઃ તનનું, સનનું અને દેશનું 


કિમત રા. ૩-૪-૦ 
હિન્દુ સસાજતી દિલ્શપ કથા રજ કરત'-- તેયાર થાય છે-- 


સો....ન....લ 


જે ત્રાકાને ' નર્તકી? પુમ્તક જેઇતું હશૈ તે, જ્યાંસુધી 1 
_ સિલીકમાં હશે ત્યાં સધી. મળી શકરો 


૦ ઝન 2૪5 ર પ 
સરકારી, કાચદ્દા મુજબ વષ પૂર થવાની મર્યાદા રહેશે. નાહ પણુ, ! હમાર ળી 


પટ્ટના પુસ્તકો પૂરા થમે લવાજમ પુર થયું ગણારી, અમારી નૈતિક કરજ 
૨. ૧૫ માં બે હનર પૃષ્ટો આપવા પૂરની છે. સમપ પૂરતી નહિ અંતની 1) 
નોંધ લેવા વાચકોને વિન'તિ છે. 
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સંદેશ પ્રકાશન પ્રકાશન શિશ ક ર _ડુસ્તક છ્યું 


આસશેગ્ય 


તનનું, મનતું અને દેશનું 








અ 


_ લેખક :_ . 
ક. હાગ્પ્રમાદ દેસાઇ 





બકારાકેઃ 


“સંદેશ લિમિટેડ” વતી 
નંદલાલ ચુનીલાલ એાડીવાળા 





સોલ એજન્ટ : 


એન, એમ. ડઝરની ડૉ, 


ખુઝૂસેલસ : પખ્લીશસઃ 
૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, ચુંભઈ ૨ ૧. 
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[કેમત ફા. 3-૪-૦૨ 


0 [ સને, ૫૯૪૪ 
ા ઉ 


પ્રથમ આજૃત્તિ ] 


મુદ્રક અને પ્રકારાક | 


“સંદેશ લિમિટેડ વત 





સડ ઝદ 


“ો/ 
1 જુ 
ડઝ ૦નરણાવલાટ દ્ર 


મજરા; છર 


મુરગસ્થાત 


ધી ગજરાત પ્રિન્ટ, પેસ, 
સા કેલેની, 


 _અપટરાવાદ, 





સરદાર શ્રી વલ્લભભાઇ પટેલ 
સરદાર એ લોકોએ આપેલો ખિતાબ છે, સરકારના નથી. 
સત્યાગ્રહ [છેન્દ્રના રાજકારણમાં કતરત નહે જ બારડઠાલીને એ લાગ 
ડરાયા નહેત. 


ફમ # 


રાષ્ટ્રિય ઉન્નતિ અનં નામીશેક્ધરમ અરસપરસ કવા સ“કળાયેલા ૪, તે 


વલ્લભભાઈએ સા|બત કરી બતાવ્યુ છે. 


/” 
! 


અમદાવાદ મ્યાનાસપાલીટી જેવી, રાપષ્ટ્રય અને લોકસનાને સિદ્ધ કરનારી બીજ 
કોઇ મ્યુનિસિપાલીઠી નથી અને એ સિદ્ધિ અપાવનાર સરદાર વલ્લભભાઈ છે. 





અપણ 
સરદાર વહલભભાઇને, 


જમની સરદારી તીચે નગરધમે 
અને સ્વદેરાધરમની દિક્ષા, મહાત્મા 
ગાંધીજ પાસેથી લેવાનું સદ્ભાગ્ય 
મને પ્રાપ્ત થયું હતું, 
કર્તા. 
«યારે સૂય ] 
ઉત્તરાચણમાં 


ર ગેચા 
ડવ.સ.ર૦૦૦. 








મન 


પાદર તારા 


સવી. ૧૯૪રમાં અમદાવાદ, સાખરમતી જેલમાં મિત્રોનું 
કહેવાથી બરાબર એક અઠવાડિયું આરોગ્ય પરિષદ ચલાવી છતી. મ્હતેજ! 
પ્રમુખ અને મુખ્ય વકતા ઠેરાવવામાં આવ્યો હતો અતેબીજા મિત્રે પોત- 
પોતાના અનુભવો, આરેૉગ્ય સુધારણાના વિષયના મુૃદાસર રજી કરતા હતા 
અમુક પ્રશ્તો પણુ પુછાતા અતે તેના જવાબ આપવામાં આવતા. શ્ઞારિરીશુ 
આરેગ્ય સાથે, પ્રનના માનસિક અતે આધ્યાત્મિક આરોગ્યના વિષયો પણું 
ઉમેરવામાં આવ્યાથી, શારિરીક, આર્થિક, સામાજીક, રાજકિય અને નૈતિક 
તથા આપષ્યાત્મિક વિષયોમાંના ધણા, એ સપ્તાહ દરમ્યાન ચર્ચાઈ ગયા હતા. 
આખુ અઠવાડિયું બદુ આન'દમાં પસાર થયુ' હતું. પરિષદમાં શ્રૌ. રવિશ'ઝરં 
મહારાજ, થામણાવાળા બખબલભાઇ, જુગતરામ દવે અતે ખેડા જ. સ. નં 
મ'ત્રી રાવજીભાઈ હાજર રહેતા હતા, ચર્ચા પુરી થયા પછી શ્રી, રવિશ'કર્સ 
મહારાજ તો હજ એ પરિષદ લખાવવાના મતના હતા; પણુ મ્હતેજ# 
વખતે શ્રોતા વગ'તે કાળા આવશે, એવો ભય લાગવાથી, મ્હેં એ પરિયછું 
ખધ કરી હતી, આ પુસ્તકમાંતું પહેલા ભાગનું લખાણુ, બહુધા એ 
પરિષદમાં કરેલાં ભાષણેનું દોહન છે. 


[૨] 


રે [૨ મિત્ર તેદલાલ બોડીવાળાના આગ્રહ વગર્‌ આ 
પુસ્તક જે ઢખમાં પ્રસિદ્ધ થયું છે તે યાત નહિ. અતે ધણી વાતો મનની 
મનમાંજ રહી જત. 

કસરતનો મ્ડારો અનુભવ ૫૦ વષતો છે. ગામ સેવા અને નગરે 
સેવા, નાગરીક ધમ*તી દ્રષ્ટિએ, છું છેલ્લાં ચાળીસ વર્ષથી સતત્‌ મન અને 








| ગ્રાણુમાં ભર્યા કરૂં હુ. આરોગ્ય અને શરીર વિધ્યા પર તેટીવ ઇસા 
| શિક્ષક તરીકે, મ્દે' વર્ષા સુધી ભાષણે। આપેલાં છે 0 


 * સહાત્માજીએ પહેલ પ્રથમ, જ્યારે મ્હતે આરેગ્શાઅ્ન લખવાની 
 આગ્તા કરી તારે, પુસ્તકોમાંતું જ્ઞાન ક'ઇજ કામ ન્હોતું આવ્યું. પ્રત્યક્ષ 
| અવલોકન અતે આપણી મેળેજ તારવેલા ઉપાયો, આપણી દેશ સ્થિતિને 
| અનુકુળ કરવા પડેલા. આ પુસ્તકમાં પણુ બહુ મ્હોટો ભાગ પ્રત્યક્ષ જેયેલે, 
| વિચારેલા અને પ્રયોગ સિદ્ધ કરેલો છે. * ર 
મ્યુનિસિપાલીટી દ્રારા, અમદાવાદ જેવા, ગુજરાતના પાટનગમ્ની 
| સેવા, એ જવનનો અમુલ્ય અવસર હતો. એતે અગે જે કઇ 
| કર્તવ્યો પ્રાત થયાં તેમાંથી આ પુસ્તક ભરાઇ જાય, એટલી વસ્તુ સહેજ 
મળી ગઈ છે. 

ં વૃદ્ધ ઉમ્મરમાં માણુસ બહુ ખોલકણુ' થઇ જય છે અને આમાં 
| જરા બહુ એલાપાણું લાગે તો વાંચકવર્ગ ક્ષમા કરશે. પરન્તુ એક વાતની 
| હુ' ખાત્રી આપવા માંગુ છું કે સાચી લાગણીથી પ્રેરાઇને અતે સપૂર્ણુ 
પૉ રેશદાઝથી આ ખધું લખ્યું છે ભાઇ પ્રહલાદ બહ્મભટ્ટે, પહેલેથી ઠેડે સુધી 
| આ પુસ્તકતી ઉત્તમતા સાચવવા જે અમુલ્ય સચનાએ કરી છે, અને 
|| પુસ્તકને પોતાનુંજ ગણીને જે તકલીફો વેડી છે, તે માટે છું આ સ્થળે 
એમનો અ'તઃકર્ણુપૂર્લક આભાર માનું છું. 


મ્રૌતમનગર, ] 


અસદરાવાદ. હશિપ્રેસાદ 


114 $ 1. 


દાક્તર હરિપ્રસાદ રસાઈના સમો ગુજરાતમાં 
ભાગ્યેજ કાઈ અનજાણુ હશે. આરોગના પ્રશ્નમાં તેઓ, 
ખૂબજ રસ ધરાવે છે, હાલના તબકકે આપણા તન, મન. 
અને દેશના આરોગ્યમાં કેટલેક અશે સડો પેઠેલે છે. 
આ સડે કેમ દૂર થાય, અતે ત્રણે પ્રકારનું આરોગ્ય 
શૈ રીતે પ્રાતત થઇ શકે, તેના સચોટ ઉપાયો, પોતાની 
હ'મેર મુજબની રસદાર રૈલીમાં આ પુસ્તક દારા ગુજરાતની 
જનતા સમક્ષ તેઓ રજુ કરે છે. 

 જેનૂતુષ્ય જીવનને ઉપયોગી એવું, એક સુન્દર પ્રકા- 
શન, “ સંદશ પ્રકાશન મેદિ૨: દ્દારા ચુજરાતનો જનતા 
સમક્ષ રજુ કરતાં, મતે ખૂબજ આનદ થાય છે. 


ઝ)જર્‌ાતતી જનતા આ પુસ્તક્તો મોરા :પ્રમાણુમાં 
લાભ ઊઠાવશે અતે આરેોગના પક્ષ ૫2 વધુ ખ્યાત 
આપવાતે તેયાર થશે, એવી હું આશા ટાખું છું. 


સ'દેશ પ્રક ી 
કું દે ત'દલાલ બોડીવાળા 


અમદાવાદ, મેનેછગ ડિરેકટર. 








_1વિષયસૂચિ 
પ્રકરણુ ૧ 
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પ્રકરણુ ૨ 
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(૫) ઉત્તમ ખાતર મ પ કે દાદ મ 
(૬) ઉકરડા જ ક ૧૯ 
મકરણ ૩ 
સ્વચ્છતા સ. 07 84 29% 8098 ર૧ 
(૧) ગદી પોળો ... ... દ દ, - 88 કા 
(૨) યુવકો પર આશા ... ... ... ..૪ ,; 
(૩) મ્યુનિ. માં કેમ ગયે ? ક ક મ ર્ર 
(૪) આરેૅગ્યપ્રદર્શન ... ... ... ... ર૩ 
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(૬) ગાંધીજ મ્યુનિ, સભ્ય થવાના હતા ... ર રપ 


(૭) મારે ન્હોતું થવું. .... ... ... ... રદ 
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| (9) 


લષચસૂરે 





1 [૧૨) પ્રત્યક્ષ કાર્ય _ પ. 2047 9 ૩૩ 
(૧૭) ધર દીઠે ટોપીઓ ... ક... -... ૩૪ 
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1 (૨૦) ઝૂલતો ખાગ ૩૮ 
1 (૧) ૨ ગીત ફૂવારા મ પ 
| (૨૨) સોન્દ્ય એ મોજશે'ખ નથી ૩ 
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(૪) બાળ મરણુ કેફ ૪પ 
(૫) મેલેરીઆ ક ક 
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(૭ પ્રસૂતિ . ૫૦ 
ટે ૧૦ વર્ષ સુધી એક બાળક મરચુ નહિ પ 
| (€) પુર્‌ષગ્રયત્ન . ન પર 
1 (૧૦) મહાન પુરષો 'જુવાતીમાં ગયા ... પ૩ 
| * પ્રકરણુ ૫ 
(૧) મનુષ્ય શરીરતી દિવ્યતા ૫૪ 
(૨) રત્ત ચિતામણી ... -*** પછ 
ચેતન પટ 








વિષયસમૂધિ “ર સ 


કિ કન ણ મિ દક કરીન હી. એ લા, & સતતા ક તકા તત 04 :૮ 8: હ તત (3 (ડા, 1દઊાણ 1. લણ, 4, તી હ. ડા ..તાતાાકનતટ પકડ કી, , 1૮૦ નેતા 5-5 દાતા સા ડવ સ કા. પા હાહ. ડ-- ક ક. 
ુ ડ““ઝક----:-““““દક. ક 
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8 કહતા તરત છ . 2-0. 2 પ તદા (હાટ કતા, ઝર ૮ 2૦. /,.. .... હ ,1: 4.1... કાહ ના ગતા, હત કોહ, તં | | ૦ «8, ..ના ટાક તઃ » (૦: ૦, 1% ક: 2... મા 
| શગામમુસચામાજ મખ્ય મજરગાગુમાક”,જગાળસટમજ આણગ્રગગૂમામાણપાગાગ્યસઇમઇનામાવણરમસળાણમામમઇનમણુગગઇળ્જમ્જૂસબારુજુગર, ખુખમુબરૂ#-ા.ઃ "૪-૪૦ ૦૪ #*૦*ાજી જ :જજાનર જનારા (સ : # રાના 


] ર 
ર 
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(4? નમ કકીઆાતલાનન 1 ,, જુ કે 
કઝ... કક. 





 સ્વરક્ષા . 
ઊંધ 
હવા 
ચાલીએ 
ગાડન સીરીઝ 
કસરત 


મકજેણુ ૮ 
લમ્ન સુધારણા 
સામાજીક દુર્દશા પ 
સામાજિક દુર્દુશ્ઞાએ ગુલામી આણી છે. 
ખરાબ કેળવણી 
સામાજીક ધાર્મિક આરેગ્ય 
ગુરૂએ 
સાધુઓ 
વિધવાએ ... 
ધમ સુધારણા 
પુનર્રચના 
યુવકે વર્ગના સંસ્કાર 
વ્યાયામ વિદ્યાલલ ... 
અખાડા ... 
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ભૂ'ડા શ્રબ્દો 
પ્રકરણ 
બબલભાધતનું કાસ ... 
સ્રીએ ઢાણેં કેમ જય છે ? 








ટ૪”(૪#લજ્છ ૧૧ 
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જવ. ડેશવર્ચદ્રસેન કહેતા કે, ધરો તો મ'દિરો જેવાં 
સ્વચ્છ, સુ'દર, અને આકષષક રાખવાં જેઈએ; એના એકે એક ખ'ડમાં 
સ્વચ્છતા હોવી જેદએ. હવા અજવાળુ બરાબર આવી શકે એવી 
ગોડવણુ, સારાં બારીબારણાં કરીને, ખડે ખડે રાખવી જોઈએ. 
તોરણે।, પડદા, ફલો, વેલીઓ અને ન્હાના પ્રકારની વનસ્પતિનાં 
ઝુ'ડાં, સ્થળે સ્થળે રાખીને, ખુદ ભગવાન ત્યાં પધારે એવું મોહક 
વાતાવરણુ ધરનું બનાવવું જેઈએ. 

હાથે કામ કરવામાં કોઈ ન્નતતી ન્હાનમ નથી, ઊલટી મહત્તા 
છે. હાથે કામ કરીએ તો વર્ષમાં એક વખત જૂજ ખચે' આખુ' 
ઘર્‌ ધોળાઈ “નય અને * ગાઇ પણુ જય. બધું દૂાનિચર્‌ વોાનિસથી 
ચકચકિત કરી શકામ અતે ડખ્ખા, કોડીઓ, ટેબલે, ખુરશીઓ, 
ખારી, બારણાં, છાજલીએ બધું રગરગીત અને શોભાયમાન 
રખી શકીએ. 

ધરમાં માંકડ, ચાંચડ કે મચ્છર ન હોવાં જેઈએ. ગોદડાં 
ગ'ધાતાં અને કાટેલાં તૂરેલાં ન હોવાં જેઈએ. ઉદરનાં દર હોય, 
વીછુ', કાનખજૂગા, વ'દા, સાપ, જૂવા એવું ધરોમાં હોય તો 
સમજવું કે એ ધરમાં ગૃહિણી ફૂવડ છે અતે ગૃહસ્થ દળદરી છે. 


૨ મ પ ભાશાગ્ય 

ન્નળાં દરરોજ સાકે કરવાં, ભીંતો ખ'ખેરવી, ખ'ડેૅ ખ'ડે 
સારૂ લી'પણુ કે પથ્થર જડૅલા હોવા જેઈએ. કોઈ. ઠેકાણું કચરો 
જૈ આચરગઝુચર્‌ ઈધર ઉધર પડેલું ન હોવું જોઈએ. દરેક ચીજ પાત- 
પોતાને સ્થાને રાખવી જેઈએ. 

જ્યારે ફ'૪ વસ્તુ નેઇએ યારે, ખાળાખાળ કરવી પડૅ તે 
ડીક નર્થી. છાજલૌએ ઉપર કે શીકાં ઉપર વ્યવસ્થિત રીતે 
ખધી વસ્તુએ સાફેસફ કરીને દરરોજ ગોઠવીને મૂકવી. 

મ્હારો એક મિત્ર હતો એણે એક ચોખ'ડો, ટેબલ જેટલે 
ઊચે! ૩ર'ડિયો કરાવ્યો હતો, એ એક ખૂણામાં મૂક ને એના 
ઉપર એક ૨ગીન લુગડુ પાથરતો હતો. એના ઉપર ફૂલદાની 
ગોઠવે; પણુ એ કર'ડિયાનો ઉપયોગ એ કે એમાં ધોવાનાં કપડાં 
ખધાંને મૂકવાનાં. ગમે ત્યાં ધોવાનાં લુગડાં રખડયા કરે એ સારૂં 
દૃખાતું નથી. અને આવી વ્યવસ્થાથી ધોબીને આપતી વખતે 
કપડાંની શોધાશોધ કરવી પડતી નથી. ધેર ધોવાનાં કપડાં પણુ 
એજ રીતે ખીન્ન ખૂણામાં એવાજ ખીજે કર'ડિયો રાખીને એમાં 
મૂક્યાં હોય તો, ખ'ડના ખૂણા રો[ભિતા લાગે અને ધોતૌ વખતે 
લુગડાં ખએળવામાંથી વખત પણુ બચી ન્નય. 


રસેડાનાં વાસણુ રસોડાની નક્કી કરેલી જગાએજ માંજને 

ફ કરીને મૂકવાં જોઇએ. સધડી, ચીપીઓ, સાણુસી, ચમચા, 
ધી ઓ) કટાર, વેલણુ, પખાો એ બધું જ્યારે જેધએ ત્યારે 
જડે એમ રાખવું, % 
*“ 'પાણીઆરાને સામાન એજ પમાણે,પાણીઆરા પાસે ગોઠવીને 
મૂકવો. ગાળીનું પાણી ડબકડોઇયાં થવું ના જેઇએ. પીવાનું 
પવાલું જુદુ ને પાણી લેવાનું જીદુ' નેઈએ. પાણી લેવા માટે 
ડોઇએ સારો થઇ પડે છે. _ 

ગોદડાં ડામચિયા પર. ગડીએઓ કરીને ૧ મૂકવાં ઊં અતે સિયા 4 
ઉપર રગીન એછાડ નાંખવો જેથી એ સ્થળ શેપાભિતું થશે, * 
એટલુંજ નહિ પણુ ગોદડામાં ઉ'દર બિલાડા ભરાશે નહિ કે. ધૂળ 


લનનું, સનનું, દેશનું ી ૩ 
ઊડરે નહિ. ઓશિકાં ને ગાદડાને ઓઢા જેદએ અતે બાળક 
સાટે મી ષુયાં જેઈએ. ઓટલા ઉપર પાટ મૂકવાનો આપણે 
અસલી રિવાજ સરસ છે. લાં શીકાનાં ફૂલઝાડ કે વેલાથી, નને 
જગા હોય તો, ઝુ'ડાં વગેરે મૂકવાથી ધર્‌ બહુજ આકષષક બનશે. 

ખડષજીમાં ખાળ હોય તો, શેજ ઊના પાણીથી એને ઘસી 
કસીને સાફ કરવી. ત્યાં ખૂ2, જોડા વગેરે સાફ કરીને એક 
ખઆજુએ મૂકવા. પગ લુઠઠણીઉ' ઉંબર પાસે જરૂર રાખવું અને 
અતે તો સારી ૭ઠબિઓ ખડકીમાં ગોઠવવી. ખૂટ દરરોજ 
સાફેસફ કરીને, હાથે પોલીશ કરીને પહેરવા. 

ચોકમાં હીંચકો હોય, બાજુ પર બાંકડા હોય અને તુળશ્ચી- 
કેયારે હોય તો સારં લાગે છે, પણુ એ તો સવડ પ્રમાણે હોઈ શકે, 
ખહુ ખચ? એમાં થતું નથી. 

પરસાળ અને ઓરડા અંધારાવાળાં કે ભેજવાળાં ના ન્નેઇએ. 
મ્હોટે ભાગે સ્ત્રૌઆનેો ધણો સમય નીચેના ભાગમાં ન્નય છે, 
અતે જે ધરના પરસાળ અને ઓરડા વગેરે તડકા વગરના કે 
હવા વગરના હોય છે તો, એની અસર સ્રૌઓઆની તન્દુરસ્તી ઉપર 
થયા વગર રહેતી નથી. 

અમદાવાદ જેવાં શહેરોમાં મખ્યમ વગ'તી કેટલીએ સ્ત્રીએ 
કિષ્કી, ઉત્સાહ વગરની અને નિર્બળ લાગે છે તેનું કાર્‌્ણુ એમનાં 
અએર્ડા પર્સાળની અનારેગ્ય સ્થિતિ માલૂમ પડયાં છે. 

| દાણા! ભરી રાખવાની ક્રોઠીએની આસપાસ બધે વાળી 

શકાય એવી ગોઠવણ નેઇગ અને પેટી પટારાને એવી રીતે 
રાખવાં નનેઇએ કે એની ચારે તરફ ફરી શકાય ને ઉપર નીચેથી 
શજ વાળીઝૂડોને સાફ કરી શકાય. ધરમાં ર; છીડીએ।, 
મ'કાડા ક'ઈજ હોવાં જેઈએ નહિ. 

માખીઓના બણુબણાટ જે ધર કે ગામમાં હોય તે ધરનાંને 
જ ગામના રહીશોને ધિક્કાર છે. ગાળ ખાંડ વેરાયલાં હોય; ગમે 
ત્યાં છાંડેલાં' ધાન પડેલાં હોય; ચ્હાના પ્યાલા, રકાબીઓ સાફ 


જ. વ આર્ય 


ાાદતાસાદદાદાદદદદટારરદાપરદાદાદાદારદદાદારાદાદાદદાદરદદદદાદારારાદારાદાદદાદરદદદાસાટદટદદદરટદદદતાદદાાદઃ 


ફર્યા વગર્‌ ર્‌ખડયા કરે કે થાળીએ "મરડાયલી પડી કા ત્યાંજ 
માખીઓ અને કીડીઓ થાય છે, માટે આ બધું સાશ્સૂક રા"ખનું 
અતે જમીન પર જ્યાં ૩૪ છાંડેલાં ધાન કે ડાધાડુધી પડમાં 
હોય તે બધું ધોધતે સાફ કરી નાંખવાની ટેવ રાખવી. પહેરવાનાં 
લુગડાં વળગણીઓ કે ખી'ટીઓ પર મૂક્યાં હેય તે પણુ ગડીખ'છ 
કે પાટલીવાળીને મૂકવાં કે જેથી એનો દેખાવ પણુ શોભામાં 
 જૃદ્ધિ કરે. 


 તૈશલ, થી, ગોળ, અથાણાં 1. વસ્તુએ ઘોડીએ! ઉપર _ 

ર ટિ મો કે કબાટામાં મૂફ્બી અને એના ઉપર ચિટ્ટીએ 
ચ્હાડવી; અનાજનાં માટલાં અને કોટીએ ઉપર પણુ જે જે ધાન્ય 
એમાં ભયા હોય તેનાં નામ ચાકથી કે ખડીથી લ'ખખવાં, એટલે 
વારવાર વસ્તુ લેતાં વાર ના લાગે અને અન્નણ્યાંને પણુ ઝટ એ 
ચીજે જડે. આમલી, મરચાં, મેથી, રાઈ; ધાણાજર, મીડ, 
હળધર વગેરે મશાલા પણુ જુદા જુદા ડખ્બાઓમાં સામકેસ[ફે 
કરીને જરી રાખવા અને તે ઉપર પણુ ચિઠ્ડીએ ચોડવી, 


શાક, ફ્‌ળ વગેરે પણુ છૂટાં ન રાખવાં. એને ભરવા માટે વાંસના 
ડખ્બા “ક કરડિય! રાખવા અને તેના ઉપર પાણી છાંટીને ઉપર 
ભીંનું લુગડ્ુ હાંકો રાખવું. 

. પાટલા ધોઈ સાફ કરીતે એક બાજુ ૫૨ ગોઠવીને મૂકવા. 
લેઈટ, થાળીઓ, પવાલાં, તપેલાં, ધડા, ગાગરેો બધું માંજેલું અને 
ચકચકિત રાખવુ. દક્ષિણી લોકોમાં પાટલા પાકા રગથી ર'ગવાને 
રિવાજ છે તે બહુ સારો છે. આપણે પણુ પાટલા લાલ કે લીલા 
ર'ગી કહાડવા. 

પીવાનાં પાણીની ગોળીએ દરરોજ બહાર અને અંદરથી 
ધસી ધસીને ધોવી અને પાણી ગાળીને ભરવાં. પાણી પીવાને 
માટે ગોળી પાસે એક-ને ડોઈયા રા'ખવા એટલે ગમે 'તે માણુસ 
ખોટેલું પવાલું, ગોળૌમાં ધાલે નહિ.. પીવાતે માટે દરેક જણુ 
ડોાઇયાથી પાણી લે અતે પવાલામાં લઇને પીએ તે માટે ખે-એક 
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$ાઈયા, અતે ક પવાલાં, ગોળીએ! પાસે રાખવાં. પાણી પીવામાં 
બહુજ સ'ભાળ રાખવી. "કોઇનું ખોટેલુ' પીતું નહિ. 


પાણી પીનાર પીતાં પહેલાં અને પીધાં પછી પવાલાં 
વીછઠળીને લે એવો નિયમ રાખવો. પાણી મોરફતે ધણા રોગ ચ્હડૅ 
છે; જેવા કે, ટાઈ ફોઈડે, ક્ષય, કોલેરા, મોૉંનાં ચાંદાં, ધ્ત્યાદિ. 

આપણાં રસોડામાં મ્હોટામાં મ્હોટી ખામી ધુમાડીઓં 
' જાખવામાં નથી આવતાં એ છે. એથી દરરોજની ધુણી રસોડાં 
અને બીન્ન ભાગોાની ભીંતો અને હતોને ઝઢ કાળાં કેરી નાંખે છે; 
માટે દરેક રસોડામાં સારાં ધુમાડીઆં ૨1ખવાં જ્નેઇએ, અને 
વારવાર ર્સોડુ' ધોયા ડરવું જોઇએ. 

વળી રાંધનાર પોતાના હાથ વારવાર પહેરેલે, લુગડે લૃછે 
છે તે દીક નથો; હાથ લૂછવા માટે ચોખ્ખા કકડા રાખવા અતે 
તે રોજ ને રોજ ધોવા. તપેલીએ ઉતારવા માટે પણુ ચોખ્ખાં 
મસોતાં અલગ ગોઠવી રાખવાં નેઇએ ર્નાહ તો પહેરેલે લુગડૅ 
ઘણીવાર સ્્રીએ ગરમ તપેલીએ ઉતારે છે યારે, દાઝયાના 
અકસ્માતો થાય છે અતે સ્તચ્છતા પણુ બરાબર સચવાતી નથી. 

રસેોઈઈ કરનારે વસ્ત્રા દરરોજ ધેયેલાં સ્વચ્છ પહેરવાં અને 
હાથ ધોવા માટે રસોડામાં સાબુ ટુવાલ પણુ ગોઠેવીતે મૂકવાં. 
ન્હાવાધોવાના આપણા હિન્દુ આચાર ઉત્તમ છે. સ્વચ્છતા એ 
ધ્રમ'જ છે. 

ઘરમાં ૭તે।, તોરણો, પડદા, ઝુલે।!, ટેબલ -કલોથ, એજાડ, 
વગેરે અલ'કારો પણુ રાખવા; અને પાડા રગના કેટલાક ડખ્બાને 
ષશ્ષ તેયાર રાખવાં કે જેથી હાટીઆં, ત્રિપાઈએ, ડખ્ખબા ક્ર 
ઘોડીએ વગેરે જરૂર પડે ત્યારે ર"ગી કહાડાય. ધોળવાનું, ૨'ગનાનું 
વા્નિશ્ચ કરવાનું ને સાખુ બનાવવાનું હાથેજ કરતાં શૌખી લેવું 
કે જેથી જૂજ ખચે સ્ત્રચ્ઠતા અતે સૌન્દય* ઘરોમાં લાવી શકીયે. 
એજ પમાણે શૌવતાં અને અસ્ત્રી કરીને ગડી કરતાં અને ધોતાં 
પણુ દરેક સ્ત્રી પુરૂષે શૌખી લેવું જઇએ. 


૬ ર ..  આપસેગ્ય 


“ મ્હારો એક મિત્ર ધર-શ્ષણુગારમાં પ્રવીણુ હતો. એ પોતે 


ર્રેઈગ શીખેલો હતો અતે શીવતાં ગૂ'થતાં પણુ શૌખ્યો * ફલા 
સુતાર હથિયારોનાં સાધન એની પાસે હતાં. 


ગની. મેડીમાં ખેસવું એ એક જાતનો આન'દ હતો. વધારે 
ખૂખી એ હતી કે નાખી દેવાની સજી એ પોતાતો ખ'ડ 
શણુમારતો. 


 ફટેલ્ાં ધોાતિયાંને લૌલા, ભૂરા, ગુલાબી એવા ર ગો એ 
ચ્હડાવે. એની ફાટી ગચેલી સાડીઓની કોરી એને ચ્ડોડે ને 
ટેબલક્લોથ્સ પડદા, ઝુલે! વગેરે એમાંથી કરે. ખૂણે ખૂણે 
મૂકવાની ચીજ્ને, એ દેવદારનાં ખોખાંમાંથી બનાવે. બરાબર ખૂણામાં 
બ'ધ ખેસતાં આવે એવાં સુ'દર ટેબલે।, ત્રિપાઈએ વગેરે બનાવે, 
એની ઉપર આ લુગડાં ચ્ઠડાવે ! કાગળનાં ખો"ખાં ઉપર ધરમાં 
વધેલા રેશમી કસખી વગેરે કકડાએ નીકળે તેનાં ધડિયાળનાં 
ધર, . ખૂણિયા, ફૂલદાની, ધૂપૌઆં વગેરે કરે. ઠબિઓનાં ધાટ ધાટના 
ધર, કારોની નીચે ર્‌ મૂકીને કરે અતે નીચે ન્નડા “ કાડ'બોર્ડ 'ના 
કાગળો કાપીને મજખૂતી આપે. આમ એનો ખડ ખાસ કરીને 
અને ધરના બીન્ન ખ'ડો સામાન્ય રીતે એ બહુજ સુન્દર કરી 
નાંખતો. કોઇ કે હેકાણે પેસાની ગજ, જેપુરી કોરા મળતી તે 
*્હોડી ઝળક આપતો ! 


ફાટેલાં લુગડાંના કકડામાંથી ચ'દર્વા અને ઓઆછાડ તો ધણો 
આ્રીઓ કરે છે. ચણોઠી, કેડીએ, છીપો, મણુકા, બિયાં વગેરેના 
ચક તોરણે વગેરે સુ'દર થાય છે અને ફાટેલી ખાદીને ધોઇને 
એતા થોડા દોરા કહાડી તે પર ગુલાબી કે લોલા રગો ચ્કડાભ્યાથી 
બનાવર્યી ફૂલોના હાર, ચક અને તોરણે! ચઇ શકે છે. 


હાથે પાકા ₹ગા તેયાર કરીએ તે, ગોખલા, તાકાનાં 
બારણાં, ડખ્બા, પાટલા, કેડ સુધીતી ભીંતોના ભાગ, હત અને 
હલકાં ટેબલ ખુરશીઓ વર્ષો વષ જૂજ ખચે'ર*ગી કહડાય અને 
રાજ આખુ' ધર અને એનો તમામ સામાન કાઈ લગ્ન પ્રસગૅ 


તનર્તું, સનતું, દેશનું છઠ 


યસ. 


ખને છે એવા રાજ રાખી શ્રણ્રીએ. અને ઉધાધને સમૂળગી દૂર 
કહાડીએ.ઃ ચોકડીએ ' વગેરે હાંકવા, ભાગેલા વાંસ % 
વળીએ ઉપર ફ્ોટેલાં કેોથળાના પડદા કરીને એના 
ઉપર પાકા રગ લગાડી ઉપર 'ફૂલ, હસ, હરણુ વગેરે 
ચિતરીને ખાળાના ઓથાની બાજુએ, નહાવાની જગ્યાએ તથા 
ખારણાં અને' દાદરા પાસેની ખુલ્લી જગ્યાએ સર્યાદાના પડદાથી 
શૈભાવી જ્ઞકાય છે. મ્હારા મિત્ર ચિત્રકાર રવિય' કર્‌ રાવળ પણુ: 
ઓવું ધણું કરે છે! 

મ્હારા પેલા મિત્રની સ્વચ્છતા પણુ ખેહદ હતી. એનાં 
હોલ્ડરા પ૨ શાહી ચોંટેલી ન હોય, એના ટેબલ પર બ્લોટિ'ગ' 
ડા્રાવાળા દેખાય નહિ, ખીડીનાં ખોખાં અતે રખીઆ નાંખવાની 
ન્હાની નહાતી રકાખીએઓ, એ માટીનાં વાસણુ પર ૨'ગ ચ્હડાવીને 
કેર્તો. એના કબાટનાં બારણાં પાકા ૨ગથી ૨'ગેલાં અને કમળ, 
ગુલાબ વગેરે ફૂલે ચિતરેલાં રહેતાં. બારીબારણાં, ભી'તેો, ૭ત 
હાટિયાં બધું સુરુચિથી રગેલું રહેવું. ક 

સ્તર. રવિવર્મા વગેરે ચિત્રકારોની કેટલીયે પોતે હાથે કરેલી નકલો” 

સ્થળે સ્થળે એ સુરુચિથી ગોઠવતા અને કાઇ મ'દિરે કરતાં કે, 
ધનવાનના દિવાનખાના કરતાં પોતાને ન્હાનકડો "ખંડ અને 
સાધારણ્‌ સ્થિતિનું ધર એ વધારે સુંદર રાખતો. બંધે સ્વચ્છતા 
અને સૌન્દય*થી નજર ખેચાતી. 

આણુદના દવાખાનામાં એક દાકતર હતે1. એની શૌશીઓ 
પરના 'લેખલે' (ચિઠ્ઠીએ) સોનેરી દસ્કતોથી શોભતાં હતાં. 
પહેલાં મ્હે' ધાર્યું કે, એવાં તૈયાર મળતાં હરે અને એમ હોય તે 
મ્ડાર્‌ા દવાખાના માટે હું મંગાનું. પણુ પૂછતાં માલૂમ પડયું કે, 
રેજનાં દસ દસ લેબલ ગ પોતેજ લખીને ઉપર સોનેરી ૨જ 
મ્હડાવતા હતા અને ન્યારે જ્યારે એક-બે ચિટ્ટીએ બગડે ત્યારે 
પાછા તરત: એ પોતાના કમ્પાઉન્ડરને લખી સોનેરી કરીને 
ચોડવા આપતા. 





જ પ અપ્રોમ્ચ 


કઝા ક જલાનબીનુત્ટબરર ૧૦-૦૭. --૧-:-ઝહ, ર૦ ૪૦૦----૦થ-૦-૦૦૦૦અન., 


“હાકતરોનાં કખારોની.- અની ધૂળ અને. દ લેબલો” “પરની 
ગ'દકી ધણે ડેકાણું અસલ હોય છે. પણુ આ દાકતર, જેને દદીએ! 
સપાસવા આગળ ગએક ડીની કરસે ન્હોતી તે સ્વચ્છતા અને 
સોન્દયતો એવો ઉપાસક હતો કે, પોતાની શીશીઓની સોભા 
પાહઠળ જાતે, આટલું બધું ધ્યાન આપતો હતો, એટલુંજ નહિ 
પણુ એનાં ટેબલે, ખુરશીએ, બાંકડા, ડોલે બધું રગેલું રહેતુ. 
ન્હાના ન્હાના ડબ્બાઓમાં પોતે પાકા લીલે રગ તેયાર રાખતા. 
જરાક ડાધ જવામાં આવે ત્યાં એ તરત તાન્ન ₹ગ લગાડી દેતા. 


એતું આખુ દવાખાનું આ રીતે રોજ નતું નવું લાગતુ 
હેતુ' અને દદી“એાના મન પર એની ધણી સારી અસર થતી છતી. 
આ ઉપરથી મ્હે' આપણા ઘર અને ઘરનો એકેએક ખ'ડ 
મવા રાખી શકાય એતી સૂચના કરી. આ માટે હું વ્હોશ- 
જીના ગમે તે ધર જેવા જવા વિન'તિ કરૂં છું. એ લેકે પોતાનાં 
ધરના એકેએક ખડ બહજ શોભાયમાન અને રળિયામણો કરી 
મૂકે છે. એટલુંજ નહિ પણુ એમના ઓછાડ, કારે, રાપીઓ, 
ઝભલાં, પોલકાં એ પણુ હાથભરતચી . અને ખાસ છપાધ્થી 
અહુજ સરસ રાખ્યાં હેય છે. કોઇ બ્હારાજછી રમકડાં જેવા ફુવારા 
કેરે; કોઈ ન્હાના કઠેરા કરે અને છાજ્લીઓ, ઝુમ્મરે!, તખ્તા 
વગેરે ખહુ મરીગરીથી ગોઠવી શકાય છે, વ્હોરા લોકમાં 
ધરની અંદરના ભ્રાગ સુ'દર હેય છે. લે!ડું, 2 ગ, તાર,. 
વાનિષશ્, રમકડાં ઈત્યાદિના વ્હેપાર એમના ઘરના હોવાથી આ 
ખધી ચોન્નેમાં એમને ખચ બહુજ એણું થાય છે અને એ વડે 
ધર રાણુગારનો આનદ એમને સતત મળ્યાજ કરે છે! 
કેટલાએ વ્હોરાજીના ધરમાં ફુવારા, હોજ અને હીજમાં 
રંગીન અને સોનેરી જીવતી માઠલીએ પણુ મ્હે' ન્નેઈ છે. 
_ આપણે પણુ આવાં ધર કરીન્એે. જાજર્‌, 'ખાળા કે ચેઃકડો- 
આમાં કોઈ જતની દુર્ગેધ ના હેય; કોઈ ટેકાણે ધુળ કે ધુણી 
થાય નહિ, આંગણું પણુ સાફ રહે અતે રોજ પાણીતા ૪'ટકાવ 
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આપણે હાથે થાય અને પ્રસંગોપાત ૨ગોાળીઓ પુરાય; ધૃપની 
અતે ફૂલોની સુગધ સવારસાંજ આવ્યા કરે, કલનાં ઝુ'ડાં અને 
શી'કાં સ્થળે સ્થળ ગોડવ્યાં હોય, અને અગાશૌઓ સુદ્ધાં માંડવા 
અને વેલે। અને લીલા ધાસના ડયારાથી સુશોભિત કરી હશે તો પછી 
આપણે મેડી રાત સુધી કલખેો।માં અને સિનેમાઓમાં આથડોશું 
નહિ. ભગવાનને પણુ દેવ મ'દિરોમાં શોધવા નહિ જવું પડે. એ 
પોતે આ ધરના ખ'ડે ખ'ડે અતે ખૂણે ખૂણે બિરાજમાન છે 
એમજ આપણુને લાગશે ! 





મકરણુ જ 
ગૃહિણી 
ણ ગૃહિણી? કે ઝૃહિણીએ વગર માત્ર ભી'તોથી અને 
રાચરચીલાથી ધર બનતું નથો. 

એક ઉત્તમ ઝૃહિણૌની પાવનકારી કયા હું ન્નણું છું. મેટ્રિકના 
કલાસમાં, અમારે એક અમેરિકન લેખક વોશિંગ્ટન ઈરેવી'ગ 
ચાલતો હતો. એની “વાઈફે” નામની એક વાત્તા હતી. ૪૫-૪૬ 
વષ એ “વહુ” વાંચ્યે થયાં પણુ હજી હં એને ભૂલ્યો નથી. 

“«01 ! 3010808 1 10 ૦પ 10૫78 ૦4 5૦ 
૫૧100801, 009 & 18 1૦ 1૦૬૦, 

ડિઇઇ 3૯008 ક 1801ઉ8ઉ0 110૪ દ ૪170૫૪ 

4. 1311018 ર0૪, 130પ  : 

“ એ સ્ત્રી! અમારા સુખના દિવસે।માં લું ચંચળ અને શરમાળ 
રહે છે. એ વખતે ત્હને કેમ ખુશ કરવી એ મુસ્કેલ પડે છે? 
પણુ ફઝ'ઈ દુ:ખથી અમારૂ મૉં, એશ્િયાળું થાય છે ત્યારે, 
તા નરણે કાઈ સ્વગી'ય દેવી આવીને અમને દિલાસો દતી ન 
હોય, એવી તું લાગે છે. |” 

આમ કહીને પછી એ ગૃહિણી કેવી હતી એનું પોતે વણું'ન 
કરે છે:-“ એક ધનવાન સુખી ઝૃહસ્થ હતો. બહુ સારો વેપાર 
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૨૪-૧૨૦-૦ પાયા ત... ૦૦૮8-૦૦ . 
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ચાલતા અને ઉત્તમ બંગલે, ગાડીલેોડા, નેકર ચાકર સાથે 
સાહ્મબૌર્માં એ રહેતો, પછી એચિ'તી વેપારમાં ખોટ આવે છે 
અને દેતું ચૂકવતા, બંગલે! સુદ્ધાં બધું વેચૌ દેવું પડે છે. સ્ત્રીની 
"પરી કસોટીનો એ વખત હતો પણુ સ્રી ગભરાતી નથી. આખર 
અને પ્રામાણિકપણું સાચવવા એ પોતાનાં ધરેણાંગાંઠાં પણુ ધર્ણીને 
કહાડી આપે છે અને એક ન્હાના પણુ એકાંત બંગલા જેવા ધરમાં 
એ ભ્રાડે રહેવા કુટુંબ ન્નય છે. ગાડીધોડા કે કીમતી રાચરચીલું 
આપી દેતાં પણુ સ્ત્રીને મોહ થતાં નથી. ફક્ત ચોપડોએઓ અને 
પિયાને! નામનું વાજાં એ નથી આપી શકતી. 


ચોપડીઓ અને પિયાનો ધણીની રન્નથી એ રાખે છે. અને 
તેજ દિવસે ધણી બન્નરમાં હિસાબ ચૂકવવા ન્ય છે અને 
ધણિયાણી નવું ધર ગે!ઠંવવા જય છે. 


ન્છાનું સરખું ઘર પણુ એ સાંજ સુધીમાં સ્વચ્છ અને સુદર 
કરી નાખે છે. ઝાડાની ધટામાં એ અને એનું ઘર રમકડા જેવાં 
શોભી ઊઠે છે! સાંજ પડી છે. ચ'દ્ર ઊગ્યો છે પણુ હજી પતિ 
આવતો નથી. થાક ઉતારવા અતે પતિ વગરનો એકાંતવાસ 
ભૂલવા એ પિયાના સાથે મીડું' ગાયત ગાવા ખેસે છે અને એને 
મધુર સ્વર, વાતાવરણને ઘેરી લે છે. 


દૂર્થી આવતો એને પતિ, એ પિયાનો અને એની 
ગાનારીને ઓળખે છે ! સૃષ્ટિસોન્દય્થ વચ્ચે સુરુચિથી ગોઠવેલું 
ન્હાનું ધર એને આશ્રમ જેવું લાગે છે અને એની નિરાશ્ચા 
ઊડો -નય છે | 


ઇશ્વરનો એ યાં ને ત્યાં ઉપકાર માને છે અને ડહે છેઃ 
“પ્રભો! મ્હે' પાપ કરતાં પાષું જેયું હરો કે આવૌ સુલક્ષણો 
સ્રી હું પામ્યો છુ. એના વડે હું ગરીબાઇનું દુ:ખ જરુર વટાવ 
શકીશ-અને આજથી નવે ચોપડ મ્હારો નવે વેપાર શર કરૂં છુ” 
એમાં ફતેહ પામીશ. 


કૂર્‌ ર ક ક .“આશેરય 


દરમદામંબબમજાદાતતમારનમરકનઇ, 





કે બીજી સામાન્ય સ્ત્રી હોય તો આવી વખતે રા કેકેળ કરી * 
સકે પણુ આના સહષોગચી તો હું સ'સારને! તાપ ભૂલી શકીશ.” 


અને પછી ખરખર એ આવી ગૃહિણીને ગ્રતાપે દુઃખના * 
દહાડા વટાવી શકો. પાછે બ્હેપારમાં ફોવ્યો અને હતું એટલે તતા 
ન મળ્યુ' પણુ સાધારણ સુખી થઈ શ્રકે એવી સ્થિતિ એને 
પ્રાસ થઈ. 


'ળવણીથી, સ ગીત, સાહિત્ય અને નીતિ-ધ્મના ર્સંસ્કાર્‌ 
નાખીને, આપણે સ્ત્રીઓને સુખુસ'પન્ન કરીશું તો આપણાં ધરે, 
સ્વચ્છ, સુન્દર, આકર્ષક અને પ્રેરણા આપે એવાં થઇ શકશે |! 
“ઝએ બર! મીઠ્ઠા ધર!” એમ પછી આપણે ખોલીશું ! 


ફેટલાએ વાંઢાઓ, ગ્રામોફોન અને રેડિયા, બંગલાઓમાં 
ઘણુાયે સાંભળ્યા કરે છે. પણુ ચારિત્ર્ય અને કલાવાન અને વિદ્દાન 
ગૃહિણીએથી જેવાં ધર શોભે એવાં એમનાં ધર ઓછાંજ શોભે છે? 


હાલમાં તો આપણાં ઘરોમાં મ્હેટા ભાગે અરાંતે અતે 
કલેશ રહે છે, તને બદલે આપણાં આદશગઝડોમાં સ્વચ્છતા, 
રૌભા અને સોન્દય* લાવ્યા પછી માનસિક આનદ અને આધ્યા- 
(ત્મિક લાભ ધરેમાંથૌજ મળે એવું કરવું જેઇઇએ. 


એ વધરેોમાં આપણી સ્મૃતિ; તાજી રહેવી જેઇએ; એટલે 
પૂવ'જે, ગુરુએ અને સર્ત્મગાોના જે જે લાભ આપણુતે જીવનમાં 
મળ્યા છે, સગાં, મિત્રે, રરી અને બાળકાર્થી જે જીવન-વિકાસ 
સધાયા છે, તેનું ત્ઠણુ હ'મેશ્ચાં તાજાં ને તાજાં એવું રહે કે અદ સાર- 
'જૃત્તિથી આપણે એ ગૃહ-સંજેગાો માટે ઈશ્વરતેો ઉપકાર માન્યા 
કરીએ | 

એએ ધરમાં રહેતાં આપણી કલ્પનાશક્તિ ખૌલવી જેઇએ. 
ત જાતનાં મનતોરાજ્ય ત્યાં એવાં ધડાવાં જોઈએ કે ભવિષ્યમાં 
એ બધાં મૃત્ત' સ્વરૂપ લે અને નવાં નવાં સર્જત આપણુાજ 
જવનમાં એ કલ્પનાશક્તિને બળે આપણે કરી રાકીએ ! 


તમનું;, સનતનું, દેશનું શ 


#જિબઈ.-૦૦૦૦--૦-૦.---- #નાજ ક. ક ૦તત૪૨નાછ-૯૦૦સર.શો” પ્રા તવ૦૦નઝમજનજનાવ ઉપાઆતણરયનન્તશ૦-#૧૦૫૦૧ .૧.૪૫૭-&૦ન૫૦--૦-ન0 #રા ડત. ૦૦૪૦૪૦૦ ૦૦”. 3૦)તવ,#૦૦૦શફઈ-- 1૪ જુન્ક નાર-૦૦?-૧ 7: ાતનથ૦ ૦૦૦૦૦ ઉક હમ-.૦૦૦૯૦૫૦ન૧ “પતન. બવતમગનાગુ#ઈ કરજ યાનળનાભતણતમતઉ- 


શ, શાંતિનુ' ધાન હોવું જેઈએ. ત્રિવિધ તાપ એ ધરમાં 
રિ, «માં. વિસરાઈ ન્નય અને આરામ સળે. 
ધરોમાંથીજ ઉગ્ચ જીવનને માટે પ્રેરણાઓ મળવી જેઈએ. 
સદૂચુણી સ, બાળગાોપાળ, જાઈઓ, હેના પત્યાદિના કુટુમ્ભ- 
મેળાથી જેવો નિમ'ળ આનદ મળે છે, તે મેળવવાનું વાતાવરણુ 
ઘરોમાં રહેવુ' જેઈએ. અતિષિસતાર, દાન, પ્રાર્થના, સ'ગીત, 
સાહિત્ય અતે કળાના પદાથપાઠ માટે અધાંતે આપણાં ધરેદ 
દૃષ્યાંત લેવા યોગ્ય બને તો કેવું સારું ? 
નીતિ, નિયમ, નિયમિતતા, ત્તાન, ચારિત્ય અને સ'યમ. 
તથા સેવાભાવને ધરેમાંથી પોષણુ મળવાં જેઈ એ. 
જછવનકળા એજ ખરી કળા છે. ઉચ્ચ ને ઉચ્ચતર જીવન 
અતે શુદ્દ અને વિશુદ્ટ આન'દ, ધરૅમાંથો મળવાં જેધએ. 
%વનકળા ઘરમાંથી આવડી ન્નય ત્યારે "ખરું. 
સત્ય, સૌન્દર્ય, પ્રેમ, આનન્દ અને કલ્યાણુનુ' વાતાવરણુ. 
ઘરોમાં જે લાવી શકાય તો, એ ભગવાનનુ'જ મ'દિર છે એમ 
સમજવુ. 
એવાં ઝૃહમ'દિરો, વાંચક ભાઈઓ અને ખ્હેનો ! આપણાં 
ગામ અને રાહેરેમાં કરો, જૂના બધા સંસ્કાર, પૂર્વ જેનાં પુણ્ય અને 
આપણા દેશને! પૂર્વ ઇતિહાસ ત્હડમને આમાં મદદ કરે | પશ્ચિમના 
સહવાસથી ઔએઓનુ' સન્માન, કુટુંબપ્રેમ અને એહિક વસ્તુઓની 
પવિત્રતા આપણે વધારે સમનયા છીએ તે પણુ ત્હડમને આદશ 
ધરા 2ચવામાં સહાયભૂત થાવ. 
(૧) ગામ અને શહેરો ર 
' ગામડામાં અને શહેરામાં મ્હાટામાં મ્હેટો સધારો ન્નજરૂ- 
એની બાબતમાં કરવાનો છે. દરેક ધર દીઠે ઓછામાં એણછુ” 
એક સ્વત'ત્ર નજર તો જેોઇઈએજ અને નહાવાની અને પિશ્ચાબ- 
પાણીને માટે ર ધર દીઠ કે ઠેકાણે અલગ અલગ ગોડવણુ 
હોવી જેઈએ. 


"૧૪ ॥* ર _આશેક્ય' ર 


ક,-તાર, તામન૪ નમતજનન _ --૦ ૪૦ ૯૧૦ ઝર નફસ હતહાતત્નઝનગઇ. 2 રકમ જનકના 1”૪તના' વેગન જના-ઇશ્બઝનંટ ઝાક” ચ, દલ, ૩૧૪#ત.ઇ ડારા./પકજાસરાકવાહાસતાતા#તાહજ, 


' ઉત્તમ જજશ્ઓ,, શહેરોમાં હ ગટરનાજ હોવા નનેઈએ એ. 
દરેક પાંચથી દશ હજારની વસતિ ઉપરનાં શહેરોમાં તો મટર વગર 
ચાલે એવુંજ નથી. અતે ભવિષ્યના દેશના સુધારામાં એ પ્રશ્ન 
મ્યુનિસિપાલિટીઓએ વિચારવે।જ ભેદએ. નળ પછી, પણુ ગટરો 
પહેલી કરવી જેઈએ. ખ'ડેખ'ડે ખાળે અને ચોકડીએ જેઈએ, 
અને નીકો બહુ ઊંડી નહિ પણુ પહોળી રાખવી જેઇએ કે જેથી 
એ બરાબર સાફ. થઈ થકે. 

જ્યાં ગટર નથી ત્યાં બહોરવાના નજર જેરુએ, પણુ 
દટણુના ન્નજર્‌ તો સારા નથી, એ પાસેના કુવાઓના પીવાનાં 
પાણી બગાડે છે, ખ્હોર્વાના ન્નજરૂ્માં દરેક જણુ નજનજર્‌ જપ 
આવ્યા પછી બખ્ખે ખોખા માટી નાખે તે। સારું; એથી માખી- 
એના અણુબણાટ નહિ થાય અતે ગધ પણુ એછી થઈ જશે. 
દરેક ધરમાં આ કાયદો તો. ફરજિયાત થવો જેઈએ. 

છોકરાંઓને ઓટલે ઝાડે ફૂરાવવાનો રિવાજ બહુજ ખરાખ 
છે, ગામડાંમાં અને શહેરામાં ભરી વસતિની પોળામાં સ્્રીઓ 
એધડક છેકરાંતે ઝાડે ફરાવે છે અને પછી ઉપર માથી પષુ 
નાંખતી નથી, એથી વાતાવરણુ અસલ્લ થઈ ન્નય છે. 

. ન્હાનાં ગામોમાં પણુ લેકે ભાગોળે કે ખરાબાની જગા- 
આમાં. છૂટક જ્ાજર્‌ જય છે, અને રાતવરાત તો શેરીઓમાંજ 
એસી જય છે અને એને સાફ કરાવવાની પણુ કશી ગોઠવણુ 
હોતી નથી. ગામડાં કોઇ દહાડે વળાતાંજ નંથી. 

ગાસડાંમાં લોકો ગમે ત્યાં ઝાડા પિશ્ચાબ કરે છે ને કચરા 
ફેક છે, તેથી ગામડાં અસ્વચ્છ અને માખીઓના બણુખણાટવાળાં 
રહે છે.. સ્તસ્કતાગેસી, સુઘડ  માણુસા ગામડામાં રહી શકતાં 
પણુ નથી. 
«નદી અને તળાવ: પી સા ભાગો, આખા પ સિમતાન માં 
લોકો ગ'લા કરી મૂકે છે અને એકાંત સર્સૌન્દયષને, સ્થળે સ્થળે 
ભ્રષ્ટ કરવામાં આવે છે, કેટલાંએ ગામડાંમાં સીએ સુહાં, રેલ્વે. 


તનું, મનનું, દેશનું * ૧૫ 


ાારડતાસારાગરરાતરકડાદસાદાલયરદલદમ લાવારસ ડકમમતારારઇમઃયાઇટનાટદદિમા ઉપરમાં કચન, #૧--4-.૦/ત૯ડાાઅખનખ્--માઇયકતશયારતનલરુનખક-તજનમમત૦રસાઇસઅબતપટમમન-ટ૯-૦રનમાઇમન સાડ. કતરતાઇખાતુતવાબનારતીઇસકત,તાનાતમાંગળાનામતુરનાનાાવીસુ, 


કે ગાડાંની સડકની બન્ને બાજીુઓએ ઝાડે ફરવા ખેસે- છે અને 
ગોવામાં કોઈ ઓચિ'તુ' મુસાફર કે ગાડી ધેોડુ' જતું હોમ ત્યારે 
બિચારી સઅઓને ઊભી થઈ જતી અને પુરુષોને તો નિલ'નજપણે 
એસી રહેતા જોયા છે! આવા એક પ્રસ'મતી દેન્મટનમાં પણુ 
મ્હારે એક કવિતા કરવી પડી છેઃ 
““રૂવિવારનાં મીઠ્ઠાં વ્હાણાં વા'તાંતાં, 
ગાડો તુંગભદ્રા પુલ પરથી. ન્નતાંતાં 
ભારત સસ્કૃતિ, દર્શન ચાતાંતાં- 
ગાડી તુંગભદ્રા પલ પરથી નનતાતાં ! ”” 
ભારત સસ્કૃતિ આખા દેશની નેમ સારી બાબતમાં એક 
છે, તેમ આ અવગુણુની બાખતમાં પૂવ, પશ્ચિમ, ઉત્તર અને 
દક્ષિણુમાં એકજ રીતની છે. 
(૨) જાજરૂ 
અમદાવાદ શ્હેઃમાં પોળેપાળે પ'ચના નજ્નજરૃએ। હતા અને 
મ્હોટી ૫૫૦,૦૦૦ની હવેલીઓમાં રહેનારા પણુ પ'ચના ક 
મ્યુનિસિષાલ ન્નજરૂમાં જતાં હતાં. 
ન્નહેર ન્નજરૂએઓમાં જેમ જેમ શહેરની વસતિ વધતી ગઈ 
તેમ તેમ ભીડ એટલો થવા લાગી ક્રે કલાકના કલાક લોકને 
ખોટી થવું પડે અને સ્રીઆઓ તો બિચારી સવારે જઈજ ના શકે. 
કેટલીક નવી આવેલી વહુઓ, ઝાડા મારે અને ત્રણુ ત્રણુ કે ચાર 
ચાર દિવસે ઝાડે જાય. પુરૂષ પણુ બિચારા જુલાબ ના લઈ શકે 
અને હેરાન હેરાન થાય. દુકાતોમાં તો હજ સુધી ખાળે કે 
“નજર હોતાંજ નથી; એમના દુઃખનો વિચાર કરો ! 
હવે શેરીર્શાસ્્ર પ્રમાણે ડે. આસલરનો એવે! મત છે કે, 
દરેક માણુસે દિવસમાં ચાર વખત ઝાડે ફેરવા જવું કે જેથી 
મળશુહ્ધિ સંપૂર્ણપણે થઈ ન્નય, મળશુદ્ધિ વગર શરીરમાં 4૫૬૦ 
116૦ઝાવ્લદાં૦ થાયે છે એટલે પોતાનાજ મળતું ઝેર પોતાને 
ચડે છે. બદહજમી, લીવરના દુઃખાવે।, માથુ દુઃખતું, જીભ ખરાબ 
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ટહેવી,' ગ્હૉંમાં ચાંદ્દાં પડવાં ઇત્યાદિ ન્હાના ન્હાના રાગો મળશુદ્ધિ 
વગર થયાં કરે છે અને કોઇવાર એને સહાપ્રકોપ થવાથી ભયે'૩ર્‌ 
સ્થિતિ ષણુ થઈ નય છે. આવીઃ ઓએઓની સુવાવડો નળ ભરેલા 
સ્હેવાથી કયળે છે અને ક્િક્કાશ, _બ્દિડિયા ૨ સ્વભાવ અને વાયુ 
અને શીસ્ટ્રીશ્યા વગેરે રોગો ઘર કરે છે. 

આથો ધરેનાં ન“્નજરૂ સગવડવાળાં,  પ્હોેળાં, આરસકે લાદી 
નાખેલાં અને આખા વ'ખખત ખૂખ તડકા અને હવા અજવાળું 
રહી શ્રકે એવાં કરાવવાં જેધએ. પૈસાની સગવડ ના હોય તે! 
એક ખ' એઓછેો બનાવવો પણુ સારા જાજરૂ વગરનું ઘર તો 
ધરજ નથી એમ ગણુવું જેઈએ. 

જે પુરુષ પરણુવા તેયાર થયો હેય તેને પહેલુંજ એ પૂ૭વુ 
% ત્હારે ધેર સારૂ' નનજરૂ છે કૈ નહિ ? અને ના હોય તો એને કેદ 
છોકરીએ પરણુવું નહિ; કે માબાપે એવાને કન્યા ન દેવી. 
(3) અસદાવાદમાં પ'ચનાં જાજરૂ 

અમદાવાદમાં સેકડો પ'ચનાં ભજ્નજર્‌ અમે તોડી પડાવી 
ઘેર ઘેર સ્વત'ત્ર ગટરનાં “જ્નજર્‌ કરાવ્યાં અને જે જગાએ નજર 
લોડવાથી છૂટી ચઈ તે બાળક્રોને માટે ૨મત ' ગસતનાં મેદાને 
માટે કામ આવતી થઇ. એથી આસપાસનાં ધરોની હવા સુધરી ગઈ. 
અને એ ધરેનતી કિ'મત પણુ વધી ગઇ. વળી એ પ'ચનાં સૈયારાં 
₹જર્‌. પાસે છોકરાં આસપાસ ઝાડે ફરવા ખેસતાં અને ભ'ગી 
લેકે ગમે તેવી રીતે સાફ કરે તો પણુ દુગેધ અને મખીઆરૂં 
ઝદી «યાંથી દૂ૨ થઇ શકતુંજ નહતું. આ પ'ચનાં સહિયારાં ન્નન૪રૂ 
તોડી ન”ખાજ્યાથી તમામ લેકે સુખ્ખી થયાં અને હલે એ ખધાં 
ધોળી ટાપીવાળાને આશીર્વાદ આપે છે! વ 
 * જેોળામાં એટલાં ચોક્ડાં વધવાથી નણે ફ્રેફ્સાં મળ્યાં. માંદાં 
હોય એવા માણુસતે ફેફસાં સુધરી જવાથી જેવું આરોગ્ય પ્રાપ્ત 
થાય એવું ત્યાં થયુ. આજ પ્રમાણે ગામેગામ ભને શહેરે 
 ડઢહેર નજર. સુધારવાનું ફામ થવુ જોદાએ. 


 સલનનું, મનનું, દેશનું ૧છી 


(૪) ખાળેો ને સેલાની વ્યવસ્થા 
જ્યાં ગટર નથી એવાં ગામોમાં પણુ ઘેર ઘેર ₹જર્‌ જેટ એ 

અને મેલા પાણીના નિકાલની ચો।જના જેઈએ. દરેક ઘેર 'ખાળોાની 
નીચે મ્હોઢાં મ્હોયાં ઝુ'ડાં રખાવવાં જેઇએ. ઝુ'ડાનાં પાણી, લુગડં 
ધેવાનાં હોય તો, પોળોમાં ૭'ટાઇ જવાં ન્નેઇએ અને ખાળોનાં 
કે ર્સોડાનાં પાણી હોય તે પીપોની ગાડીઓ ભરાઇને નક્કી કરેલાં 
ખેતશેમાં, નવાં શૃક્ષો ઉગાડાતાં હોય એના ક્યારામાં કે શાકભાજી 
ઉગાડવાની કયારીઓમાં ન'ખાઈ જવાં નનેઈએ. પેટલાદમાં મ્હે' 
" આવી સૂચના કરી હતી. 
(૫) મળમૂતનુ' ઉત્તમ ખાતર 

ગામ દીઠે જે મળમૂત્ર એકઠાં થાય તેનાં ખાતર બનાવવાયી 
ખેતરોની કળદ્પતા સુધરશે અને ગામડાંના લોકોને સારું શાક 
પાંદડુ' અને ફળફૂલ સૉંવ્રી કિ'મતે એમાંથી મળો રહેશે. માત્ર એની 
વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. 

સમ્ાઇનો આ પ્રશ્ન પણુ રાષ્ટ્રિય મહત્ત્વનો છે અને જેમ 
ખાદી જેવા પ્રશ્ચો સમત્ર પ્રજા, એકત્રિત થઈને ઊકેલી રાડી તેમ 
સણકાર અતે સેવાભાવથી પ્રન્નના આરેૉગ્યના પ્રશ્નો પણુ આપણેજ 
ઊંકેલીશું ત્યારે ઉકેલાશે. 

વર્ષો વષ" ગામ લોકોએ ગામનાં નહેર જાજરૂ માટેનાં 
ખેતરો ખાસ ભાડે લેવાં જેઈએ અને ન્નજર્‌ ખસેડી શકાય એવાં 
ત્યા બનાવવાં જઇએ. નજાજરૂઓની નૌચે બખ્મે ત્રણુ ત્રણુ ફીટ 
ઊંડી ખાઈએ કરવી અને દરેક જણુ ઝાડે ફેરી આવ્યા પછી 
મેલા ઉપર અખ્ખે ખોબા માટી નાંખીતે ઊઠે એવો  બ'દોબસ્ત 
કેરવોા જેઈએ. 
આમ સૌ પુરૂષના નનજરૂએા અલગ અલગ રાખી 'ખસેડી શકાય 
. એવાં કરવાચી બખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ મહિને તે તે જગાએથી ખસેડાશે અને 
માટી સાથે મળેલાં મળમ્રૂતરનું ઉત્તમ ખાતર્‌ યશે. અને પછી તે! 
ખેતરોના માલિકો વર્ષ કે છ મહિના માટે એવાં નજર પોતાનાં 
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એતશ્‌માં & કરવા મારે ઊલટા ગામ ફૂડમાં ક'૪ ૧ પૈસા પણુ. આપશે. 
ચોગ્ય સ્થળે મેલુ' પડે તો તે પણુ સોના જેવુ" કિમતી થઇ જ્નય છે. 


વીસાપુર્‌ જેલમાં મ્હારા મિત્ર રાવજીભાઇએ મળમૂતની 
આવી વ્યવસ્થા કરાવી હતી. એથી નજર દુગૈધ વગરનાં થઈ 
ગયાં અને માખીઓ દૂર મઇ. એટલુંજ નહિ પણુ એ ખાતરથી 
જેલમાં સત્તાવાળાએ પાસે એમણે ટામેટા વવરાવ્યા તે આપણા 
યંમેટા કરતાં ચાર ચાર કરે આઠે આઠંગણા મ્હેટા અને સ્વાદિ ષ્ટ 
થયા હતા. 


* અમદાવાદમાં વાડીલાલ સારાભાઇનુ' હાલ ૬વા'ખાનું છે ત્યાં 
૧૯૨૦ની કોન્ગ્રેસ મળી હરતી. ત્યાં તે વખતે ખેતરો હતાં. કૉન્ગ્રેસ 
તો માત્ર ૪ દિવસજ ચાલેલી પણુ એ દરસિયાન એ જગા અતે 
આસપાસનાં ખેતરે।માં જે ન્નજરૂએ। કરેલાં તેના ઉપર મુજબના 
"ખાતરથી ખેડૂતે! મ્હને કહેતા કે અમારા પાક જે થયા તે તો 
“ણુ બમણા અતે ચારગણા થયેલા અને એ છોડો ! એ તે 
ન્મણું થનથનાટ નાચી રલા હતા! 


મહાત્માજના સાબરમતી આશ્રમમાં, આ મેલ્રાનાં ખાતરથો 
ઉત્તમ પ્રકારનાં પપૈયાં થતાં મ્હે' જેયાં છે અને હછ એ ખાતરની 
જ્યવસ્થા ત્યાં કેવી થાય છે તે જેવા જવા હું સવ' ભાઈખ્હેનાને 
વિનતિ કરૂં છુ. 
 સાશ્રમનાં નનજરૂ ખસેડો શકાય એવી રીતનાં હલયાં 
બનાવવામાં આવે છે. વખતે! વખત એને ખેતરના જુદા જુદા 
ભાગમાં એક જગાના 'ખોડા પુરાઇ નય એટલે ખીજે ખસેડવામાં 
આવે છે, અથવા પાકા “નજરૂની અંદર ખે મ્હોટી ડોલે! સુકાય 
છે અને એ ડેોલમાંની એકમાં પાણી પિશાબ પડે અને ખીમા 
મળ પડે એવી ગોઠંવણુ હોય છે. પાસેજ મ્હોટો માટીનો ઢગલે 
પડયો હોય છે તેમાંથી મ્હોટો કડકીએ ભરી ભરીને મળમૂત્ર 
ઉપર દરેક જણે માટી નાંખવાની. એટલે ન્નજરૂએ પભ્િ ત્હમે 
ઊભા રહો તો પણુ આને લૌધે ત્હમતે ગ'ધ સરખી આવશે નહિ, 


નનું, અનઃ મનનું, દેશાતું ૧૯: 
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અને માખીઓનું નામ નિશે મે ભએ પાસે કે ન્યાં એ 
શોલે! ખાલી કરવામાં આવે છે તે ખાઇઓમાં ત્ડમે જશે નહિ. 


દરેક આશ્રમવાસીનો વારો આ ન્નજરઓએઓ સાફ કરવાને 
આવે છે અને એ કામ કરતાં કોઇને સ્હેજ પણુ સુગ આવે એનું 
નથી; ઊલટું એમાં ગૌરવ માનવામાં આવે છે. 

ન્નજરૂએની પાસેજ ખેતરેમાં બબ્બે ત્રણુ ત્રણુ ફૂટ ઊંડી 
અને ત્રણુ ત્રણુ ચચ્ચાર ફૂટ પ્હોેળી ખાઇઓ કરવામાં આવે છે 
એમાં આ ડોલે દરરોજ ખાલી કરવામાં આવે છે અને ઉપર 
માટી ન'ખાય છે. ઉપર રાજને કચરો પણુ નખાય તો સારું. 
મળ, મૂત્ર, માટી અને કચરાના મિશ્રણુનું ખાતર હાથ બળી 
“નય એવુ ગરમ થાય છે. 

ચાર-પાંચ મહિને આ બધું તેયાર થયેલું ખાતર પાછું 
ખએદી નાંખીને માપસર, એ ખેતરમાં અને આસપાસનાં બીન' 
ખેતરોમાં ન“"ખાય છે અને ઉપર કલ્યા એવા જમીનને દળદ્ર્પતાના 
લાભ મળે છે. 
(૧૬) હકરશડા 

ગામડામાં બીજને સુધારો ઉકર્ડાઓને! કરવાનો છે. ખેડા 
છલ્લાનાં કેટલાંક ગામામાં ઢોરેનાં મળમૃૂત્રને ૬૩૨ડાઓમાં એવી 
રીતે નાખવામાં આવે છે કે દરરોજ એ ખાતર ઉપર મારીથી 
“નણું લી'પી નાખ્યા જેવુ' કરાય છે અને એથી ખાતર સકાઈને 
નિર્માલ્ય થતાં નથી, એટલુંજ નહિ પણુ, અંદર ભેજ અતે ગરમી 
રહેવાથી રાસાયણિક ફેરફારો એવા સારા થાય છે કે દરેકે દરેક 
ગામ લોકને હું એવા ઉકરડા કરવાની ભલામણુ કરુ. 

ન્નજરૂઓઆ સુધારવાનો, અને ઉફરડાઓને શ્રાસ્ત્રીય રીતે 
જેો'ખ્ખાધથી તેયાર કરવાનો એ ખે સુધારા હવે જેમ બતે તેમ 
'જ્લદી થાય એ માટેના સહુએ પ્રયાસે કરવા જેઇએ. કચરો 
અને મળમૂત્ર બહુ કિમતી છે. ટઢોરેનાં છાણુ અતે સુતર પણુ 
_નથાસ્થાને ન"ખાય તો એ તો સોનાના મૂલનાં છે, અસદાવાદ 


3૦ અપ્રેદગ્ય& 


મ્યુનિસિપાલિટીને ગટરનાં પાણી અને ખાતરને લઈને વષે ૪૦ 
જહે”ળરની આવક થાય છે. રસ્તામાંથી ળે ખેડૂતો, એ ગટરનાંઃ 
,સેલાં પાણીને પપ વડે પોતાનાં ખેતરોમાં લે છે તેમને વષે 
દશ દરા હકનરતી આવક ખેતીવાડીને લૌધે થાય છે. 


(૭) મરત શાકભાજી, ફેળ અને ફૂલ મેળવા 

મ્હને લાગે છે કે, ન્હાનાં મ્હોટાં શહેરે ગટરો કરીને અને 
ગામો, "ખાતર તથા માણસોનાં મળમૃત્રની સુવ્યવસ્થા કરીને, પોત 
પોતાની જરૂર જેટલાં શાકભાજ, મેળ અતે ફૂલ તૈયાર ડરી 
શકે એમ છે. અતે સાથે જમીનોની કેળડ્પતા પણુ વધારી શકે 
એમ છે. 
(૮) ગામડાંમાં શરીર મજબૂત નથી 

હવે ગામડાના લાક મજખૂત અને ત'દુરસ્ત હોય કે એ 
વાત ખોટી પડવા માંડી છે. મ્હેં ધણાં ગામડાનાં આ પુરષોને 
તાવલાં, ફ્રિષ્કાં, નિખળ અને પોષણુની અપૂણુ'તાઓવાળાં જ્નેયાં 
છે. મ્હોટી અપૂણુતા એમતે ખારાકની અને શ્વાક્ભાજી તથા 
મૂળ'ની રહે છે. માત્ર મળમૂત્ર અતે ટોરેોનાં ખાતરને! ઉત્તમ 

તે ઉપચથોગ કરવામ! આવે તો, એમને મફતમાં શ્રાક્ભાજ અને 

ત્ર] કતુતાં મળો મળી રહેરે. 





પ્રકરણુ ઢ 
સ્વચ્છતાને પ્રશ્ન રાષ્ટ્રિય મહત્ત્વને છે 


ણા આ માટે સ્વરાજ્ય મભે તો વધારે સહેલાઈથી અને 
-ન શળેતો મુક્કેલીથી પણુ ત્હમને સ્વદેશભક્તોને હું ગામે ગામ 
આરેગ્ય સમિતિઓ કહાડવા અને સ્વચ્છતા રાખી, મેલાં પાણી 
અને મળમૂત્રનો ઉત્તમ રીતે સદુપયોગ કરાવવા વિનતિ કર્‌ છુ- 

આરોગ્ય અને સ્વચ્છતાનો પ્રશ્ન રાષ્ટ્રિય મહત્ત્તતો છે એમ 
ફેરી કેરીને કહેતાં મ્ડને વાંધો જણાતો નથી. 


“(૧) અમદાવાદની ગરી પાળાનેો ઇતિહાસ 

મહાત્માજએ નવજવન _કહાડયુ' ત્યારે મ્હને અમદાવાદની 
“પાળાનું' વણુ'ન કરવા કહેલું. તે આજ્ઞા મુજબ મ્હે' લેખોની હાર- 
માળા લ'ખી હતી. એ વર્ણન સહાત્માજીને એટલું બધું પર્સંદ પડવુ 
“% એમણે એ લેખોનું ઇમેજ ભાષાન્તર પણુ મ્હારા મિત્ર સ્વ. 
મહાદેવ દેસાઈ પાસે એમના (૦૫૪૪-1100) યંગ ઈન્ડિયા'માં _ 
કરાજ્યું હતું. એમ અમદાવાદ જેવા શહેરની ફેજેતી એમણે આ"ખા 
જગતમાં કરી એતો નિમિત્ત હું હતો, પછી તો એ લેખામાંથો મીસ 
“સેમોએ ઉતોરા લીધા અતે એ ગટર સુકાદમે આપણી ' અસ્વચ્૭- 
તાની ફૂટેવને રાજકીય રૂપ આપીને આપણી સ્વરાન્યને માટે કેવી 
-નાલાયઢી છે તે સાબીત કરવા પ્રયત્ન પણુ કરેલો ! મહાત્માજી 
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ઝમ આપણા જાવગુણે સોય નો હોય હા મોભ જેવા કેરીને 
નવા સલાહ આપે છે પણુ આ અવગુણુ તો 'ખરૈજ છે એવા 
સ્વરૂપમાં જેસર્ુએ તો પણુ જેમ બને તેમ જલદી દૂર કરવા આપણે 
૩ઝમ્મર કસર્વીજ જેઇએ, એમ સૌ કોઈને લાગ્યા વગર રહેમે નહિ. 
(૨) ચુવકેો પર આશા 

આ વિરલ પ્રસંગ છે. યુવકો જે અત્યાર સુધી પૂરી 
“આદી ન્હોતા પહેરતા; કાંતવાનું રહસ્ય સમજવા તસ્દી નહોત! 
લેતા અને ભણી ભણીને એવા “સીનૌકસ' થઇ ગયા હતા એલટલે 
ગમે તેવા ગૈભીર પ્રશ્નોની પણુ મરકરી ઝરતા હતા તે 
ખધા આજે દેશની ખાતર ગોળીઓ ખાવા તેયાર 
થઈ જેલમાં આવ્યા છે; એટલુંજ નહિ પણુ, વ્યક્તિ- 
જવન અને દેશના પ્રશ્નો સમજવા માંગે છે. અમારું એ સદ- 
ભાગ્ય છે, હું યુવકામાં કામ કરનારો છું અને યુવકો મ્હને ચ્હાયઃ 
છે છતાં થોડા વખતથો તેમની ખેદરકારી ન્નેઇને હું નિરાશાવાદી 
થવા: લાગ્યો હતો એવામાં, આ ન્નઝૃતિ ખતાવી અને આજે 
મ્હારી છાતી ગજગજ ફૂલી રહી છે ! 
(૩) હું મ્યુનિસિષાલિટીમાં કેમ ગચો ? 

દશના મહા પ્રશ્નોમાં આપણો ગ'દકીતેો પ્રશ્ન બહુજ મહત્ત્વના 
છે. મ્હતે એ પ્રશ્નમાં પહેલાં બહુ રસ ન્હોતો પડતે. વૈદક વિષ-- 
મોમાં મ્ડને શરીર વિદ્યા બહુ ગમતી હતી. કારણુ કે શરીરની 
' રચનાને અભ્યાસ કવિત્તતે અને તત્ત્વત્ઞાનને પોષે એવો રસિક 
છે; પણુ આરોગ્ય વિદ્યા મ્હને રુષ્ક લામતી. અને જવન દરમિયાન 
મ્યુનિસિપાલિટીના પણુ કોઈ દિવસ મેમ્બર ન થવુ' એવો મ્હે” 
નિશ્ચય કર્યો હતે. * 

મ્યુનિસિપાલિટીના મેમ્બર નહિ થવાને નિશ્ચય કરવાનું 
કારણુ એ હતું કે સ્વં. ર્મણુભાઈ નિલક'ઠતો મ્યુનિસ્િપાલિટીની 
'“કારકિર્દીયી હું કંટાળી ગમો હતો. એમના પ્રત્યે મ્હારો સરુ ભાવઃ 
હેતા અને સાહિત્યના ક્ષેત્રને એમના મ્યુનિસિપાલિટીમાં જવાથી 


'લનનું, નનું, દેશનું શ 


“-ન્--ૂૂૂૂૂૂૂૂન્‍----ન્‍મનઝઝનસ્સાક# 
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ખૂબ નુકશાન થયું હતું અને એમની પોતાની પણુ ધણી ઉન્નતિ 
અટકી પડી હતી, એમ મ્હને લાગતું હતું. વળી મ્યુનિસિપાલિ- 
ટીમાં દશ કલાક બગાડીએ તોયે, પરાણે ૧ કલાકના કામ 
જેથ્લોએ પ્રત્યક્ષ લાભ કઈ જણાતો નહિ, પણુ કીતિ” પાછળ ન્નણે 
ખાલી ખાચકા ભરવા જેવુ' એ કામ છે એમ મ્હતે લાગતું હતું.. 
વળી કોઇએ મ્હતે એક ખશિયલ ફૂતરૂ' એવામાં બતાવેલુ. 
એ દેખાડનાર વિદ્દાન હતા; એ કહે, આ ફૂતરું ગયે જન્મે કોઈ 
નાતનું પટેલ હશે. પટલાઇ કરનારનો પછોનેો અવતાર' આવા 
"ખશિયલ ફૂતરાનેો આવે છે.” હવે મ્યુનિસિપાલિટીના મેમ્બર 
એ પણુ એક રીતે નાતના નહિ તો શહેરની પટલાઈ કરનારાજ 
ગણી શ્રકાય; તો એવા થઇને આવે। ખડ્ઞિયલ ફૂતરાતો અવતાર 
લેવો પડે એ ખ્હીક પણુ મ્હને જરા પેડી હતી ખરી. 
તેમ હતાં ડો, સુમન્તે મ્હને સમન્નવી સમ%નવીને અમ- 
દાવાદની “ સેનિટરી એસોસીએશન ”માં કામ કરતો કર્યો હતો. 
અને અમે એ મ'ડળદ્દારા મ્યુનિસિપાલિટીમાં જુદા જુદા પ્રશ્નો 
પર ડેપ્યુટેશનો લઈ જતા હતા. એમ શહેરની જુદા જુદા ભાગોની 
ગ'દક»ીનો અતે અનારેગ્ય દશાને મ્હને ષત્યદ્ય અનુભવ પણુ 
ઠીક ઠીક થયો હતો. દરેક ડાક્ટરની ફરજ છે કે, એણે માત્ર 
દવાઓજ આપીને બેસી નહિ રહેતાં રોગો થતાંજ અટકે એવા 
પ્રયત્ત પણુ કરવા જેઇએ. “ટર 1૦0 15 ૪૦૬૫૯૦” 
010 ૦૫૪૦” એવી ઇગ્રેજમાં કહેવત પણુ છે; તેથી સાઇ પહેલાં 
પણુ હું દરદીઓને રેગેોનાં કારણો સમનનવતેો અને વ્યાયામ 
વગેરે પ્રહૃત્તિઓઆમાં સક્રિય ભાગ લેવાનુ' પણુ કહેતો! હતે. 
(૪) પ્રો. ગીડીઝ અને આરોગ્ય પ્રદરા'ન 
' ગઈ લડાઇ દરમિયાન, સ્વ.- વડોદરાના મહારાજાએ સ્વ. 
પ્રો. ગીડીઝને  બોલાબ્યા હતા, એ દરમિયાન વડોદરામાં એક મ્હોાડું 


આરોગ્ય ગ્રદશન પણુ ભરવામાં આવેલું. હું. એ બન્ને ત્રસંગાને। 
. લાભ લેવા; વડાદરે ગયો હતો. * 


૨૪ 3 રર .. “““શારગ્ય 


ગ્રો. ગીડીઝ “નગર રચના”તા ખાસ અભ્યાસી હતા. 

એમતુ' નગરરચના વિષેનું ભાષણુ બહુજ મનનીય નીવડયું. 
એબિલ્ેન, રોમ, એથેન્સ વગેરે નગરોની રચનાના એમની પાસે 
નકશા પણુ હતા, તે એમ્ડન નામની એક જમન સખમરિન ખોટે 
રુબાવી દીધેલા, પ્રોફેસરે એ નકશા ફરી તેયાર કરાવી પોતાના 
શાષણુ સમચે દ્ાજર રાખ્યા હતા. 
ર આરોગ્ય પ્રદર્શન પણુ સ'પૂણું હેતું અને એ પછી મ્હતે 
આરેગ્યગ્નારનના વિષયમાં રસ પડવા માંડયો હેતો. 

તેમ છતાં ડા. સુમન્તે મ્હને સમગ્ર જીવન, દેશની આરોગ્ય 
સુધારણા માટે અર્ષણુ ફરવા સૂચના કરી, તે મ્હેં માની ન હતી. 
એજ સૂચના ફેરી એમણે સહાત્માજ પાસે પણુ મ્હને કરાવેલી. 
મહાત્માજીને મ્હે' કહયું કે, સાહિત્ય અને રાજકારણુ એ મ્હારા 
“ખાસ વિષચો છે અને એ ખે ક્ષેત્રોમાં હુ' ડામ કરૂ છુ'. આરે- 
ગ્યનુ' કામ પણુ હું કર્‌ પછથુ વરરા” થઇને નહિ, માત્ર એક 
જાનેષા થઇને હૈં એમાં જેડાઇશ. 
(૫પ) મચાધીજી ને આરોગ્યને પ્રશ્ન 

તે પહેલાં મહાત્માજ-જે વખતે એ સહાત્માજી પણ થયા 
ન હેતા તે વખતે એમણે મ્હારી સાથે શહેર-સક્ાઈ વિષે બહુ 
વાતો કરેલી હતી. 


શેજ સાંજના પ્રાર્થ ના પહેલાં અને પહીથો કોચરબ પાસેના 
આશ્રમમાં અમે સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય વિવે અનેક વાતા 
કરતા હતા. 

તે વખતે, ગાંધીજી મૂ'ગામૂ'ગા આખા હિન્દુસ્તાનની 
યાત્રા કરતા હતા અને બધું પોતાની આંખે “જેતા હતા. અમારી 
'વગ્ચે તે દરમિયાન લેષ્ઠાની ગ'દી ટેવો, ધુળથી વાસણુ! માંજવાની _ 
આદત, છોકરાને એટલે ઝાડે ફેરવવાની સર્વભ્યાપક રત, 
એરાને એ'હવાડ 'ખવાડવાોની ચારા, પોળના પ ચના જાજર, ઊંડી 
નીકોમાં વહેતાં મેલાં પાણી અને ત્યાં ઉત્ષમસ થતાં સચ્કરોનાં 





“નતી, મનનું, દેશનું શષ 


સ્થાનો ક્ષય, ચેપી રોગો, સુવાવડેો વખતે મૂખ'* દાયાધ્ીઓથી 
થતી ખરાખી; સુવાવડીના અંધારા ઓરડા, ગદા માભાથી 
“'રેલાતા ચેપ; સુવાસેગ, ક્ષય, બાળમરણુ, ટ્'કાં આયુષ્ય, હિન્દુ- 
સ્તાનનું મરણુ પ્રમાણ આખી પૃઆમાં સૌથી વધારે છે તે; 
મ્યુનિસિપાલિટી અને લોકલખેોરડાની નિષ્ફળતા, ગરીબાઈ, સરકારની 
ખેદરકારી વગેરે અનેક વાતો થઈ ગઈ અને એ બધું સાંભળ્યા 
પછી ગાંધીજીએ એ પ્રશ્નો પ્રશ્નએેજ ઊકેલવા જેઈએ, એસ 
નિદાનને અંતે “ એ દોષ આપણેોાજ છે અતે આપણે જાતેજ એ 
ઊકેલવો જેઈએ ” એમ કહું. 
(હ) ગાંધીજીને સ્યુનિ*ના સભ્ય થવું હતુ' . 

પછી તો એ કહેઃ “ હું અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીને મેમ્બર 
શવા માઝું છું અને તે સાવરણી ટરાપલા લઈને શહેરને સાફ 
કરીશ અને શહેર સફાઈ કરવામાંજ દેશની સેવા થઈ ન્નય છે 
મ એ સિદ્ધ કરીશ. / 
હું કહેતો કે, “એ તો મ્હારો ઉકરડા છે અને આપ એના 
'ઉપર્‌ ઊભા રહેશો! તો અંદર ભરાઈજ પડશો અને પછી દેશ્રસેવા 
સેવાને ઠેકાણે રહેશે. પછો સ્વરાન્યતનું સું થશે? '' એ કહેઃ 
“મ્યુનિસિપાલિટી એ સ્થાનિક સ્વરાજ્યજ છે. એ સુધારવાથી 
સ્વરાજ્ય લેવાની તાકાત પ્રાપ્ત થરી. ” 


પછી એ કહેઃ “મ્હારે અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીના સભ્ય 
' થતું છે. નવા પ લેકશનમાં હું ઊભો! રહીશ. ત્હમે એ. મારે બદો- 
“બસ્ત કરે.”  [ 
 *મ્હેં મ્યુનિસિપાલિટીમાં તપાસ ઢરી તે! એમનું નામ “વોટસે' 
તસૈક્ે પણુ ન હતું, બેરિસ્ટર તરીકે એમને માત્ર અરજી ઝરવાથી 
તેટ મળે. મહે" કહ્યુઃ “બેરિસ્ટર તરીકે તો આપ બ'ધ પડયા છે..” 
પણુ એ કહેઃ “પ્રેકટિસ કરવી બ'ધ કરી છે પણુ ત્હમારેજ દવા- 
ખાને મ્હારા નામતું એક પાટિયુ' લખીને મૂકો અને પછી અરજી 
.કરો કે મ્હારું નામ વોટમના લીસ્ટમાં એ હકથી ઉમેરામ.” 


રફ શ આરાગ્ય 
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ત્તે વખતે પ્રમુખ, સ્વ. રમણુભાઈ ૨ શતા. ગમે હું હું મળ્યો 
“અતે કશી ખટપટ. વગર એમતું નામ વોટર્સના લિસ્ટમાં તો દાખલ, 
“થયુ. પણુ ડં ભગવાનને પ્રાથના કર્યા કરતો હતે કે, “ હે પ્રભુ | 
આમને તુ મ્યુનિસિપાલિટીમાં ના જવા દઈશ. નહિ તો, સ્વરાજ્યનું 
શુ થશે ? ?””. 


એ કહેઃ “ હું તો જવાનેજ અને પ્રજાજનોને આદર્શ મ્યુનિ- 
સિપલ્ર સભ્ય કેમ બનાય એનું દષ્ટાંત રજૂ કરીશ. ર રી દક્ષેણુ 
આક્કાની સેવાઓ ત્હમે ભૂલી નવ. જનો મૂડી પર હું વેપાર 
કરવા માગતો નથી. ” ર 


આખરે ખેડા સત્યાત્રહ ચાલ્યો અને ભગવાને મ્ડારી પ્રાર્થના 
સાંભળી. સ્વરાજ્યનું ચોગ્ય કાય ગાંધીજના હાયથી શરૂ થયું. 


પણુ ખેડા સત્યાત્રક પૂરો થતાં મ્યુનિસિપાલિટીનું નવુ 
લિક્શન આવ્યું. -સરદાર્‌ વલ્લભભાઈ ૧૯૨૨માં કોંગ્રેસ પક્ષ 
. બાંધીને મ્હ્ાઢી ખહમતિયી મ્યુ. માં દાખલ થયા. 


છ સહારે મ્યુનિ, સભ્ય ન્હોતું થવું 


. મ્હેૅ' તો ડાયરીમાં એક ઠેકાણે લખ્યુ* હતુ' કે, “કદાપિ 
મ્યુનિસિપાલિટીના મેમ્બર થવું નહિ. સ્ત. રમણુભ્રાધ્નનો ખૂબ- 
શમય એમાં બરબાદ થયો છે. સાહિત્યને એથૌ ધણું તુક્શ્ષાન થયુ' 
છે અને માત્ર રાગદેષ વખષ્યા સિવાય ખીજી' ફળ મળતુ નથી.” 
પક્ષ ઊભો કરતાં સરદારે મ્ડતે તેયાર થવા કહ્યુ. મ્ડેૅ' ડાયરીમાં 
લખેલી હકીકત વિદિત કરી, સરદાર એને! મમ સમન્યા પણુ પછી 
એ કહેવા લાગ્યા કે, “હવે સ'જેગેો બદલાયા છે અને રાષ્ટ્રસેવાના 
ઊંચા આદશ'થી પ્રેરાઈને આપણે સ્વરાજ્યને માટે, પ્રન્ન લાયક- 
છે એ સિદ્ધ કરવા, પ્રજાની ખહુમતિ સાથે દાઃખ્મલ થધએ ખીએ.. 
છેવટે એમણે મ્હારો" નિશ્ચય ફેરવાવ્યો અને હું ડે દો મ્યુ.માં. 
દાખલ થયો. 


| લનતું, મનતું, દેશનું કઝ રૂ૭ 
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. (૮) શાષ્ડ્રિય મ્યુનિસિપાલિટી 

'સરદારને અમે પ્રમુખ નીમ્યા પણુ મ્હને કોઈ પણુ કેમિટિમાં 
કથાન નહિ મળેલું. દું એક સામાન્ય સભાસદ હતે!. સત્તાના લોભે 
% કીતિના લોભે મ્હ્ને કદાપિ લલચાવ્યો નથી. પણુ અમે ખધા 
પણેલવહેલું એક કામ તો કરી શકયા કે ગવન'ર કે વાઈસરોયને 
માનપત્ર આપવાનાં બધ કરી પહેલુંજ માનપત્ર સહાત્માજને 
આપવાનો ઠરાવ કરી ચૂકયા, સુંદર મ'ડપ બ'ધાયો. મહાજનના 
શો, શહેરના સામાન્ય નાગરિકો વગેરેતે આમ'ત્રણો મોકલ્યાં, જે 
દિવસે મહાત્માને માનપત્ર અપાયું ત્યારે હું અમદાવાદમાં ન હેતો. 
પદર દિવસ પહેલ્રાં મ્હારી ખ્હેનને નડિયાદના દવાખાનામાં એક 
ઓપરેશન કરાવવાતે! દિવસ નક્કી કરાવેલો ત્યાં મ્હારે જવાનું 
હોવાથી આ મહાન પ્રસંગે હું જ હાજર નહિ રહી શકેલે. 


પણુ મ્હારસૈ ગેરહાજરી છતાં મહાત્માજીએ તો માનપત્રના 
જવાબમાં મ્હતેજ ન્નણે કલ્યા કર્યું ક, “ સભાસદોમાં મ્ડારો એક 
ભાઈ ડાકટઃ2 હરિપ્રસાદ આવ્યા છે. અમે આ શહેરની ગદકો 
દ્ર કરવાની બહુ વાતો કરી છે. એની આગેવાની નીચે મ્હે' 
સ્તરય'સેવક થપ્તતે આ શહેરતે સાફ કરવાની મુરાદ સેવી હતી, 
થેવે એજ સભાસદ થયો છે એટલે હું આશા રાખુ' છું કે ગ'દુ. 
અમદાવાદ શહેર સાફ થશે,” વગેરે. 


(હ) અસદાવાદ શહેર-સરેઇને ઈતિણુપસ 
બીજે દિવસે આ ખધું મ્હેં* વાંચ્યું, મિત્રો પાસે સાંભળ્યુ” 
અને સરદારને મળીને પહી પોળે વાળવાનું ડામ મ્હે' માગી લીધું. 


અમદાવાદ શહેરમાં ૧૫૦૦ પોળે હતી. રોજની ૧૦ પોળે! 
ધસ્ીધસીને વળાવવી એવો કાયકેમ નકકી કરીને કામ ર૩ કર્યું, 
જ્વિવારે।, તહેવારના દિવસે! ઈત્યાદિ બાદ જતાં ૩૬૦ દિવસને 
ખદલે ૧૫૦ કામના દિવસો! ગણયા, એટલે ૧ વષષ્માં તો આખુ 
શ્રહેર એક વખત સાર્‌ કરૌ શ્રકારો એમ નકી માન્યુ. 


ક 
ઉ, 
દિ 


ન 


ઝેન) સ્કી. ઝડુદાર મી પુરૂષો, ડૅપ્યુટી હેલ્થ 
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શરફિશર અને હેલ્ય એદ્દિસર સુહાની પ્રીતિ મેળવૌને કામ શરૂ 
કશુ. પહેલોજ સેનિટરી ઈન્સ્પેકટરાનો એક નાનો સરખો મેળાવડો 
મહે મ્હારે ધેર કર્યો. તે વખતે શ્હાપાણી અતે ઉપાહાર પણુ 


-મ્હેં' રાખ્યાં હતાં. મ્હે' કલુ કે, “ શ્રહેર ગ'દ૪ીની આફતમાં છે. 
લવાદ મ'ડળાની જરૃર હોય તો વકીલોની સેવા માગીએ; ઇન્ફેલ્યુ- 


એન્ઝા થયે! ત્યારે દાકતરોની મફેત ક્ષેવા માગી હતી તેજ મુજબ 


હું આ મહાન કામમાં ત્હમારી સેવા માગુ' છું. ત્હમે મ્યુનિસિ- 


પાલિટીના નોકરો છો અને હું તમારા ઉપરી છું એ હકથી 


તમારી સેવાએ હૈં માગતો નથી; દેશસેવાની મહાન શરૂઆત 


ભરવા માટે ત્હેમે આ કામના નિષ્ણાતો છે! તેથી ત્હમારી તોરી 
સિવાયનૌ વિષેશ સેવા ત્હડમે આખો એ હું માગુ' છું.” 


તેમ છતાં એમણે મ્હારી યુંઠ પાઠળ બધી તપાસ કરી; 


“મ્હારા હેતુઓ શુદ્ધ છે કે માત્ર લેકો।માં ઉપલકિયા કીત્તિ મેળવીને 


કાયમના ઇલેકશ્નેોમાં આવવાની આ યુક્તિ છે તેનૌ બાર્રીક 
“તપાસ એમશે કરી. જ્યારે એમની ખાત્રો થઇ કે, હું શહ હદમથી 
માત્ર સેવાભાવેજ આ કામ ઉપાડવા માગુ છું ત્યારે બધાએ 
“અંતઃકર્ણુપૂર્વક મ્હતે મદદ કરી અતે ઝાડુદારો પાસે પણુ કરાવી. 
તે વખતે ડેપ્યુટી હેલ્થ એક્સિર મ્હારા મિત્ર ડૉ. સુકુન્દરાય 
'સુન્શી હતા. એમનું આખા શ્રહેરનું અવલોકન ઉત્તમ હતુ. હેલ્થ 
અએફિસર કરતાં પણુ એ શહેરના આરોગ્યના પ્રશ્નોના વ્યવહાર 
'ફ્રેલ કરવાની વધારે લાયકો ધરાવતા હતા. 


«કામ હાથમાં લેતા પહેલ્રં બધી રૂપરેખા અમે સાથે ખેસને 
“કેરી હતી. ઈન્સ્પેકટરોનો મિટિંગ એમનીજ સલાહથી મ્હે' કરેલી. 
પછી મ્હે' કાય ક્ષર કયું. -સ્હવારતી રીત પ્રમાણે જે પોળા 
“હરરોજ વળાતી હતી તે તો વળામ જ પણુ વિવેશમાં બપોર પછી 
-એતી એ પાળા ખાસ “આઈડિયલ કલીની'ગ ગે'ગ” એટલે 
“આદ્રા સફાઈ કરનારી ડુકડીદાર ફેરી વળાય શ્રેમ ઠરાવવામાં 


તનર્તા, મનનું, દેશનું ૨૯ 
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આવ્યું હનું. હું ત્રણુથી સાત સધી જતો. મડ વખતે -વોડપતા 
ઈન્સ્પેકટરો અને ડેપ્યુટી હેલ્થ એફ્િસર ધણી વખત સાથે 
રહેતા. સાતને બદલે આ સુધી પણુ કઈક વખત રહેવું. પડતું. 


(૧૦) આદર સફાઈ 


આદશ સફાઈ એવી કરાવવામાં આવતી કે સાફ કરેલી * 


જગાઓમાં એક કાગળની કરચ કે ધાસનું તણુખલું પડયું હોય - 
તો તેપણુ હું ઉપડાવી લેતો. તે વખતે ધરોની અંદર પણુ હું જતો. 


ખાળા સાફ કરાવતેઃ અને ખૂણે ખાંચરે 'ફિનાઇલ' ૭'ટાવ્યા ખાદ : 


દરેકે દરેક ખાળ અને ગટર અને ન્જરૂમાં પુષ્કળ ડ્રીનાઈલ 


ન”ખાવવામાં આવતું. ધણી ખડઇછીઓમાં ડોશીએ ભ'ગીઓને. 


પેસવા દેતી નહિ ત્યાં એમની સાવરણી હું માગતો અને વાળવા 
મડી જતો. એવાં ડંઈ ઠેકાણું પાવડા અને ડોલે, મ્હેં” નનતે 
વાપર્યા છે, અને કચરા સાફ ક્યા છે; વળી ખ્હારતી ચકલીઓ 
નીચે ડોલ સુકાવીને મ્હેં જાતે સાફ કરાવેલી જગ્યાઓએ ૪છ૭*ઢ-- 
કાવ કરવાની શરૂઆત કરી છે. પણુ એ ખધુ' મ્હારે ખહુ વખત 
કરવું પડયું નથી, તરત જ ખ્હેનો, ભાઈ ઓ, વિધાથીઓ અને 


અદ અમારા ઈન્સ્પેકટરાએ એ બધુ મારા હાથમાંથી લઈ લીધું : 


છે અને પોતે કરવા માંડયુ' છે. સફાઈનું કામ જેવા પોળા અને 
આસપાસના લોકે એકઠા થઈ જતા અને તે વખતે આદર 
સફાઈના ઉદ્દેશ વિષે વાતચીત કરવાનો મોકા મળી જતો તેતો 
હું પૂરેપૂરા લાભ લેતો હતો. ઝાડુદારેોને ખરી સકાઈ કેને કહે- 


વાય એના અને લોકોને પણુ ચોકખાઈ કેવી હોય તેના પદાથ*- 
પાઠ આમાંથી મળવા લાગ્યા. હેલ્થ ઓફિસરે નતે પણુ આ. 


કામને અંત:કરણુપૂવક મદદ કરી છે. 
પછી તો જે' જે પાળા સાફે કરાવવાની મ તયાં અગાઉથી' 


અબર્‌। આપવામાં આવતી એટલે “ઝૃહણુ” કહાડતી વખતે જેમ. 
ઘરોની અંદરના ભાગ ધસી ધસીતે સાફ કરવામાં આવે છે તેમ 


પહેલેથી ઓઓગએ ધરના કચરા કાઢી ધર આગળ ઢગલા કરવા 
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સાંગા, તેમે હ્તા | પાછે હું' બપોરે એમનાં ધરો સુદ્ધાંમાં જવાય એટલા 
જ્ઞાગામાં જતો અને સાફે કરેલા ભાગોમાં ધણા કચરા નજર 
શ્ચૂકથી રહી ગયેલા હું કહાવતો. હવે તો મારી આંખ જ કચરે 
.શૈધી કાઢવામાં રેવાઈ ગઈ હતી. 


ધણી નકામી વસ્તુઓ ખ્હેને ધરેમાંથી % ખડકીએમાંથી 
કહાડે નહિં અતે ભ'ગીઓને લેવા દે નહિ તે હ મકાન 
કઢાવી નાખતો. દાખલા તરીકે, ગ'ધધાતી ગોદડીઓ હોય, નકામાં 
'શહઢા, નળિયાનાં ઠી'કરાના ઢગલા, ભાગી ગયેલા નળ, જ ગયેલી 
પાટો, પત્યાદિ. 

“ખાનગી મિલકતમાંના 'નકામા પડી રહેલા પથરા લઈએ 
યારે અંદરથી વોંદી, કાનખન્નૂરા નીકળતા; ગાદડીઓના ગાભા 
લઈએ એટલે મ'કોડા અને કીડીએ ઉભરાય; ધણા ખૂણામાંથી 
જમાનાના એકડા થયેલા કચરા નીકળે અને દુગ“ધ એવી મારે 
કે માથુ' ફેરી જ્નય. છીંડોઓ સાફ કરતાં તો દમ નીકળી જતો. 
દસ દસ કે એથી વધારે ઘરો આગળ અતે પાછળ હોય અને 
એની વચ્ચે લાંબી ગધાતી ગલીએ, બખ્ખે કૈ ત્રણુ ત્રણુ જટ 
પહોળી અને ચાલીસ ચાલીસ કે પચાસ છુટ લાંબી એવી ઘણી 
હલી. એમાં કાળા કાદવ, ઠૌકરાં, ચી'થરાં, એ'વાડ, મળમૂત્ર ઈયાદિ 
ભરેલાં હેય. આવી હછી'ડએ ખાનગી માલિકીની અને પ'ચની 
એટલે કોઈ એતે સાફ કરે નહિ. અને મ્યુનિસિપાલિર્ટીના માણુસ 
પેસી શકે નહિ. મ્હેઈ આ બર્ધષી છીંડીએ ધસી ધસીને સાફે 
કરાવી અતે સાફ થયા પછી લેકો પણુ જ્યારે એને જુએ યારે 
'ખઆુશ થઈ જવા લાગ્યાં અને દરરોજ એવી રાખીશું એવાં વચન 
આપવા લાગ્યા. પણુ ધણી છીંડીઓમાંથી સાપ સુદ્ધાં નીકળ્યા છે, 
અને ઝાડુદારોને કરડતા ફરડતા રહી ગયા છે. આવા ક'ઈક સાપ 
ધણા વીંછી, કાનખજૂરા અને જવાત, મારી મારીને, જેન અતે 
નવૈષ્યુવ વસતિને એનું પુણ્ય મ્હે બ્હૅચી આપ્યું છે. ધણાં ઉદર - 
“ષ્ીુ'દરતા દર શોધી આપ્યાં છે અને એમની વસતિ ઉન્જડ કરી . 
શમ્રપી છે. વરસાદના પાણી જવાની ઊંડો ખાળા હતી તેમાંથી. 


તનું, મનનું, દેશનું ૩૨-- 
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અને ગરનાળામાંથી; મડી ખાળા અને સોારીઓમાંથી, મગકશોનાં ર 
સંસ્થાનેોને ને સ'સ્થાનોને મ્હે નાશ કર્યા છે અને હ'નરા લોકને. 
મેલેર્યા તાવ ચ્ડડતા અઢમકાવ્યા છે. 


દરેક પોળમાં છોકરાંઓને માતાએ ઓટલા પાસે ઝાડૅ ફેરાવતી; 
ઝાડુદાર કચરો સાફ કરી ન્નય ક તરત ધરના કચરા, વાળેલી 
જગ્યામાં નાંખતી. જે ધુળમાં લોકોએ ગળફા ને થૃ'ક અને લીંટ 
નાખ્યાં હોય તે ધુળથી વાસણો માંજતી; પોળના ખૂણાઓમાં 
લોકો ગમે તેમ પિશાખ કરતા; ખડકી અને પોળનાં મારણાં 
પાછળના ભાગ અતિશય ગ'દા'માલૂમ પડતા; પ'ચના નનજરૂ- 
ઓની દુગ“ધ અને મખિયારાના પાર્‌ ન હતા. ઠેકાણે ઠેકાણે 
એ'ઠંવાડ નાંખવાની ચાટ હતી તેને ઊંચી કરીએ કે ત્યાં કીડા 
ખદુખદતા. ફૂવાઓની પાસેની નીક્ઠોમાં અને ગુ'ડીએમાં મેલા 
કચરા ને ગધાતાં પાણી ઉભરાતાં. પોળામાં કોઈ બાળકે રમી 
શકે એવાં ન્હાનાં મ્હોટાં મેદાનો હોય તો તે નકામી ચીનથી * 
ભરેલાં રહેતાં. આ બધુ ત્રણુથી આઠે વાગ્યા સુધી હું ધસી ઘસીને 
સાફ કરાવતો અને ફેરી શ્રીને કેટલીકવાર તો “હરીકેન' દીવા 
સળગાવીને બરાબર સાકે થયુ' છે કે નહિ તે જતો. : ઝાડુદાર 
આઓ-પુરૂષ્ા બિચારાં થાકી જતાં અને પહી તો હાથ પણુ ઊંચા ન 
કરી શક્રે એવી સ્થિતિ એમની થઈ જતી. ત્યારે ડ'ઈકેવાર કામ 
અધૂરું હોય તોચે હું એમને જવા દેતો, પણુ એ બધાં શહેર 
સફાઈમાં મહાન સેવા રહેલી છે એ ભાવથી તો ગેરાઈ ગયાં 
હતાં. મુકદમો, સખ ઇન્સ્પેકટરે અને ઈન્સ્પેકટરો સુદહ્ધાંતે આ 
કામમાં અતિશય રસ પડવા લાગ્યો. લોકો પણુ બા સફાઈની 
પર્સશા કરતાં હતાં. અને છે!કરા છોકરીએ અમને કદી જડેનહિ 
એવી છૂપો ગદી જગાઓ બતાવવા આવતાં, એટલા, વ'ડા, ધરતી 
અંદરની ખુલ્લી જગાએ અને પોળાની ભી'તો, જે કોઈ દિંવસ 
સાફ થતી નહિ તે પણુ અમે સાફ કરવા લાગ્યા, ધરોની અંદરથી કથરા 
તિન'તિ કરીને અને સમનનવીને હું કઢાવતો, જે નીચે મુજબ હત્તા: 
કાણીડાલેો, ભાગેલાં ફ્રાનસો, કાટલાં ખાસડાં, ફરેલી શીશીએ 
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સંડેલાં.વાંસ અતે લાકડીએ; ગંધાતી ગેશ્દડડીએ અતે ગાભા; 
ભાંગી ગયેલા ટોપલા ટોપલીએ1; કાણાં હાંલ્લાં, નકામી થઈ ગયેલી 
સગડોએ ઈત્યાદિ. પણુ આ ખધું કહાડતાં ધરરખ્ખુ શાણી અસ- 
દાવાદણોને અને કુડુંબવત્સલ ડોશીઓને બહુ વખત સમજનવવી 
પડતી. એ તો ઢહે કે, “ સંધરેલે સાપ પણુ કામનો છે અને 
થુ ત્હમને શું નડે છે?” ડ્ોઈ વાર હું ભગીતે કહું કે, “ બાઈ! 
ગે કાણે "ખલ અતે ભ્રાગલું ધ ઢીનું પડ ડોશીમા માટે રહેવા દે. 

ગ્મેમને કોઈવાર માથુ ફૂટવા કામ લાગે.” 

કાઇ વાર આખા વાસમાંતી આવી ચીનને હુ એકડી કરાવું 
અને સ્હ' કે, “જૂઓ ભાઇએ! અને બ્હેતો! આ તે! કિમતી 
ચીનનું પ્રદર્શન છે. જવેલરી માર્ટ એટલે સોનારૂપા ને ઝવેરાતની 
આ તો દુકાન છે, ” ધત્યાદિ. 


કેઈકે ઓએ આવી ચીનને ઉપાડી લીધી હેય તે પાછી 
માંગે. એમને ડેઠીએ કે, “ નવ, પોળ ખ્હાર €મલામાંથી શોધી લ્યે!: 
તે! શોધી લેવા પણુ જતી. અતે પોતાની ચીજ ન જ્ડૅ તો 
પારકી લઈ આવતી. કાંણા બદના, વળી ગયેલાં પતરાં, તળિયા 
વગરના ધાસલેટના ડખ્બા, વળી ગયેલી દ્ર'કા જેવું અમૃલ્ય ધન 
ઝે ખેવા માંગતી નહિ. આમ છતાં અમે કોઈની જેડે ઘાંરા 
પાડોને બોલ્યા નથી, કે જરાકે મિક્નજ ખોયો નથી; સત્તા વાપરી 
નથી કે, મ્હૅ'શાંટાણાં પણુ સ'ભળાવ્યાં નથી. એક દરે બહુજ 
ચાંતિથી અને સમજવી ફેાસલાવીને કામ લીધું હતુ". આથી 
આને વિરોધ એછામાં ઓછો થયો અને સહકાર પષુ ધીમે 
ધીમે મળવા લાગ્યો અને કામ અતિર્ય લોકધ્રિય થવા માંડયું. 


સફાઈના વિચારોનો પ્રેચાર ક 4 
દરરોજ કોને ઘેરથી કેટલે કચરો નીકળ્યો અને દરેક 
પોળમાંથી કેટલો નીકળ્યો એની વિગતવાર નોંધ હુ" રાખતો અને 
અઠવાડિયામાં બે-ત્રણુ. મિટિ'ગેો રાતના અમુક અમુક લત્તાવાર” 
શરવાંમાં આવતી, તેમાં સરદાર વલ્લલભાઈ આવતા. એ જીલ્લાના 


સનનું, સનનું, દેશનું “ક 
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શ્રતિનિધિએ, આગેવાતો અતે આવાલનૃદ્ધ લોકો ભરાતાં. એમની 
આગળ અગત્યનાં ધરે; ખાંચા, ફૂવા, છોંડીએ અને નજર વગેરેની 

ગ'દકીનું વિગતવાર બ્યાન હુ' કરતો અને પોળાનાં નામ દરસ 
દઇને કેટલો કચરો નીકળ્યો તેનું લિસ્ટ વાંચી બતાવતો તે. .વખતે 
સરેરાશ પોળ દીઠે બખ્ખે ટન એટલે ૧૧૨ સણુ કચરો નીકળતો 
હતો. કેન્ટ્રેક્ટર થાકી ગયો. એનાં ગાડાં અને મોટરો આ કચરે 
ઉપાડવા અસમર્થ નૌવડયાં. એટલે વળી વચમાં વચમાં થોડા 
દિવસ કામ બ'ધ રાખવું પડતુ'* આ બધું નવજીવન, પ્રશ્નબધ્ુ, 
ગુજરાતી પચ વગેરેમાં આવતુ. નવજીવતમાં તો નામ સાથે 
આવતુ. રાતનૌ મિટિગો, આરોગ્યના પ્રચાર માટે અને મ્યુનિ- 
સિપાલિટીના પ્રશ્નો સમ”નવવામાં બહુ ઉપયોગી નૌવડતી; ત્તેમ 
લોકોની પષ્ુ અનેક હાડમારીઓ અતે જરુર્યાતોની અમને ખરી 
"ખબર પડવા લાગી. 
[૨૨] પ્રત્યક્ષ કાય 

પાણીની કાણી ચકલોઓ સુધરાવવા, આખે દિવસ પાણીના 
ખગાડ થત! હતા તે અટકાવવા અને પિશાબખાના અને કચરા- 
પેટીએનૌ વધધટ કરાવવાની ઘણી સઝ અમને ત્યાં ને ત્યાં પડી 
ગઈ. છોંડીઓને પચ્થરે જડાવવાના પેટાકાયદા હુ કરાવી શકચો. 
પ'ચના ન્નજરૂએ હક્નરેની સંખ્યામાં તોડી પાડયા અને ત્યાં જે 
મેદાનો થયાં તે બાળકોને રમતગમત માટે કામ લાગ્યાં. ક્રિડાં- 
ગણેોથી ઘણી પોળેા શોભવા લાગી! * 

જે જજરૂએની પાસે ખાનગી ધરો જવતાં નરકની ય'ત્ર- 
ણાએ ભોગવતાં હતાં અને જ કચરાપેટીઓતે લઈને પેોળેનાં 
લેકે હેરાન હેરાન થતાં હતાં તે કહાડી નાંખવાથી તે તે ધરે 
હવા અજવાળાવાળાં થયાં અને ગએમની કિ'મતો વધી ગઈ. 


છીડીએ। 


છોંડીઃ।આને પશચ્થરેો જડાવવાથી રેગોનાં અને જીવાતનાં મૂળ 
રે થયાં અને છીંડીઓ બેસવા ઊઠવા માટે કામે આવવા લાગી. 


8૪ ક ૨“ . આર્ય 


કૂવા કાં તો ગળાઇને સાફ થયા અને જજ રિત અને સૂકાઈ ગયેલા, 
પાણીવાળા પણુ અવાવરૂ ફૂષાને પુરાવી નાખવામાં આવ્યા. 


[૨૩] ઘર દીઠ ટોપલીએ। 


લે'ક્રાને ચર ધર પાસે ડોલેમાં કે ટેપલીએ માં એકદા 
કેરી નાંખવાની ફરજ પાડવામાં આવી અને એમ ન કરે તેને 
પાંચ રૂપિયા સુધી દ'ડ કરવાની સત્તા મ્યુનિસિપાલિટરીએ લીધી. 


શ્રાવકોની પોળોમાં ગટર થયા ૭તાં, કહેવાતા ધામિક સ્તર 
પુરુષો પિશ્ચાબ હજી છૂટા ફેકતાં, તે કુટેવો બંધ કરવા મ્ડોંડા- 
મ્હૉંડ ઉપદેશ કરાતો અને લોકમત એની વિરહ કેળવવામાં આવતે 
હતો. ભાષણુથી, હસ્તપત્રોથી અને વિગતવાર “નવજીવન” અને 
ઔન્ન વર્ત્ત્માનપત્રોમાં હુ' આ વિષે જે લેખો લખતે! તેની અસર 
આખા શ્ષહેરમાં થઈ ગઈ. 





[૨૧૪] ગરદાબાદ સુધશે 


જહાંગીર ખાદશાહે કહ્યુ' હતુ' કે, “આ તો અહેમદાબાદ નહિ 
હે, ગરદાબાદ હે; એટલે ધૂળાબાદ ફે.” તે મ્હેણું અમે ૩૦૦ વષે” 
દૂર કચું. પોળામાંથો [વશાખબખાનાં અને ન્નજરૂ તોડી નાંખ્યા; 
ચાટો ખસેડી નાખી પથ્થરો જડયા અને આખા શહેરના સુખ્ય 
માર્ગો આસ્ક્રાલ્ટયૌ એટલે ડામરની સડકોથી ચોખ્ખા કરી નાંખ્યા. 
આ ડામરના રસ્તા પણુ ૬ર અઠવાડિયે અને પદર દહાડૅ રાત્રે 
રાત્રે ચોખ્ખા પાણીથી ધસીને સાફ ડરાવવામાં આવ્યા. જૂની 
વરસાદના પાણીની ઊ'ડી મોરીઓ તોડીને છીછરી અને પ્હોળી 
કરવામાં આવી અને સડકની બન્ને બાજુએ પથ્થઃના ફૂટપાથે 
મ્યુનિસિપાલિટીએ કર્યા. 


ી પોળાના બદસુરત ભાગો શોધી શેધીતે પચ્થરો જડીને કે 
ચોકઠાં કરીને અમે રળિયામણા કર્યા, વિશ્રામઝૃહે અને બગીચા 
કરવામાં આવ્યા, અને કચરા સડકાની બન્ને બાજુઓએ પૂરીને 


તનનું, મનનું, દેશનું _ ર ૩પ 
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ખને ખરાખા જેવી જગ્યાઓમાં નાખીને, નકામી જમીને વિસ્તાર- 
વાળી અને ઉપષોગમાં લેવાય એવી ખનાવી. 
[૧૫] બગીચા થયા 

ગામતીપુરમાં અને દિલ્હી દરવાન્ન પાસે મેલાં પાણીનાં 
તળાવડાં હતાં એને લે।કેો હાથીખાઇ કહેતા. સિલેવાળા પાછા 
એમનાં 2ગાટીપાણી આ તળાવડામાં છેડતા અને મચ્છરો તથા 
મલિનતાને અહી પાર રહેતો ન્હોતો. કૉંક્રીઆ પાસે એક 
ડાનતોાડિયુ' પણુ એવુંજ તળાવ છવું. કાનતોડિયુ' અને આ હાથી- 
"ખાઈએઓના અમે બગીચા કરૌતે એમની ગ'દકી કહાડી અને 
આરેગ્યમાં તથા શોભામાં #દ્ધિ કરૌ. જે તળાવડાં પૂર્વા ઈજનેર્‌- 
"ખાતું ૨૦-૨૦ છહન્નર રૂપિયાની માટી માગતું હતુ' યાં, આ 
પોળાના કચરાથી સાતસે કે, આઠૅસે' રૂપિયામાં અમે એ ખાડા 
પૂરી શકયા અને બગીચાઓને માટે ફળદૂપ જર્મન તૈયાર કરી 
શક્યા. 

દર ચોમાસે, શહેરમાં પુષ્કળ કાદવ કીચડ થતે તે હવે 
સમુળગોા દૂર થયો. ધૂળ બિલકુલ ગઈ અને ફુવારા તથા ખગી- 
ચાથી અને દરવાજે દરવાજે લીલાં મેદાનાં અને ખેસવાના ચોતરાએ, 
ત્રિકાણા અને વતલે। કર્યા તેચૌ આરામ અને આનન્દ વિનોદ માટે 
લેને જ્ગ્યા મળી. બદસુરતી સ્થળે સ્થળેથી દૂર થઈ ગઈ અને શોભા 


અને સોન્દય* વધતાં ગયાં. આ બધું જેધમે, અમને પણુ બહું 
ઉત્સાહ આવ્યો. 


[૧૬] મનુષ્ય રહેઠાણ માટે નાલાયક ઘરો 

હજારો નાલાયક ધરે અને ઓરડીઓ આવી સૈતે શહેરના 
તમામ ભાગો સાફ કરતાં કરતાં જેવામાં આવ્યાં. ઈ. ં. 0. 
“ એટલે અનશ્ીટ ફોર હ્યુમન હેબિટેશન” એવાં ચિદ્ટ એ ધરો 
પૃર્‌ લગડાવવામાં આવ્યાં અને રહેનાર તથા માલિકોને એવાં ધર્‌ 
રહેવાલાયક નથી એવી નોટિસો આપીને તેને તોડી પાડવા કે 
સુધારવાની પ્રવૃત્તિ જેરમાં ચાલી. જૂની મૂર્સિએ, લેખા વગેરે પણુ 


૩૧. આરોગ્ય 


સફાઈ કરતાં જડતાં અને.મદિરેો, ધર્મશાળાએ અને વાડીએ 
પણુ જેવા મળત હતી. પછી અમે ધેરેથેર કચરાના ડબ્ખા 
દ્ાખવાની ફરજ પાડવાના ધારા કર્યા બાદ, મૃખ્ય રસ્તાએ। ઉપર: 
પાકા નવા ત્રિરંગી વાવટા રગથી ર'ગીતે મૂકવામાં આવ્યા. 
એમાં લખ્યુ હતું કે, “કચરો આમાં નાખો, શહેર સફાઇ તમારે! 
ધમ છે.” કોઈએ ત્રિરંગી વાવટાના જેવા રગાોના આકષ ણુની' 
મશ્કરી. કરી પણુ મ્હારી હેતુ સફાઈ એ રાષ્ટ્રિય મહત્તનું કાર્ય” 
છે ગે સૂચન કરવાનો હતો અને તે મ્હેટે ભાગે પાર્‌ પચ્યા. 


[૧૭] લક્ષારેોપણ 


પછી હત્નરો જૃક્ઞા સડકો ઉપર નવાં રોપવામાં આવ્યાં 
અતે હવે તો લાલ, પીળાં. ધોળાં અતે ગુલાબી ર'ગોાના 
ફૂલોથી રાજમાર્ગો શેભભવા લાગ્યા છે. 


આ રશૌતે આખું શહે2 ખૂણે ખૂણેથી અમે સાફ કયું છે. 
અતે મ્યુનિસિપાલિટીની અને "ખાનગી તસુગએે તસુ જમીન અમે 
આદરા* રીતે આ ૨૧ વર્ષમાં સાત વખત તો એવાં વાળ્યાં છે 
જુ, વાળ્યા પદ્ઠી એ ડાચ જેવાં શોભતાં હતાં ! હવે છેલ્લું સફાઈનું 
કામ જ્યારે થયુ ત્યારે બબ્બે ટન કચરાને બદલે પોળ દી માત્ર. 
ર૮ મણુ કે ૧/૨ ટન કચરા નીકળતો હતો. વાળનારને અને 
લોકોને જરુર પદાથ'પાઠ અમે આપી શકયા છીએ. મ'દિરો પણુ 
ગ'દાં રહેતાં તેને વધારે ચોખ્ખાં 2ખાવો શકયા. 


કયાં સુધી તો વાન્યાની કંઈજ અસર ન્નણે લોકોના મન 
પર થતી નહિ. બીજેજ દિવસે વાળેલી જગ્યાએ હતી એવી નેઃ 
ગ્મેબી પાછો થઈ જતી. 


તે વખતે મન વાળવા મ્હને એક વાત મળી ગઈ. “ એક 
નેકર હતો, તેં બિચારો વસણુ માંજવાતનું કામ કરતો હતે. ૬ર- 
રજ સોના જેવાં ચળકતાં વાસણુ એ મ[રિતતો અને ખીજ નોકરો 
એની મરકરી કરતા હતા. એ લોકો એને ડેહે: “અલ્યા મૂર્ખા !- 


_-__........------------------------------------------------- 


શેઠને તો તારાં વાસણો જેવાની કોઈ દિવસ ષુર્સદ સરખી નથી, 
અતે. તું શું કામ કલાકો સુધી વાંસસુ ધસ ધસ કર્યા કરતો 
હોઈશ ?' ર 


તાકર કહે: “ વાત ખરી છે પણુ--” 
“ (સિચાવર સોહત રામ, અમારા દેખત હે સખ કાસ.” 


“એમ હું વિશ્ચાસ રખતે હતો કે “કોઈ નહિ તો ભગવાન 
તો મ્હારૂ કામ જુએ જ છે. અને એનું રૂડું ફળ આપશે.” 
[૧૨૮] આરોગ્ય સમિતિએ 

ર૧ વષે એનું રડ ફળ આવવું હું જોઈ રલ્લો છું. હવે 
ટલીક પાળે પોળે આરોગ્ય સમિતિએ છોકરા છોકરીએ મ્હારી 
સચના અનુસાર કહાડવા લાગ્યા છે. ત્યાં દરરોજ આદર્શ સફાઈ 
ધેર ધેર અને પાળે પોળે તેઓજ રાખે છે. પ્ર્સગોપાત રગાળીઓ 
પૂરીને તેએ આરેગ્ય ઉત્સવ કરે છે અને આરોગ્ય પ્રદર્શનો 
ભરીને વ્યાખ્યાને વગેરેતી યોજના પણુ થાય છે. 


'છૂછી ઈજ્ઞેકશનતે વખતે હું લેકોને વિતતિ કરૂં છુ કે, 
આપને ચાકર રહેવાની મ્હારી ઉમેદવારી છે. મીરાંબાઈનું ગીત 
ઠ્ટુ ગાણ ષ્ુ કે, 

“ચાકર રપ્ખેપ્છ, સને નોકર રાખો.” 
[૧૯] જનતા મભુ છે 

અને મ્હારા દેવ કે પ્રભુ હું જનતાને ગણું છું. દરરોજ 
ધ'ધા અથે મ્હારે શહેરની પ્રદક્ષિણા જેવું થાય છે ત્યારે હું માનું 
જી' કે, મ્ડારા પષ્ટ દેવતાની જ હું પ્રદક્ષિણા કરી રલ્રો છું! 

ગ'દછી, દુગ“ધ અને અંધારાથી ભગવાન અસારા શહેર- 
સોથી રીસાઇ ગય હતા તે હવે સનાઇને કર્વાચત્‌ ક્વાસત. 


અસારી પે!ળાસા, રાજમાગાદ ઉપર અને અગીચાએપ્માં ફરવા 
આવતા હેપ્ય એસ લાગે છે. 


ટ - . ...આરગ્ય 





અસારા હરિજન મહોલ્લા પણુ ચોખા થઇ ગયા છે 
અને ઠકકર ખાપાએ પણુ એ જેધને અમને આશીર્વાદ આપ્યા છે. 
અમારે ઉદ્દેશ તો એવે! છે કે, ઉકરતી પ્ર્ન એ શહેરની રોનક 
જુએ અને આપણે નવા તેવા શહેરનાં શહેરી નથી એમ ખોલી ઊઠે! 


[૨૦] કૃલતે! બાગ 


ગાં તળાવડાં પૂરીને ત્યાં જેમ બગીચા કર્યા તેમ ઝાંક- 
રીઆની ચારે બાજ# ટેકરીએ ઉપર પણુ વિશાળ પાયાપર બગીચે! 
કરવા માંડયો. ત્યાં પ્રથમ “કાંકરીઆ ટાઉન પ્લેની'ગ ર૪ીમ''માં 
બગીચો કરવાની યોજના હતી, પણુ તે વખતના અમારા * 
કટલાક મિત્રોનો વિચાર બધા ટેકરા કાઢી નાંખીને સપાટ બગીચો 
કરવા ઇચ્છા હતી. હું એમને સમજ્નવૌ શકયો કે, કુદરતે જ્યારે અમદાવાદ 
ને પહાડ કે ટેકરા ટેકરીનો લાભ આપ્યો નથી; પણુ બનાવટી 


રીતે કાંકરીયુ' ખોાદાયુ' હશે ત્યારે એમાંથી જે માટી નીકળેલી 
તેના આ માટીના ટેકરા બન્યા છે એને જતા ના ફરવા, પણુ 


પછાડે ઉપર જેમ “ટેરેસ ગાડન્સ' થાય છે તેવા ઝૂલતા ખબાગોા 
આ ટેકરીઓ પર કરી, નવી જાતનું સૃષ્ટિસો'દય ઉપન્નવવું. 
એ'જિનિયર શ્રી. ભાધ્લાલ પટેલે આ સચના માન્મ કરી અને 


પ્રમુખ ત્રી. મણીલાલ શ્વાહે પણુ આ કાર્યમાં બહુ રસ લીધે. 
આજને ત્યાં સાંદય: વધવા માંડયું છે. ઉજજડ ટેકરા લીલા અને 


રગખેર'ગી ફૂલોથી શૈોભિતા બન્યા છે. અનેક ઊંચી; એકાન્ત ખેઠકા 
પરથી કાંકશ્યાના પાણીની અને વાદળના રંગોની શોભા નીરખ- 


વાની સગવડ મળી છે. હજ તો એ બાગની શરૂઆત છે પણુ એટ- 
લ્ાર્મા તો શ્રહેરી લેકેનું એ પ્રિય સ્થળ થઈ પડ્યુ છે. અમદાવાદમાં 


કાઈ ખરી કરવા લાયક જગાજ ન હતૌ તે અહી' થવાની એમ 

લાગ્યું, હજી ત્યાં અમારે સંગ્રહસ્થાન, કુને, મેદાનો, નૌકાવિહાર 

અને ₹ગર'ગીત »વારા વગેરે કરવા છે. 

[૨૨] ૨ગીત ફુવાર 
આવો એક ર'ગીત ઝુવારે ત્રણુ દરવા”્ન પાસે સ્વ. રણુછે- 

ડાલ છેટાલાલના સ્મરણુમાં અમે કર્યો છે પણુ કાંકરીઆ ઉપર 


તનનું, મનનું, દેશનું % ૩૯ 
તો આવા અનેક જુવારા ને ₹ંગીન પાણીનાં ઝરણા ઈત્યાદિ 
કરીને એ સ્થાનને અલૌકિક બનાવવાની અમારી સહાત્ાકાંક્ષા છે. 


[૨૨] સેદય એ સોજરોખ નથી 


કરાંચીમાં “ફ્લીફ્ટન' નામની એક દરિયા કિનારે જગા છે. 
તેની પાઠળ કરાંચી મ્યુનિસિપાલિટીના તે વખતના મેયર મિ. 
જમશેદ મહેતાની સૌન્દય* પ્રીતિએ બહુ કામ કયુ" છે. સાહિત્ય 
પરિષદ વખતે હ ત્યાં ગયો હતો. મિ. ફ્ીરાજશાહ મહેતા મ્હતે 
એને! મ કહેતા હતા અને હુ' બોલી ઊઠેચો કે, “અમદા- 
વાદમાં આવું ખર્ચ થઈ શક નહિ. અમે તો “જરુરિયાતો પહેલી 
અને મોજશોખ પછી એમ માનનારા રહ્યા.” એ કમકમી 
ઊઠયા; “શું ? આ મોજશોખ છે ? ન્યાં દરરોજ હન્નરોા આઓ 
પુસ્ષાો જ્ઞાંતિ મેળવે છે અને ત્રિવિધ તાપથી સુકિત મેળવે છે, 
તેને તમે મોજશોખ ગણશે ? ” 
ભ્હેટાંશહેરોમાં ગરીબ, દુઃખી મજૂરો, ત્રાસી જતો મખ્યમવગ' 
અને ચિંતાતુર ધનવાનો બહુ હોય છે. એમને બધાને માટે અમ- 
દાવાદ શ્રહેરમાં પણુ આવા આનદદાયક અને શાન્તિદદાયક 
સ્થળની જર્‌ર હતી. વળી પ્રેમી યુવક યુવતિ, અભ્યાસી વિદ્યાથી 
વગ' અતે આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ પચ્છતાં પણુ ૩'ઈકિ માણુસો ને 
આર્વાં સ્થળની જરૂર હોય છે. અને તે દરેક શહેર અતે ગામડાએ 
પણુ પૂરી પાડવી જાઈએ એમ મ્હતે લાગ્યુ. શારીરિક આરોગ્ય 
પૂરૂ પાડવાનું કામ મ્યુનિસિપાલિટીઓનુ' છે. તેમણે માનસિક અને 
આપ્યાત્મિક આરેગ્ય પણુ પ્રજ્નજનોાનાં વધે એવા પ્રયત્તા કરવા 
જેઈએ. કોઇપણ શહેરની ધન સંપત્તિનો ગણત્રી કરવા- 
શીજ આપણે સ'તોષ ના માનવે, જોઇએ. પણુ ત્યાં 
રહેતાં પ્રજાજનાના સતાબળા અને સુસ'સ્કાર્ના આડ 
પણ્‌ કહાડી શકાય એવા પ્રયત્નો કર્વા જેઇએ. નિર્રાષ' 


શ “. “આરોગ્ય 
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આનંદના સાધન જે શહેર કે ગામમા ના હોય ત્યાં 
લોકે, રાષવાળા, અનોતિસય આન'ટા શોધે છે અતે 
અધોગતિ લાવી મૂકે છે* 

 નૃદ્દી ક્રિનારા, તળાવની પાળો, પૂલે।, મ'દિરો, આંત્રાવાડિયાં 
અને ભાગોળાને આપણે મનોહર અને આન'દજનક બનાવવાં 
જેઈએ. સો'દર્ય રસ્તે રસ્તે વેરવું જોઇએ અને જક્ષારાપણુથી 
અને એટલા, બેઠકો, આરામગ્હો વગેરે બનાવીને ગામોને એટલાં 
અધાં સુદર બનાવવાં જઇએ ક, એનું વાતાવરણુ જ ઉછરતો 
પ્રજાને સ્તંદ્ેશાભિમાની અને પ્રેરણા | લેતાં બનાવી રે. 


[૨૩] "થ્ની પર સવગ 
“ આવી રુડી આંખબલિયા ડાળ, 
સરોવર પાળ, મૂષીને કૅ।થલ કયાં ગયાં રે?” 


જાયલે, મેર, પત'ગિયાં ને સારસમાં છોકરા છોકરીઓએ 
રસ લેતાં થવાં જેઈએ. નહિ તો, એ ખીડીઓ પીશે, ભૂડાળી 
ગાળા ખોલશે અને ધૃળ અને કાદવમાં રમશે. 


ગામડાંની ભાગોાળા ધૂળવાળી અને ગંદી હોય છે. નદી 
ડિનારા કે તળાવની પાળે બધે મળમૂતર્થી ભ્રષ્ટ થપેલી અને 
દુગ“ધ મારતી રહે છે, એમાં લોકસેવકોએ સુધારા કરવા જ 
જોઈએ. ભાગોળે લૌલા ઘાસનાં મેદાને કરવાં જેઈનએ અતે સ્થળે 
સ્થળે પાટા ને બાંકડા મૂકી શકાય એવાં સુદર ભૃક્ષો અજે લૌલા 
મ'ડપો! કરવા જેઈએ. ગામડાના રસ્તા પાકી સડકો જેવા પાટા 
કરી નાંખવા જેઈએ અને નાની પાળા અતે ગલીઓને ૬ટા કકે 
પથ્થરો જડીને ધરેની અંદરના ચોક જેવી સ્વચ્છ કરી નાંખવી 
જોઇએ. સ્થળે સ્થળ હિ'ચકા બાંધવા જેઇએ. 
ઉકેરડાને પણુ બણુબ ણાટ મારતા તે ગ'ધાતા મખવાતે બદલે 
ગામલેે સ્વચ્ઠતાંથી અને વ્યવસ્યાથી એમને રાખતાં શાખનું 
જેઇએ. દરરોજ એમાં ઠાણુ મૂત2 નાખતા જવું. ઢોરેનું વધલું 


વતનનું, સનનું, દેશનું ૪જ 


જ-તમાઈજ અજ. દાસ્ડલાદરાસરાટાગગાર3સાઉાાડ, . 
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ધાસ અને ઝચરા પણુ નાખવા અને ઉપર એમને છાણુ માટીથી 
લી'પતા રહેવું. એથી એની અંદર રસાયણિક ક્રિયા સારી થરો. અને 
'એર-ટાઈટ' જેવા થવાથી એની ખાતર તરીકે કિ'મત વધી જશે, 


એતિહાસિક સ્થળાનાં મહત્ત્ત વધાન્વૉં, યાત્રાનાં ધામેને 
વધારે મહિમાવાન બનાવવાં, સણિ સૌન્દય*વાળાં સ્થાનોને ત્યાં 
વધારે લેકે જેવા આવે એવાં કરવાં અને ડવા અને લસુ'દ્ર 
જેવાં સ્થળાએ તો, એ ઝરણાનાં પાણીના લાભ લોકે વધાર 
લઇ શકે તે માટે તે તે સ્થળના પ'ચોએ આરેગ્યભુવનેઃ! કરવાં 
જેઈએ. યુરોપમાં ઝરણેની જગાએએ મ્હોટી હોટેલો, આરેગ્ય- 
'ભુવનેો અને આનન્દ વિને!દદનાં ઘણાં સાધને! ૨"ખખવામાં આવે છે. 
જળધેોધે, સ'ગમસ્થાનો, પહાડી નગરો એ બધાં હવે સુધારીને 
આકર્ષક બનાવ્યાથી આપણે સમસ્ત પ્રશ્નનું આરેગ્ય 
સુધારી શકીશું. 
[૨૪] ગિરિનગરે 

ઇંગ્રેન્ને એ “હિલ સ્ટેશન્સ” ગિરિનિગરે। બહુ સારાં બનાવ્યાં 
છે. ઉટાકામ ડક ઉં!, મસરી, નેનિતાલ, સૌમલા અને દાછ'લિંગની 
શોભા અનુપમ છે. ત્યાં ફરવા હરવાના માર્ગો; બગીચા, શ્ચાન્ત 
સુદર સ્થળો ધ્ત્યાદિ બહુ સરસ છે. 


નેનિતાલમાં નૌકાવિહારની ગોઠવણૂાથી એ ઉત્તમ આરેૉગ્ય- 
વધક સ્થળે કસરતના લાભ પણુ મળે છે . અને સૃદિસોન્દયષ્નું 
સુખ મળે છે. ત્યાં જનાર તબિયત સુધારી શકે છે અતે માનસિક 
વિકાસ પણુ ખૂશ્ય સાધી શકે છે. 

મ્યુનિસિપાલિટીઓ દ્દારા દેશસેવા કરવા ઇચ્છનારે આ 
ગિર્નિગરો જેવાં ન્નેઈએ. વળી કલકત્તાનાં લીલાં મેદાને, બે'ગલેર 
અને મ્હૈસુર, વડોદરા ને કરાંચી, સુંબાઈ અને મદ્રાસ વગેરે જવાથી 
મને અનેક ન્નતની પ્રેરણાએ મળશે. નવી દિલ્હી પણુ એમને 
માટે જેવા લાયક છે. 


૪ર ક . કત્રમારોષ્ય 


ન્‍ાયાદાાગઇડીમયતાઃટતટટાવ રકામાં ઈમટડયામટાાતાકાકટગય્યાડરમરટંટ'માટટા નંઈ દ ભકક. - ... આ. તા. .. હજત-ેન4-નનતાવા..... સ-- ૪૦૩૦૦૦૦૯ 45- “૪ અડ ઇફ”, -# ૮ -ડ- “ઝડ. . ય”. એ. -સ્‍ત--ર.--૯--4ન :કલન----% 1” હુમલા. 


સુંબાઈનો દર્યા કિનારો, મદ્રાસનું જળચર સંગ્રહ અને 
મ્હેસુરનું ૬ૃન્દ્રાવન જેપ્ને મ્હતે લાગ્યુ કે, પૃચ્વી પર સ્વર્ગ 
ઉતારવું રાક્ય છે. 

મ્હેસુરમાં કાવેરીને બાંધીને મ્હોટો કૃષ્ણુરાય સાગર્‌ બનાવ્યે 
છે. તેની નીચે માધ્લો સુધી એક નદીનાજ ખેટમાં બગીચે 
બનાવ્યો છે. ત્યાં સે'૩ડે રગર'ગીન ષ્ઠુવારા તે વ્હેતાં ભૂરાં ને 
લીલાં પાણી છે તે ત્હડમે જોયાજ કરે ! મેધધનુષ્યના રંગો લાં 
કલાકે સુધી ચાલે છે ! 

વીજળાના પ્રકાશથી ત્યાંનાં પાણીને વિધવિધ ર'ગાથી એવાં 
રૃદિપ્યમાન બનાવવામાં આવે છે ક, મ્રીરૃષ્ણુના વખતનું જૃન્દ્રાવન 
પણુ એવું નહિ હોય; અને ખર્ચ ? પાણી ને વીજળીનો આવો 
કલામય યોગ કરવામાં મ્હૈસુરે પ્રમાણુમાં બહુ જૂજ ખર્ચે. આ 
નકૂઈ સૃછિ રચી છે. કોઈ પરીઓના લોક જેવું એ લાગે છે. 
અલકાપુરી % ઇત્દ્રપુરીના વૈભવ પણુ આની આગળ તુચ્છ જે. 








પ્રકરણ ૪ 

[૨] સોન્દર્ય 

આપણાં ગામોની સ્વચ્છતા, સૌન્દય અને માહકતા આપણું 
પણુ યથાશક્તિ ઉત્તમ બનાવવા પ્રયત્ન કરવા જેઈએ, એથી 
સર્વત્ર નિરાશા ફેલાઈ રહી છે ત્યાં આશાનો સંચાર થશે અનૅ 
જ્યા ને ત્યાં પક્ષાપક્ષી, ક્લેશ અને આળસ વ્યાપેલાં છે ત્યાં 
સહડાર, પ્રેમ અને નવું નવું કરવાનો ઉત્સાહ ખીલી ઊઠશે. પછી 
ભણેલા છોકરાએ પોતાનાં ગામ છોડીને શહેરામાં નહિ જતા રહે. 


મ્હેસુરના ૬'દ્રાવનમાં દર શનિ અને રવિવારે નણણે યાત્રા 
જેઈ લ્યો. સાંજના છથી ૯ સુધી આ રોશ્વની થઇ ન્નય છે અને 
હ'તરો લોકો ત્યાં આવીને આનન્દ કરે છે. અમારે, અમદાવાદના. 
કાંકરિયા પર આવું કરવું હતું. પણુ એટલામાં તો આ લડાઈ 
ચાલી; અમારી મ્યુનિસિપાલિટી સરકારે બરતરફ કરી અને 
અત્યારે તો આ તમારી સાથે જેલમાં આવીને ખેઠા છીએ. 


[૨] આપણા મરણ પ્રમાણ 

હવે આપણાં મરણુ પ્રમાણુ, બાળ મરણો, આયુષ્ય પ્રમાણુ 
અને જન્મો તથા સુવાવડોની વાત હું ત્ડમને કહીશ. 

દરેક શહેર કે ગામડાની દશા સમજવાની એ ફૂ'ચી છે. 
આપણે ત્યાં દર વષે, દર ૯જરે સરેરાશ મરણો ૪૦ થાય છે, 


જ૪ આરોગ્ય 


 ગ્ાજપયામનાન-નળણણારન જતન 





“જ્યારે યુરોપ, અમેશ્કિમાં ૧૮ કે ૧૨ સુધી થાય છે. અને સન- 
'લાપ્ટટશેોપ જ્યાં બનતા તે સ્થળે તો હવા અજવાળુ અને સ્વચ્છ 
ઘરોની ઉત્તમ પ્રકારની સવડને લષ્તતે માત્ર ૪ માણસો! વષે” દર 
“હજારે મરે છે, આપણીજ કેમ્પોમાં પણુ મરણુ પરમાણુ યુરેપિયન 
સોલ્જરોમાં ચાર કે પાંચ જેટલુંજ આવે છે. પણુ હિન્દુસ્તાનના 
બધાજ ભાગોમાં આપણાં લેક્ઠાજ ટપોટપ મ્હોટી સંખ્યામાં મરી 
“ય છે, નડિયાદ, અમદાવાદ, કાનપુર અને લઉનારસ જેવાં 
'રહેરાની માણુસો મારવાની તાકાત પહેલા ન'બરની છે. અને ચેપી 
રગે! જ્યારે ચાલે છે ત્યારે તો મરણુ પ્રમાખુ ૬૦-૬૦ ઝુધી 
વધી નનય છે 


છ 
[3] આયુષ્ય મર્યાદા 


આયુષ્ય પ્રમાણુ બીશ્ન દેશોમાં સરેરાશ ૪૦ કે પન વષ'તું 
આવે છે ત્યારે આપણુ દેશ્વમાં ર૩ વર્ષનું છે! હવે જે દેશમ] 


મનુષ્ય જીવનની હદ ૧૦૦ વષની ગણાતી અને બાપ પહેલે 
દીકરો મરેજ નહિ એમ ગણાતું ત્યાં, ૨૩ વર્ષની આયુષ્મદોરી 
આવી ગઇ છે! રામચ%જના રાજ્યમાં એક પિતા પોતાને ન્ુવાન 
છોકરો મરી ગયો તેથી એતું રાબ લધ્તે એ દરબારમાં ગયેલે 
-અનતે રાજનના સિંહાસન પાસે એ શબને નાખીને કહેવા લાગ્યો કે, 
“રાજન્‌ ત્હમાર કયા દોષને લીધે મ્હારો જુવાન દીકરો મરી 
ગયો? ” એતે! અર્થ એ છે કે રાજા કાળનું કારણુ છે. સે! વર્ષ 
“કરતાં જેટલું એષું આપણે જીવૌએ છીએ તેટલો રાજ્યસત્તા 
અને સમાજ-વ્યવસ્થાતો દોષ છે, મ્યુનિસિપાલિટીઓ અને લોક્લ- 
“ખોડો પોતાનું કત્તવ્ય બરાબર બજવી શકતાં નથી તેથી આપણાં 
આયુષ્ય ટ્રકમાં થઇ ગષાં છે અને મરણો વધી ગયાં છે. 
અમદાવાદમાં બાળકોનો જન્મ, ૬ર વષે દર હશ્નરે ૩૫-૪૦ 
“ચાય છે અતે બીન્ન સુધરેલા દેશોમાં ર૦ તો વધારેમાં વધારે, 
આમ જન્મ પણુ ડબલ અને મસરણુ ત્રણુ-ચાર્ગણાં આપણા 
અમદાવાદમાં અને એજ સુજબ આપા દેશમાં થાય. છે. 


તનનું, સનનું, દેશનું ૪પ: 


(જરવ ન- 08% જ, સાઇ”. તહન્યધમતારરનાતનમાળભદગસુણસઇા-નણ. ", ₹ જ તાત#:૧..ફ૦.૧થ..-૦૦ નવનઇન-જુ”ઝતક ૪-૦૬ નરમ. ૦: : ઊ:0 ૨૫૩૩ કા ૦ નના આંચ છુનરનુંઇ-પમજમંતમેડ તન ક મિન 6. ર-તન.શસન આું.ઝ--/ન ,૨: પનત. દ. * “4-9૦ ૬:- 


પણુ જન્મે છે તેમાંથી ડું તો ૧ વર્ષની અંદરજ -મરી. 
જય. છે. પછીનાં પાંચ વર્ષની અંદર ખીન્ન ડે મરી ન્નય છે? 
એટલે ૧૦૦ બાળક જન્મે છે તેમાંથી કે ૩૨-૩૩  ઊછરીને' 
સો।ટાં થાય છે; બાછીનાં ૬૫-૬૬ મરી નય છે ! 
[૪] બાળમરણ 


શ્રીકૃષ્ગુના જન્મ વખતે કસે, અગ્ગારસર, બગ્ગાસૃર૨ અનેઃ 
પૂતના વગેરે અસરોને આળકાને મારી નાખવા મોકલ્યા હતા. 
ખધે ત્રાસ ત્રાસ ફેલાઈ ગયો હતો અને માબાપ તોખા પોકારી 
રહેલાં. આજે આપણી પણુ દશા ક'સના રાનમાં હતી 
તેવો જ છે ! 








એરી, અછબડા, બળિયા, વરાધ, ઝાડા, મરડા, આંતરડાના 
ક્ષય, હાડકાંતા હ્રય-રીકેટસ-તાવ, ધાવણુની તાણુ, વગેરે અસરે 
આપણાં બાળકને ભક્ની “નય છે અને છતાં એ બધા રેગે! 
અટકાવી શકાય એવા છે. 
[૫] મેલેરિયા 

મેલેરિયા તાવથી ૬* વષે ૧૦ લાખ માણસો હિંદુસ્તાનમાં 
મરે છે અતે બાનાં ૯૦ લાખ માંદાં રહે છે. ઘણાંને ફ્િકારા, 
ડો અશક્તિ એવું તાવને લીધે રહે છે અને સિ 
આળસે જવે છે ! 


એક વખત હું નેનિતાલથી અમદાવાદ પાછે આવતો હતો. 
સંકન્ડ ક્લાસમાં મુસાફરી કરતો હતો તેથી જગા હતી અને 
અવલે।કન કરવાની તક હતી. હિમાલય છોડયા પછી માલે 
સુધી તેહેરીના મુલક આવે છે. તેહેર એટલે લી'બ્રુ. લગભગ ૧૦ ૦ 
માછટલની ;પહેળાઇની તેહેરીની પટ્ટી બહુ જ રમણીય અને શીતલ 
હોય છે. એનું સૃષ્ટિસોદર્ય ન્નેઇ્ને હું આપણી “સુજલાં સુફ્લાં, 
ભારતમાતા” ની સ્તુતિ કરતો હતો ! એટલામાં એક નજ્નેડૅ 
એેડેલા મુસાફરે મ્હારો મતોભાવ સમજને મને કહ્યુ' કે, ““ આપ 
આનું સૃષ્ટિસૌન્દયપ જેઇ રભ્રા છો પણુ લેકોની દશા નાણો 


૧% ર પ રા “આરાગ્ય * 
જી? ૩૦. વર્ષથી અહં કાર્ઈ વધારે વી શકતું નથી. અને 
છી.કરાં છોકરીએ, આએ અને પુસ્ષો બધાંની તમે બરેળોા 

- વધેલી જેશો. અહી' પુષ્કળ સચ્હરા થાય છે અને તાવ 
(મેલેરિયા) બારે માસ ચાલે છે. બિચારાને કોઈ દવા આપનાર 
પણુ નથી. ' 

પછી મ્હે' થોડાં લોકો પણુ જેયાં અને મ્હારી ખાત્રી થઈ. 
આવી સુંદર ભૂમિ અને ત્યાં લેકાની આવી દુર્દશા? ઈટાલિમાં 
એક વખત આપણા જેવાજ તાવ હતા પણુ રાન્યન્ટ બંદાબસ્તથી 
તે દૂર થયા. પનામાની સ'પોાગીભૂમિનેો આખે પ્રદેશ મેલેરિયાથી 
ભરપૂર હતો. અને રસંયોગીભૂમિની સામુદ્રધૂની કરી તે વખતે 
મજૂરવગ' હનરેોની સ'ખ્યામાં મરી ન્નત. પણુ અમેરિકાના 
'રાજકર્સાએની ચીવટથી માત્ર મજૂરાને બચાવવા ખાતર કામ 
ગર્‌ કરતા પહેલાં ત્યાંથી ખાડા ખાખોચિયાં ને મેલાં પાણી દૂર કરવામાં 
આવ્યાં, મચ્છરો મારી નાખ્યા અને પછી કામ શર કયુ. તે 
પુરુષ પ્રયત્નથી મેલેશ્યાનો નાશ કરવાનું અનુપમ દ્રટ્ટાંત થઈ પડયું 
છે, સર ર્‌નાલ્ડ રોસે મચ્હરેોથી મેલેરિયા ફેલાય છે એવી શોધ 
કરી હેતી. એ હિંદુસ્તાનમાં જ જન્મેલા અને અહી'નીજ વેઘક્રીય 
નોકરીમાં હતા, એમણે પુસ્તકો લખ્યાં, રીપોર્ટ કર્યા પણુ ખીન્ન 
'રશોએ એમની શેોધેોનો લાભ લીધો, પણુ હિંદુસ્તાનની જ સરકારે 
કઈ ખાસ પ્રયત્નો, તાન મળ્યા છતાં, ના કર્યા. 

પેન્શન લઈને સ્વદેશ ગયા પછી એ એક વખત હિંદુસ્તાન 
પાછા આવ્યા હતા, એમણે, હિન્દી સરકારે તાવ જેવે! રોગ જેને 
“સદંતર અટકાવી શકાય એવે છે હતાં એતે માટે પણુ ૩૪જ 
પ્રયત્નો નથી કર્યા તે માટે દુઃખ પ્ર્દારીત ક્યું” હતું, પણુ હવે 
“આપણે તો આ સરકાર પાસે કશી જ આશ્ચા રાખવાની જરુર 
નથી. લેકલખોર્ડો અને મ્યુનિસિપાલિટીએ હાથ કરીને આપણે જ 
મેલેરિયા અટકાવવો ન્નેઇએ. એના ઈલાજ સહેલા છે અને 
પ્રનનજનેોનોા સહકાર મળે તો લાખ્ખો લોકોના જીવ બચે અતે 
ગ્રજ ત'દુરસ્ત અને તાકાતવાળી રહી શકે. 





લનતનું, સનતું, દેશનું ૪છ 
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અદ ચકમાં બે સાંકળા છે. ઉપલી સાંકળ જે વળુલમા છે 
તે પાંશિસથી પૂર્વ તરફ આણુની દિશાએ દિશાએ જવાતું છે. તેમાં 
સચ્છર, તાવવાળા માષ્ણુસનું લ્રેપ્હી પીએ છે અને તેન પેટમાં 
ગેલેરિયાના જંતુએઓને વશવિસ્તાર થાય છે તે દર્શાવ્યું છે. 

પછી એ સચ્છર સાન માણસને કરડે છે, તે માણસના 
લોહીમાં જે વંશવિસ્તાર સએલેરિયાતા -ડ૩એનેઃ થપ્ય ઝે તે 
ઉપરન નદકતા ચકમાં દર્શાવ્યું છે. 


છુહ્યાં, પમ દિશાને ખૂણે જે ટપકાં ટપક&ે છે તે લેષ્હીમાં 
સેલેરિચાતા જતુએટના બગ્ચાંકગ્યાં છે. ન્યારે એ મુજઅ જ તુએદ 
વધે છે ત્યારે તાવ તાહ વાઈને આવે છે. 
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અમદાવાદ લોકલનોડે', સતાન લાચાર આર્ચિક સ્થિતિ ન્નહેર 
કરીને, એક વેદો અતે ડાકટરાની પરિષદ બોલાવેલી, પોતાની પાસે: 
જે થોડી વેદઝીય મદદ આપવાની શક્તિ હતી તેનો એના પ્રમુખ 
સ્વ. ભાઇલાલ સારાભાઈ પટેલે ઉલ્લેખ કર્યા હતો. અને એમને 
પછી સલાહ આપવાની જે કમિટિ નિમાઈ તેતે હું પ્ર્ુખ હતે. 
અમારી ટમિટિએ તો એકજ સલાહ આપી,' કે માત્ર જુલાબ 
અને તાવ મટાડવાની ગોળીએ જ બનાવે; એટલાથી આખા 
જલ્લાનું પોણાસો ટકા દઃખ દૂર થઇ શકરો. ગોળીઓમાં કાચકાં, 
કિવનોદન, ગળો અને મામેજવ ( ફેડવી દૂધી ) સરખે ભાગે 
ના'ખવાનાં હતાં. એ ગોળીઓથી ઝાડા સાકફે થઈ જતા અને 
તાવ અટકછી જતા હતા. આખા છજલ્લામાં કઈક અંશે એથી 
તાવ સરેલા. મેલેરિયા અટકાવવામાં કિવનાઈન પૂરેપૂરું વપરાય 
તો પણુ એ માત્ર હિ'દુસ્તાન પૂરતું ચે પહોંચી શકે એમ નથી. 
સરકારે એના ઉપરતે પરવાનો ઉડાવી લેવો જેઈએ અથવા 
ખધા દેશને પહોંચી શકે એ પ્રમાણુમાં ઉગાડવું જોઇએ. સ્વરાજ્ય 
પછી આપણે એ પ્રશ્ન સમહત્તને! રહેશે; રોગો થયા પછી 
સમઢાડવા દોડવું તેના કરતાં એમને થત! જ અટકાવવા એ વધારે 
જરુરનું છે. 





વીમ્મગાસમાં સ્ટેશન પ૨ મ્હોટું તળાવ છે અને મુનસર 
તથા ગ'ગાસરમાં પણુ ખૂબ સચ્છર થાય છે. એજ પ્રમાણે 
ગુજરાતનાં ઘણાં શ્ઞહેર અને ગામડાંમાં મચ્છરોના ત્રાસ અસલ 
છે. ગમે માટે પદ્ધતિસર કામ ડરીને મચ્છરોને થતા અટકાવવા 
ન્નેઈએ. આ અને આવાં શાસ્ત્રીય કામે! કરવા માટે મ્યુનિ- 
સિપાલિટીએની હાલની આવક પૂરતી નથી; એ માટે ' કાં તો 
લોકોએ કર વધારે આપવા જેઈએ; નહિ તો, જતે કામ કરીને: 
“કેમ્પોમાં જેવું કામ સકાધનું થાય છે એવું ગામડાંમાં અને શહેરમાં 
ઝરવું જોઇએ, સ્‍ે સિવાય તા જરે નહિ અને બીન્ન અટકાવી: 
શકાય એવા રોગે! પણુ દૂર નહિ થઇ શકે. 
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અમદાવાદમાં મિલોનાં મેલાં પાણી, કાણી ચકલીઓ, ભરાઇ 
રહેલાં પાણીવાળાં ગરનાળા, નદીનાં ભરાઈ રહેતાં પાણી અતે 
સોસાયટીઓમાં મેલાં પાણીના નિકાલ નથી તે કારણોથી મચ્છરો 
થાય છે; અને મચ્હરેથી તાવ ફેલાય છે. આ વષે" તાવ એવા 
સખ્ત હતા કે કિવનાધ્નનનાં ઈન્જેકશન વગર એ મટતાજ નહિ 
અને કિવનાઈને ૨૫૦ રૂપિયે રતલ થઈ ગયું હતું. સ્વરાજ્ય આપણા 
હાથમાં નથી અને મોંધવારીનું અને ખેકારીનું દુઃ અપાર છે. 
હવે તો ફિવનાઇન પણુ મળતું નથી. 

[6] મચ્છરો 

મચ્કરો ૨૦૦-૩૦૦ જાતના થાય છે. એક ઊ'ટવૈધ જેવેદ 
ઈંત્રેજ અમદાવાદ આવેલો, એ કહે, ત્ડમારા આખા શહેરના 
મચ્હરે હું મારી આયું. અમે એની પાછળ રૃપિયા પાંચસે! ખર્ચ્યા. 
એ મોટરમાં એક યત્ર લાવેલો? એને ખે મ્હોયા વાદળી 2 ગના 
દીવા હતા. દીવા જઈને મચ્છરો હજારો ને લાખ્ખોની સંખ્યામાં 
પેલા ય'ત્રની પેટીમાં ખે'ચાણ આવતાં, પણુ દુઃખ એ હતું કે 
મચ્કરોની સાથે ખીન્ન' પણુ ઘણાં ઝુદાં, પત'ગિયાં વગેરે જવાત 
ખે'ચાઈ આવતી હતી. 

બીજે દિવસે સવારે એ બધાં જીવડાં અમે લેબોરેટરીમાં 
લીધાં અને ગણ્યાં. સો જવડાએ પાંચેક મચ્છરો હતા. એને 
અર્થ એ થયો કે, પાંચ દુરમન જીવાત મારવા માટે અમારે ૯પ 
સિત્ર જવાત મારવી જોઈએ. 

એ યત્ર અમે શહેરમાં અતે આસપાસ રોજ ચલાવીએ તો 
મચ્છરો જેટલા પકડાય એટલા તે! મરે પણુ એની સાથે બીજા 
૪દાં વગેરે ઝીણાં પાંખોવાળાં જ'તુઓ અમે એટલાં ખધાં મારી 
નાખીએ કે પછી આમલીના ઝાડને આમલી ના થાય, આંખાને 
કેરીઓ ના થાય; ખેતરના પાક ના થાય અને ફૂલે! અને ફેળાના 
કડ વાંઝિયા થળ ન્નય. વનસ્પાતિરાજનો બધો વંશ્વ વિસ્તાર 
કેરનાર, એમનાં વરકન્યાનાં લગ્ત કરાવી આપનાર આ ઝીણાં 








“૧૦ થડ અય્ચેગ્ય 


'* ન૪૦૦-૦૯લતન૮જુન “રકન જાજા, ૮૫૦૦ ભજ 








પાંખોવાળાં પત'ગિયાં અને ૪%દાં છે. એ ગાર મરેતો, વનસ્પતિમાં 
લગ્તાજ ના થાય. આમ વિચારી એ આરરી ય'ત્ર, અમે ના લીધું. 

' પણુ મ્છોટાં શહેશેમાં ગટર વગર અને નાનાં ગામોમાં 
પાણીને બરાબર વ્હેવરાવી નાખ્યા વગર મેલેરિયા મટવાને! નથી. 
અને આ માટે મહાન રાષ્ટ્રવ્યાપી પ્રયત્ત ફરવેો પડશે. થાગા- 
થી'ગડથી ક'ઇ શુક્રવાર વળવાનો નથી. ક્વનાઈન પણુ મ્હારા 
"પાયા પર ઉગાડવું પડશે. 


[૭] પ્રસ્રતિ 

સુવાવડોમાં આપણા દેશમાં જેટલી રત્રીઓ મરે છે એટલી 
યુરોપ, અમેસ્કિમાં કયાંયે મરતી નથી, બાકી સુવાવડ એ તદ્દન 
કુદરતી બનાવ છે અતે એમાં તો મોત થવાંજ ન નજ્ેઈઝએ. 


જ્યારથી રાહેરામાં પ્રસતિગઝ્હો નીકળ્યાં છેં અને કેળવાયલી 
દાઇએ મારક્ષતે સુવાવડે, સ્વચ્છતાના નિયમાનુસાર થવા લાગી છેં 
ત્યારથી સુવારોગ અને બીન્ન કારણોસર સુવાવડોસમાં થતાં મોત 
આછાં થયાં છે. પણુ હજ તો એ પાશેરામાં પેહેલી પૂણી જેનું છે. 

સુવાવડીના હજ અંધારા એ!રડા, હવા અજવાળાવાળા 
કરવાના છે. મેલાં લુગડાં અને ગ'ધાતાં ગોદડાં બાળી ન'ખાવવાનાં 
છે. ધરના સારામાં સારો રડો સુવાવડીને માટે હોવો! જેપઇએ 
એવું સાન ફેલાવવાનું છે; અને હ'નમડીઓને સ્વચ્છતાથી સુવાવડે। 
કરતાં શાંખવવાની છે. 

વળી તે વખતે ભૂતબપ્રેતના વ્હેમા, ખોરાક વગેરેની વિનાકારણુ 
સખ્તાઈ પત્યાદિ દૂર કરવાનાં છે અને નાની નાતી પુસ્તિકાએ। 
દ્રારા “સલામત સુવાવડો”તી ચોપડીએ ઘેરે ઘેર પ્રસારીને લોકોને 
પ્રસતિરાસ્તર શીખવવાનું છે. 


[૮] ૨૦ વર્ષ" સુધી એક પણ બાળક સચ નહિ 


પારીસ #/કાન્સની) પાસે, ભાગ્યશાળી કુ'જ એ નામનું એક 
નાનું ગામ હતું. ત્યાંની મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રમુખે અને એના 


લનનું, સનર્નું, દેશનું 'પ૧. 


નસભઇ-ન૩ઝ---ન નવ તક. -* ધનનઇ કકત-૯૫.- ક... 


પુત્રે એવા ઇલાજ લીધા કે જેનાથી આખુ' ગામ સ્વચ્છ થયું 
-નિરેગી થયું અતે સુવાવડે સુધરી ગઈ. ર 
એણે નળોા, ગટરો વગેરે તો કયોજ, ધૂળ કહાડી આસ્ફાલ્ટના 
?સ્તા અને ફૂટપાથે। કર્યા: બાગબગીચા કર્યા અતે આદશ 
સફાઈ રાખી. પરતુ સૌથી મહત્વનું કામ એ કર્ડું કે, એમણે 
તમામ ગભવતી સ્ત્રીએનું પત્રક કર્યું. મહિના પર એક દિવસ 
ચડયો હેય ત્યારથી ગામની ગમે તે સ્ત્રી હોય પણુ એનું નામ 
લખાઈ ગનય એવે બંદોબસ્ત મર્યો. એણે અઠવાડિયે અઠવાડિયે એ 
ખાઇતી દાકતરી તપાસ ડરાવવા માંડી. 
ગભ'વ'તીને સ્હેજ પણુ રોગ જણાય તો તરતજ એના 
%િાજ ફરજિયાત ઝરાવવા પડતા. થોથર, બંધકાષ, માથું દુઃખતું, 
તાવ એવું કઈ પણુ થાય કે તરત એને ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા 
અપાતી. એટલુંજ નહિ પણ, યોગ્ય પુષ્ટિકારક ખોરાક, દૂધ, ફળા 
વગેરે પ્રમાણુસર એને અપાતાં અને. ફેરવા હરવાનું, કસરત તથા 
મન મષષ્ઠલ્લિત રહે એવા બીન પ્રયત્નો પણ થતા. પિશાખમાં 
“આલ્ખુમન' જતું હોય તો, તેની તપાસ મહિતે કે પ'દર દિવસે 
ઢરાતી. આલ્ખુમન-એટ્લે પૌદ્િક તત્ત્વ. 
જાને ખખર છે કે નવાં જન્મતાં બાળકઠ્ટદામાં કેવા «વે 
“આવતા હશે ?ે એમાંથીજ કેઈ દેવતાઇ મહાન પુસ્ષ કે સન્નારી 
નકિ આવે એની શી ખાત્રી? અને એવો એકાદ મહાન જવ તો 
આખા દેશને કે પૃથ્વીને તારી રાકે ! અને સાધારણુ જીવે પણુ 
કને 5૪ છૂપી શક્તિઓવાળાં તો હોય છે. કોઈ વિત્તાનશ્ાસ્ત્રી, 
કવિ કે તત્વસાની; કોઈ વીર કે ભકત થવાને ।સ'ભવ પણુ એમાંથીજ 
છે. “ વિલિયસ ડી લક” એટલે એ ભાગ્યશાળી ગામનાં ખી 
પુસ્ષરોએ ધાચું કે આખું ગામ આપણું છે અને એનાં છોકરાં પણુ 
-આપણાંજ છે. એમાંથી કોપી મરી જ ના ન્નય તો કેવું સારું? 
આવો નિશ્રય એ સન્‍જનોએ કર્યો અને સાચી પ્રજસત્તા 
જમાવી, ચુ, નિયમસર, બિલકુલ ભૂલ વગર એમણે કામ કયું; 
અને એનું પરિણામ ? 





જૂર “ આજઆસરાશ્ય 
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આવા શુટ યસનું. ડા રણામ, ખીજુ* શું હોઈ શકે ?' 
દરા વષ સુધી એ ગામમાં જેટલાં છોકરાં જન્મ્યાં એ બધાં જ" 
જીવ્યાં; એક પણુ સયુ” ્નાહે- અને સુવાવડૅ! પણુ બધીજ સુધરી. 
જાઈ બાઈ સુવાવડ સુદ્ધાંચાં મરી નહિ. 

એને રીપોર્ટ ન્યારે બહાર પડયો ત્યારે ખુદ લ'ડનના 
દાકડતરોએ આ વાત માનીનહિ. એમણે પછી નતે જળને' 
તપાસ કરી અને એનું: બ્યાન અમારા સુપ્રસિદ્ધ દાક્તરી 
અડેવાડિક “લેન્સેટ'માં આવ્યુ' ત્યારે અમારી આંખો પણુ ઊંચીઃ 
થઈ ગઇ. અમે આશ્રય*ચાકેત થઈ ગયા અને' ત્હડમે પણુ આ 
વાત ન્નણીને આશ્ચ્ય'ચડિત થસે. 
[હ] પુરૂષ પ્રયત્ન 

જુએ, પુરુષ ષયત્ન સું કરી શકે છે: નશીબ કે કિસ્મત' 
% સર્વાના ૭ટ્ઠીના લે'ખ એ બધું કયા ' ગયુ” ? 

ખરી વાત એ છે કે, માણસમાત્રનું જવનબળ ૧૦૦ 
વષ જવવાનુ છે. એમાંથી અકસ્માત ખાદ કરએ તો સામાન્ય: 
સ'ભાળથો આપણે ત'દુરસ્ત રહી શકીએ છીએ અંધે મૃત્યુને: 
પણુ દૂર ને દૂર રાખી શકીએ છીએ. આપણે પોતે, શાત્ન, મ્યુનિ- 
સિપાલિટી, પાડોશીઓ, માબાપ, મિત્રો વગેશેના દોષોથી જ 
શૂગે!ના ભોગ થઇએ છીએ અને અકાળે મરીએ છીએ. 

વિલિયર્સ ડી લક એટલે ભાગ્યાળી મુ'જનાં 'માણુસોએ કર્યા 
એવા અને ખીજ આરેગ્યશાસ્્રના નિશા પાળીને આપણે. 
આપણી ખ્હેનદીકરીને મરવા ન દદએ અતે જીવીએ ત્યાંસુધી ! 
ત'દુટસ્ત, બળવાન અતે યુવાન રહી શકીએ. 

ક્ષય, ટાઈફ્ેધ્રડ, ઝાડા, મરડા, ન્યુમોનિયા, ઇન્ફેલુએન્ઝ! 
મેનિન'ળઈટીસ, કોલેરા, પ્લેગ, વગેરે રોગોને દેશનિકાલ કરીએ; 
'્રાઇપણુ ચેપી રોગ પ્રસરી શકે જ નહિ; મરણુ પ્રમાણુ ઓછું થઈ _ 
“તય; માબાપ છતાં રાઇ પુત્રપુત્રી મરે નહિ; ખબાળક્રા જન્મે” 
એટલાં જીવે; ઉપરા ઉપરી સુવાવડોથી શરીર” ધસાય નછિ; પ્ર?" 


“તનું, સનતું, “દેશઃ “દેશનું. જક 


-નનન્‍ઇ---૦: -નબવઇ-ક-૪૦૪-* બઆાતાાબાણનાજતાઇઆરઇજનરકઇન--૨૪ ૧૯: ૪.૦૪૪૧#, અજલડતતડરાળર૦૦#૦૦૦૦૭૦૦૭ ૦૦ના નનનનઅ-૦-ન--૪૦૦૦૯૦૦૦૦જન-૦૪-૦-૦૫" 


ત'દુરસ્ત, નૈવનવાળી અતે બળવાળી બતે અને દરેક 
“ષાતાના મોતે વખ્ઠુત આવ્યે મરે, એ ે મરણ, કોઈ મલુર ક 
વાગછુ બઃધ થઈ જાય છે એણુ' રોગ વગરનું મરણ થાય 
-અને એ મૃત્યુ, જીવનનાં ખબધાં કાર્યા પૂરા થયા આદ 
આવે તેથી ઉત્સત જેવું લાગે. જર્ણું થઈ ગયેલાં 
"વંસ્રા જ બદલ્યા 'જેવું ધન્ય મૃત્યુ એ -થાય. આ બધું કાળા 
થાના માનવી ધારે તો એમના હાથમાં છે. 

ત્ડમે બધા મ્હોટા થાવ ત્યારે આ દુઃખી દેશને તન્દુરસ્ત, 
અળવાન, દીધાંયુષી અને એશ્રય'વાન કરવાના કામમાં લાગી 
જજે. કોઈ શનિ કે શુધની દરા આપણને નડતી નથી. કેઈ 
#દેવરેવી આપણુને સતાવી શ્રકતી નથી. નડનાર કે સતાવનાર 
“આપણે પોતે જ છીએ. 

આત્મા જ આત્માતો શગ્ુ અને આત્મા ૪. આત્માને 
(મિત્ર છે. 


૧૧૦] મહાન પુરષો જીવાનીમાં ગયા 

ખાવા જ્ઞાન વગર અને વ્યક્તિગત કે સમષ્ટિના આરેૉગ્ય- 
સુધારણાના પ્રયત્નો વગર આપણા [દેશમાં કેવા કેવા મહાન પુરૃષો, 
“્ૂૅ'કાં આયુષ્ય ભોગવીને ચાલતા થયા'1 ડાલ્રાભાઈ ધોળશા ૩૫ 
લે મર્યા; મણીલાલ નભુભાઈ ૪૦ વષે; ગોવર્ધનરામ માધવરામ 
પપ વષે; ગોખલેજ ૪૦ વષે; એ લાંબાં આયુષ્ય ભોગવી ગયા 
“હોત તો, દેશ્રને કેટલે લાભ થાત -? 

ઇંગ્લેડનો વડાપ્રધાન ચસિંલ, શમેરિકાનો પ્રધાન રૃઝવેલટ, 
સહાન લેખક બર્નાડ રૉ! એ બધા ૭૦-૮૦ વષષના છે એવા 


મહાન પુસ્ષ્રો બહુ જવે તો ઉદ. સાન અતે અનુભવતો લાભ 
રદને કેટલે બધ્ધા મળે ?. 


૧9.7 





રઇ”? રણ 


પ્રકરણુ પ 


ર ] મવુષ્ય શરીરની જિતા 


જૈ રીરને “નકામું, બાળી મૂકવાનું, હ્ષણુભ'ગુ૨' વગેરે વિશે- 
ષણેાથી ધણીવાર હલકું પાડવામાં આવે છે. અને સ્ત્રીએ કહે 
' છે કે, અમારે લાંખુ' જીવીને શું ઝરવું છે ? અમે ખે સાડી વધારે 
જાડી તાયે રાં અને ઓછો ફાડી તોયે જું? પણુ એમ ખોલવામાં 
ભગવાનતું અપમાન થાય છે. 


મતુષ્ય રારીર જેવી ચમત્કારિક અને ભવ્ય ચીજ આ 
જગતમાં ખીજી નથી અને એનૌ રચના જે જુએ તે પછી રાસૈરને 
'શાઇ દિવસ હલકું ગણુવાની નાદાની નહિ કરે. 


વીય અને રજના એકેએક કોષમાંથી ગભ બધાય છે. * 
ધીમે ધીમે એ એક મહાબિ'દુનાં બે, ખેનાં ચાર, ચારનાં . સોળ 
અને સોળનાં ખસે! ૭પ્પન કોષો થઇ નય છે.. એમાં પૃથ્વી, 
જલ, તેજ, વાયુ અને આંકાશ્ચ બધું છે; અથવા નવી રસાયણુ- 
વિદ્યાની ભાષામાં ખોલીએ તો એમાં ઓકસીજન, હાઇડ્રોજન, 
નાસ્ટ્રોજન, લોહડું, કાર્બન, ગ'ધક, ફે્‌સ્ફ્રસ, પોટાશિયમ, 
સોડિયમ, ચૂતે, ત્રાંયુ ઇત્યાદિ મૂાતત્તતો હોય છે. 


તમતું, મનનું, દેશનું પપ 





એમાં મન, બુદ્ધિ, અહકાર હોય છે. નક્કી યોજના કરવાના 
નિશ્રયથી, એ મહાબિદુ આવ્યુ' છે. ધીમે ધીમે પોતાના માબાપના જ 
જેવું એ શરીર ઘડે છે, ચામડી, હાડકાં, માંસ, મન્નનત'ત્ર,. 
લોહીની નળીઓ, હદય, ફેફસાં, આંતરડાં વગેરે એ 
સુવ્યવસ્થાથી ઘડે છે. 

“ણે ક્રોઈ નાટક્રમ'ડળી ન હોય ! એજ કોષો જુદા જુદા વેષ * 
લે છે. જેમ નાટકમ'ડળીમાં કોઇ ર્‌ાન્ન, કોઈ રાણી, કોઈ ચોપદાર, 
કોર સિપાઇ વગેરે બને છે તેમ, એકજ પચનેો એ હત્નરમેો 
ભાગ જેને સહ્દમ દેઠ છે તે કોષમાંના કેઉ# હાડકાં થવા સાટે 
કઠંયુ કાચબા જેવા થાય છે; કોઈ જ્તાનત'તુ બનવા માટે પોતાના 
શરીરમાંથી દોરીએ ઢહાડે છે; કોઇ માંસપેષી બનવા લાલર'ગની 
દોરી જેતા થાય છે; કોઈ લેહ્ઠીના લાલ કણ બને છે. કોઈ ધોળા. 
કણુ બનીને દેહના લશ્કરીએ ખને છે; કોઈ આંખના શકુ 
આકારના સળીઆ ખને છે અતે કોઈ સીધી દોરીએ જેવા 
થઈ ન્નય છે ! 

એ કોષો, શરીરની અંદરનાં અસ્તર, આંતરડાની ભુ'ગળી, 
પિશાબ બનાવવાનાં ય'ત્રો| એટલે ગુરદા, ગ્ર'ધધીએ; મગજ, રેફેસાં, 
હૃદય અતે જુદાં જુદ્દાં અવયવો બનવા ગોઠવાય છે અને નવ 
મહિતામાં આખુ' શરીર તૈયાર્‌ થઈ ન્નય છે. 


એકેએક કોષ, જવતો જાગતો અને પોતાનું કત'વ્ય 
બજાવતો હોય છે અતે ખીન્ન કોષોને સહકાર આપે છે. એને 
ખાવા જેઇએ છીએ, હવા જેઇએ છીએ, પાણી જેઇએ છીએ, 
તે એને નિયમિતપણે મળે છે. આહાર, નિદ્રા અને ભય તેને હોય છે. 
એને શરીર વધારવું હોય છે, કચરો કહાડવો હોય છે અને એકનાં 
બદ થવું હોય છે... * 

એ એક એક કોષ 'ચહ્માઃ જેવો છે; બઅહ્મા ય ક 
હતા. એમણે: બહુ થવા ધાર્યું અને: પછી પાતાનાજ શરીરમાંયીઃ 
ખે, ચાર, સોળ અને ૧૬૩૮૯૧૬ ૨ર પ૬ જેમ ક્ષણુવારમાં કોષો થઈ 


અક ._. .. ભારેદગ્ય 
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ગ્યા હતા તેમ ખુદ બ્રહ્માએ પણુ એકના બહુ થઇને આખી 
સૃદિ ભરી દીધી હતી. તેમજ આ મહાબિન્દુ કોષ એક દિવસમાં 
એકના લાખ્ખોની સંપ્યામાં વ'શ્વવિસ્તાર કરી નાંખે છે. 

જેમ આખુ ધર ઇરેનું બતેલું છે તેમ આપણું શરીર આવા 
કરોડો અને અબજ જીવતા કોષોનું બનેલું છે, એ કોષો અક્કલ- 
વાળા, કસ વ્યના ભાનવાળા, ઢાઢ, તાપ અને બી7ન' દુઃખ 'ખમવાની 
તાકાતવાળા અતે સશ્ચિદાન'દ રૂપી હેય એમ લાગે છે, પિ'ડમાં 
તો આખુ બહ્માંડ ભલુ છે. એક મિનિટમાં સીત્તેર વાર લોહી આખા 
શરીરમાં ફરી વળે છે. ૨૩-૨૪ વાર ટ્રેશ્સાંની ધમણુ ઊંચીનીચી 
થાય છે. 
ખોરાક પચ્ચે નય છે, મળમૃત્ર ખને જાય છે. ઇન્દ્રિયો 
જગતનું સ્તાન મેળષ્યા કેરે છે. નાડીચક તારખાતાની માફક 
ઝડપી ર્મંદેશા લાવ લઇલ્ન કરે છે. મગજ ઉન્દ્રિજજન્ય જ્ઞાન 
મેળવે છે, જૂની સ્મૃતિમાં ઊમેરા કરે છે, તકવિતક કરે છેડ 
દરખાસ્તો ડરે છે, દર્ખાસ્તોના અમલ કરે છે, નિર્ણુય ડરે છે, 
પેમ કરે છે, હષ કે કામ. અને ક્રોધ કરે છે, આન'દ મેળવે છે, 
અને શાંતિ પણુ મેળવે છે. 

ગ્રથીઓ વારીસ્ની સુબ્યવસ્થા માટે રસાયણિક રસ હિ 
છે. પરસેવાની ગાંઠો પરસેવા કરે છે અને “લીવર' એટલે 
કાળજું લાહનો અને ખાંડનો (સ્ટોર )» ખશજનો એકડો કરે છે 
અને પિત્ત બતાવે છે. 

' લાંબા હાડકાંની જુ'ગળીઓર્માં લાલ કોષો તૈયાર _ થાય છે 

અને બરોળમાં શ્વેત કોષો ધડાય છે. 


- પરસેવાની ગઠોનીજ નળીએ એક શરીરમાંથી એકી કેરી 
“હોય તો, અમદાવાદથી મહેમદાવાદ સુધી પહોંચે ! મગજનાંજ માત્ર 
જાજો ગણ્યા હોય તો, દોઢ અખ્બજ થાય. અને દોઢ અખ્ગજ 
સાણુસોની તો આખી પૃથ્વીની. વસત્તિ છે. એટલા જીવતા નતગતા 
કષ સાત્ર એક મનુષ્મ શરીરના મગજમાં ભર્યા છે. : 





ચિત્ર ૧. 
ચિત્ર ૨. હાડપિજરનોા ઝાંખો ખ્યાલ 
આપે છે. ઉપર ખોપરી છે. પાઠળ બરડાની 
કરાડ છે. એેસવાર્નીજગાનું નનામું હાડકું. એમાં 
ચાપાનું હાડકુ, નળાનાં ખે હાડકાં, અને પગનાં 
તથા પ”્નનાં અને આંગળાંનાં હાડકાં છે. 
ગળાથી નૌચે સુધીની લીંટી શરીરની મર્યાદા 


દેખાડવા પુરતી' છે. છાતીનો ભાગ ૧૨-૧૨ 
પાંસળીઓથો પૌંજરા જેવો હોય છે જે આ 


ચિત્રમાં સ્પષ્ટ નથી. અતે પેટને! ભાગ આંતરડાં 
વગેરેથી ભરેસો હોઇ હાડપિજર્માં એ ભાગ 
ખાલી હોય છે. હાથનાં હાડકાં જુદા ચિત્રમાં 
દર્શાબ્યાં છે. 

"ચિત્ર ૨. ખભે અને હાથનાં હાડકાં. 
સોથી ઉપર હાંસડી છે. ખે નંબર છે તે ખભાનું 
ચપડું હાડકું છે એના બ્હાર્નો બાજુના ખાડામાં 
હાથનું લાંહ્ુ હાડકું છે. એનું ગોળ માથું ખભાના 
ખાડામાં ગોઠવાયું છે. આગલા હાથનાં ખે હાડકાં ચિત્ર ૨ 
છે, અતે નીચે પંજને અને આંગળાં છે. આંગળાંનાં સાંધે સાંધા જુદા છે. પગનાં 
અતે હાથનાં લાંબાં હાડકાં અંદરથો ભુંગળીની માકક પોલાં છે. એમાં લાલ 
લોહીના કાષો બતે છે. સાંધે સાંધા કેવા છુટા પડે છે તે જુવો. 





ચિત્ર 3. પગ છુટો 
પાડીને બતાવ્યો છે એમાં 
પણુ એડી, પનો અને 
આંગળાં છુટાં છુટાં છે. 


ચિત્ર ૪. ખરડાની 
કરાડ આખી આપી છે. 
એના ચોવીસ મણુકા એક- 
ખીનની ઉપર ગેઠવાઇને 
વચમાં એક લાંખી ગુફા 
બતાવે છે. એ ગુફામાં 
થઇને મગજમાંયી નીકળેલું 
લાંખુ' મન્‍્ત્નત'ત્ર-એટલે 
સાનત'વુનું દોરડું છેક નીચે 
સુધી ન્નય છે. આખી કરોડ ચાપડા, સ્નાયુઓ અને 


સાંધાથી એવી રચાઇ છે કે આખો જેમ વાળવી હોય 
તેમવળે છે હતાં આખા શરીરને મજખૂતી આપે છે. 

ગ્રાણી વર્ગમાં બરડાની કરેડવાળાં પ્રાણી એ ખુ 
સમજખૂત ગણાય છે. ખીજો નિબળ છે. ગળાના ૭ 
મણુકા છે એ ધંગ્રેજી આંક પરથી જેશે. બરડાના 
૧૨ મણકા છે. તેના પણુ ધત્રેજ ૧૨ આંક અનુક્રમે 
છે. પછીના પાંચ, અનુક્રમે કેડના મણકા છે. નીચે 
જઇએ છીએ તેમ સણુકા મ્હોાટા થતા 








ચત્ર ૪ 


જાય છે. પાંચમા કેડના હાડકા પછી પાવડા જેવું વળેલું એક ચપટ હાડ૩ુ છે 
અને સોથી નીચે યુંઠડ જેવું અણીદાર હાડકુ' છે. એમ કુલ ૨$ હ્રાડકાંની 
ખૂર્ડાની કરોડ બતી છે. ઢોરેમાં છેલ્લી અણીદાર પુંઠડીના હાડકાને પુંછઠું 
લાગે છે અતે માણસોને માત્ર હાડકાથીજ રચના અટજ૪ી ન્તય છે. પણુ ગને 
પ્રાતાનો પિત્રાદ જેવો સંબંધ દર્શાવવા પુંછડીનું હાડકૃ' છે ખરૂ', 








ચિત્ર પ. મ્હંનાં, માથાનાં, આંખો, નાક, કાન, કપાળ, લમણાં 
અને ગાલ વગેરેનાં હાડકાં છે. ૧ આંક કપાળ છે, ખે બાજુ ખે લમણા 
છે. માંસ અને ચામડી વગર આ મુખાર્વિદ %વું કદરૂપું અને બિહામણું 
લાગે છે ? દાંત સાથે ઉપરનું ડાચુ' છે અને એજ પ્રમાણે દાંત સાથે 
નીચેનું ડાચુ છ નંબર છે તે છે. 





સિત્ર $ 
શકાય છે. ખોપરીનાં જુદ્દાં જુદાં 
હાડકાં એડખીજાની સાથે જેઠાયાં 
છેતે ખે હાથની આંગળીઓ 
સામસામી જેડીએ તે રીતે દાંતા 
દાતાની જેમ નેડાયાં છે, 
ખોપરીનાં હાડકાં ચપટાં છે. 


ચિત્ર ૭. છાડપિંજરતો ! ટ જ દા 
જાતીના ભાગ, જેમાં બરડાની | ૪ 


કરોડની બાજુ માંથી પાંસળીએ। 


કેવી સંધાઇ છે તે ખાસ બતાવ્યું .; ન જિ! 7% 
છે. દરેક બાજુ ૧૨, ૧૨ પાંસ- 9? પ 


નાં હાડકાં અને આગળ છાતીનું 
હાડકું છે. શરીરના મધય પ્રદેરો 
હાયાફામ' નામતેો શ્રાસોજીસ 
ચલાવનાર સુખ્ય સ્નાયુ પણુ 
વગ્ચોવચ બતાવ્યો છે, આ છાતી 
પિંજર્માં ખે બાજા બે ફેફસાં અને 
 _ડાખી બાજુની બખોલમાં હૃદય છે, 


ચિત્ર ૬. 
એજ હાડકાં 


:. બાજુ પરથી 
_“ ખતાવ્યાં છે, 
એમાં :(ખોપ- 
, રીનો પાછલે 


ભાગ સ્પષ્ટ છે 


'તીચલું ડાચુ 
સાથે જેડાય 


છે તે સાંધાને 
પણુ સ્પષ્ટ 
રીતે જેઇ 





#_નનતકામાના બાધ ડ "ત ગ તણાઇ ઉરપસશખૂતગતાશણ ૪૬ . 


ચિત્ર ૮. દાહનો દાંત છે, ઉપર. 
જે અણીએ છે તે એનાં મુળ છે 
ને નીચે અધ્ર' ગાળ ખાડો છે તે 
અન્ન “માંડવા સાટે એટલે ચાવવા માટે 
જે, દાંતની અંદરની રચના પણુ 
ઉભી વ્હેરીને બતાવી છે. 
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ચિત્ર €. હાડકાંના 
%્રાષો અને એતે પોપષણુ 
સારે મળતી લેહીતી 
નળીએ। જે, 








ચિત્ર ૧૦. માથાનાં ખોપરીનાં હાડકાંતે ઉંધા પાડીને દેખાક્ાં છે, 
એથી અંદરના ભાગની રચના વિગતવાર સમજય. ૧-૧ અતે ૨-૨ આંક છે 
તે તાળલુ છે, ૧૪ મગજમાંથી મનકનત'ત્ર નીચે ન્ય છે. ગોળ જ્ઞારનો રસ્તો 
છે. ૧૦-૧૦ ગાલનાં હાડકાં છે. ઉપલા દાંતની બતે બાજુની હારે છે. 


ઉપર મુજખ હાડપિંજર; બરડાની કરોડ, છાતીતું પોલાણુ, હાથ, પગ, 
ખોપરી વગેરે બતાજ્યાં, હાડકાંતી કુલ સંખ્યા ૨૦૦ તી લગભગ થાય છે. 
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ચિત્ર ૧૧ 


ચિત્ર ૧૨ અતે ૬૨ આખા રારીરના સ્તાયુચ, એટલે “ મસલ્સ ” છે. 
એ હાડપિજરને ચોંટેલા છે, રગે લાલ છે. રેસાએથી વણાયલા છે. લાંબા, 
પ્હળા, ગોળ, જાડા, પાતળાં એમ અનેક ધાટના, જેવી જેવી ક્યાઓ 
કરવાની હોય એવા છે. ડ 


ચામડી ઉતરડી નાખીએ એટલે તરત એ દેખાય છે, અવયવોને વાળવાવનું[ 
મ'ચવાનું કામ સ્નાયુઓનું છે. શરીરને ધાટ આપનાર, રક્ષણુ કરનાર અને 
મતિ આપનાર સ્નાયુએ છે. હીંડવાનું, કૃદવાતું, દોડવાનું, ટટાર ઉભા રહેવાનું, 
અવનોને મરજી સુજબ વાળનાનું વગેરે કામે સ્નાયુ વગર થાત નહીં, સ્તાયુએ 





ચિત્ર ૧૨ 
મર્‌જી પ્રમાણે ચલાવાય એવા અતે પોતાની મેળે ચાલે એવા ખે નનતના છે. 
ડક સ્નાયુઓની ર્સંખ્યા શરીરમાં ૩૦૦ ની લગભગ જે, આમાં છાતીના 
પ્હોળા, પેટના સીધા, ખભાના ગોળ, મ્હોંને વતુષ્લ જેવા, હાથ પગના લાંબી 
પટીએઓ જેવા ઉપરથી પ્હેળા ને નીચે દોરડી જેવા થઇ જતા સ્નાયુએ છે. 
જાખુ' શરીર માંસ પેશીઓથી ભરેલું જેવું ડુદરતમાં છે તેનું બતાવવામાં આવ્યું છે. 


જતતું, મનનું, દેશનું પછ 
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પણુ આવું તો શરીરમાં ધણું છે. એમાં સુવ્યવસ્થા, સ્વરાજ્ય 
અને સુરાજ્ય છે. ડાયરો છે અતે વ્યવસ્થા છે. . 
જગતમાં પરમેશ્વર કયાં છે? કેઈ કહે છે એ પર્વત ૫2 
છે, કાઈ કહે છે સમુદ્રમાં સતો છે, કોઈ કેહે છે આકાશમાં છે 
તેમજ આખા રારીરમાં પણ્‌ જવ કે આત્મા કયાં છે? કોળ 
કહે છે એ અંમૂડા જેવડો હદયમાં એકે છે, કોણ કહે છે એ મગ- 
જમાં છે, કોઇ કહે છે એ નાડીચક્રો રૂપી કમળામાં હસતી માશેક 
ફૂરે છે! પણુ જેમ પરમેશ્વર સૃષ્ટિમાં સર્વવ્યાપી છે, કોપ જગા એના 
“ વગર ખાલી નથી એમ લાગે છે, તેજ પ્રમાણે શરીરમાં પણુ 
આત્મા કે જીવ, સર્વવ્યાપક છે; ભને અણુએ અણુમાં રમી 
રહયો છે એમ લાગે છે. 


શરીર આખુ' સચેતન, જાગતું જેધ છે! 


એક આંખની રચના જેઇને કવિ ટેતીસન મુગ્ધ થઇ ગયો 
હતો. એણે ફહ્યું છે કે, કોઈ આંખતીજ માત્ર રચના જુએે તો 
નાસ્તિકતે આસ્તિક થઈ “નય | તો આંખ, એ તો માત્ર એક નાને.- 
સરખો ગોળો છે. શરીર આખુ ર્સંપૂર્ણુ શક્તિમાન, સ્રાનવાન અને 
સ્વકત્ત'ન્યનિષ્ઠં છે! એને જેવાથી માણુસ કેટલો આસ્તિક થવો 
જેઇએ | અ'દર બદુજ દબદબે। છે! એને જેઇને સ્નેહ, કૌતુક અને 
આન'દતી મિશ્ર લાગણી થાય એવું છે, સપ્રેમ શ્રદ્દા, સ્તુતિ, 
પ્રા્થ્તા અને સદાચાર ઉદ્ભવે છે અને દેહના ભત્ય અને પવિત્ર 
નિયમોને અનુસરીને ચાલવઃનતી આપોઆપ પ્રેરણા થાય છે! 


[૨] રત્તચિ'તામણી 

આવું ભત્ય અતે બુલદ શરીર મળ્યું છે તેને તમે ચાચવશે। 
કે મૂર્ખ માણુસની માકક વેડષ્ટી નાખશે। ? 

ગક વિદ્દાન પણુ અવિવેકી ખાહાણુ હતે. કેતે તિશષ 


તપથર્યાતે પરિણામે બારે વર્ષે ચિંતામણી નામનાં હીરો મન્યો 
“હતો. એ હીરો લધ્તે બેર આવતે! હતો ને રસ્તામાં થાક લાગવાથી 


જટ  _.. “અઆદરેગ્ય 








સતો. ભરનિદ્રાસાં હતો ને ઝાડ ઉપરના કાગડાએગએ કઇ કારણે 
કાગારોળ કરી મૂકી, તેથી એ ન્નગી ઊઠયો. પાસે ક પથરો કે 
ટેખાળા હાથમાં ના આવ્યો ત્યારે પેલો ચિતામણી હતો તે કાગ- 
ડાઓને મારવા માટે ફેકયો અતે પછી એ ખોઇ ખેઠો. 

 ચિ'તામણી તો રતન હતું; જે માગે તે આપે એવી એની 
ફિમત હતી. પણ પેલા મૂર્ખાએ માત્ર એતે કાગડા ઉડાવવામાં 
નાખી દીધો ! . 

સજ મૂર્ખ બ્રાહ્મણની માફેક ધણાં યુવક યુવતિ રત્ન- 
મામો, કરતાંયે અધિક એવો આ મનુષ્યદેઠ ગળે ગુમાવી 
એસે છે, 

“રત્તચિ'તામણી જન્મ ખોષો ” 
કવિ દલપતરામ કહી ગયા છે કે, જુવાની દીવાતી જેવી છે:--- 


જુવાની દીવાની જેવીરે, જુવાન જને! ! 
' પત'ગની દોર તૂટે, ધણીને હાથેથી છૂટે 
 ગપછીતેક્ાટે ને ફૂટે ર્‌-- ' જીવાન જતે. 
જેમ નદી પૂર થાય, 
નદીમાં નહી સમાય 
મરજાદા મૃષી ય રે-- જુવાન જતે!* 
ક કૃ ઝૂ 
જાળવી જુવાની જેણે 
મીડું સુખ લીધુ' તેણે ર 
. દીઠો દલપતરામેરે-- જુવાન જને. 
માટે તમને જુવાનોને હું ચેતાવું છું કે, ત્કમે પણુ જુવાની 
શાચવન્ને. તીતિ, ધમ, ચાસ્ત્યિ એ બધાં, રશિયાના અતે બીનન 
ઉચ્છખલ વિચાશેથી' હાલી રહ્યાં છે. પણુ આપણા દેશ્રના જ 
સિદ્ધાંતો બહું પાકા અતુશવે  ઘડાયલા છે તેતે તમે સમજને 


'લતતું, સનનું, દેશનું પ૯ 











આચારમાં મૂકજો અને મનુષ્યજીવનનું સાથક કરજે. નીતિના 
નાશથી કોઇ પ્રન્ન' સુખી' થઈ નથી અતે થવાની નથી. યુરોપ. 
અમેરિકા આજે સ'હારની ચૂંડમાં જકડાઈ રહ્યાં છે. અતિ લોભ 
કામ અતે સત્તાના લોભથી એ સંસ્કૃતિનો નાશ્ષ થવા બેઠો છે 
એમને રસ્તે આપણે ચાલીસું તો મરી જઇશું. 

ધમ ખુદ્ધિથી જ તમે જવન નિર્ગમન કરશે! તો! સહસ્રદળ 
કમળતી માફક તમારા છવનનો પૂણુ વિકાસ થશે. 

આરેગ્યના નિયમો! પાળવા ધણા અધરા નથી. ડસરતથી 
તમે ત'દુરસ્ત રહી શકશે. નીતિથી તમે સુખી થશે! અતે સતાન, 
ચાક્ત્યિ અને લોકસેવાયૌ તમે મતુષ્યજીવનનું સાથક કરી શકશે. 

આખી પૃથ્વીમાં ૮૪ લાખ નાતના જીવે છે એમ આપણાં 
શાસ્તા ડહે છે, એમાં મનુષ્ય દેઠ જેવો ઉચ્ચ અને કારમે। દેહ 
કાઈનો નથી. સૌથી ત્રૅષ્ઠ રેડ આપણુતે મળ્યો છે. એના પરિપૂણું 
લાભ તમે લેશે એવી હુ' આશા રાખુ છું. 
[૩] ચેતન 

અલમેરામાં મ્હે] એક અમૂલ્ય દર્શન કયુ" હતું, ત્યાં 

ખોશીસેન મહાશયતી એક પ્રયોગશાળા છે. એમણે એનું નામ 
વિવેકાન'દ લેખોરેટરી રાખ્યુ' છે. પોતે જગદીશચદ બોઝ સાથે 
યુરોપ, અમેરિકા ફરી આવ્યા છે. 

અમને એમણે જીવતે કોષ સૂદ્મદર્શક ય'ત્રમાં બતાવેલે!. 

કેોષનું આખુ' શરીર તો નહેોતુ' દેખાતું, માત્ર અડધું શરીર 
રખાતું હતું. આ કોષ વિષે અમે ભણ્યા ત્યારે એટલું ન્નણેલું ' 
એતે એક ટીપાના ખે. હનનરમા ભાગતું, સોયતી અણી કરતાં 
પણુ અતિશય સક્ષમ એવું શરીર છે. એક ટીષુ' એજ એને! દેઠ. 
એને પેટ, ઇન્દ્રિય, હાથ, પગ રૃધિરાભિસરણુ, મળત્યાગ એ 
ખ્‌ધું એટલામાં થવાનું, 

એતે ખાવા જોઇએ, હવા જોઇએ, પાણી જેઇએ., ખાવાનું 
એની પાસે મૃષ્ઠીએ તો શ્રરીરમાંથી કાચખો જેમ હાથપગ બહાર 
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કૅહાડે છે તેમ બે-ચાર અણીએ બહાર કહાડે. સ્હેજ પસે પશુ 
“ખરે. શરીરને કચરે-મળમૂત્ર પણુ બહાર કહાડે. શરીરમાં જાળી 
નળી જેવું અતે રસી જેવું હોય. વચ્ચે ખીજ હેય. ભય 
આવતાં, એ કાચબાની માટૂક રારીર સ'કોાચી નાખે. આશ્રમ 
એટલે! નિદ્રા જેવું પગુ એ લે. વશવિસ્તાર એ પોતાના દેહના 
કેડકા કરી નાખીને કરે. એમાં હજ સ્રી પુસ્ષના ભેદ થયા 
નથી. ખાવાનું મળે પછી તરત એનું થ્રરીર ખમણું મોડું થઈ ન્નય 
વચમાંથી પાતળું અને બે છેડે ખે ડ'બરેલ્સના છેડા જેનું એનું 
શ્ષરીર થઇ શ્નય. અને પછી ધીમેથી એકનાં બે શરીર થઇને બને 
છૂટાં પડે. 
એજ પ્રમાણે ખેનાં ચાર, ચારનાં ૧૬ અને ૧૬નાં ૩૨ 
(થઇને અનુરૂળ સ'જેગા હોય તો, એકજ દિવસમાં હક્નરા અને 
પ્લાખો કોષો એક કોષમાંથી થઇ ન્નય અતે પાસે પાસે રહે, 
આટલું હું નણુતો હતો પણુ ખોશીસેનતી વિવેકાન દ 
“પ્રયોગશાળામાં મ્હે' જે જેયુ' તે તો આ ક્ોષનું નૃત્ય જયુ 
પોદળા જૂને થઈ ગયો હોય અને એને અડધો ઉપાડીએ તો 
“એની અ'દર કીડા ખદબદતા નેઇએ છીએ. તમે એવા કીડા 
“નેયા.જ હશે. એ કેવા ખદબદ ખદખબદ થાય છે | આ કોષના 
“અર્ધા રારીરમાં એવી જ તાલમય ગતિ ચાલી રરી હતી. એક 
'ટીપાના બે હશ્નરમાં ભાગનો ડર ભાગ, સચેતન ભાનવાળેો 
હોપ, વિશ્વના કોઈ અલૌકિક હતય સાથે તાલમય સુશ્લી ગતિ 
કરી રલ્રો હતો ! આમ મ્હે' ચેતનને પ્રત્યક્ષજ જેયુ' એમ કરહુ 
તો ચાલે. 
 “ ચૃષુ આવાં તાલમય ચેતનમય, સૂદ્ષમ છવે તે આપણા 
શ્રરીરમાં અબજેની સંખ્યામાં રાસ રમી રહાં છે. કાઇ મહા- 
કકાબ્મના એ એક ૪૬ છે. જોઇ દેવી મહામાનતે એ તાલી 


પ્રકર્ણુ ૬ 


જૈ [રદપણિ'માની રાત્રે શ્રૌકૃષ્સે ભબ્ય રાસ ૨ચ્યો હતો ત્યારે” 
૧૬,૧૦૮ ગાપીઓએ આવીને, તાલમય ગતિથી લ્ાસ્યજૃત્ય કયુ હતું. 
આવુંજ કોઈ નૃત્ય ર૨૪ સે કલાક આપણાં શરીરમાં નથી ચાલતું?” 

કરાઇ રહસ્યમય, ગૂઢ, કરોડે ને અબજે જવ'ત કેષોવાળેા 
મનુષ્યદેહ ત્હમને મળ્યો છે; એ પર સ્હેજ જ ખ્યાન કરશે તો 
ખાત્રી થશે કે, એને બહુ ભક્તિભાવથી, સ ભાળપૂર્વ ક પાળીપોાષીને 
ત'દુરસ્ત રાખવે। જોઈએ. એને સ્હેજ પણુ બગાડવો તે પરમેશ્વરને! - 
મહાન અપરાધ કર્યાં બરાખર છે. 
[૨] સહે તાવ આણેયે। છે 

સ્વ. દિ. બા* અંબાલાલ કહેતા કે, મ્હતે તાવ આવ્યો છે, 
મ્હને ઝાડો થયો છે, મ્હને ઉધરસ થઇ છે, એમ આપણે ખોલીએ 
છીએ તે ખોડું છે. મ્હે' તાવ આણ્યો છે, મ્હે' ઝાડે કયે] છે, 
મ્હૅ' ઉધરસ કરી છે એમ કહેવું જેઈસે, એથી રોગ કરનાર આપણે 
પોતેજ છીએ એમ લાગશે. 
[૨] કસરત 


નાનાં બાળકથી તે ૨ સુધી તમામ સ્ત્રી-પુરુષોને યોગ્ય * 
કસરતની જર્‌ર્‌ છે. કસરતથી શરીર ત દુરસ્ત અને મજખૃત બને 


નદર્‌ ' આચગ્ય 
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છે. રોગો સામે થવાની તાકાત પણુ જેવી કસરતથી ડકસાચેલાં 
શરીરમાં હેય છે તેવી ખિન કસરતી શરીરમાં હોતી નથી. 

મ્હારં શરીર ૧૨-૧૩ વષની ઉમર સુધી હાથપગ દોરડી 
અને પેટ ગાગરડી જેવું હતું. અમારી નિશાળમાં હું થડ સ્ટાન્ડ- 
ડમાં આવ્યો અને નવી કસરતશાળા બંધાઈ વાં હીંચકા, ડબલખા2, 
સીંગલબાર, સાંડળા, મગદળિયા, દોર વગેરે નવાં નવાં સાધન 
જેઇને હું અહુ લલચાઈ ગયો. કસરત માસ્તર પણુ માધુસીંગ 
કરીને બહુ લાયક માસ્તર હતા. એમનું શરીર રૂષ્ટપુષ્ટ અને 
'ધાટિલું હતું, એ વિઘાથી"ઓ સાથે બહુજ હળી જતા અને 
-આખેો વખત હસાવ્યા કરતા. 

જેમ જેમ હું કસરતમાં જવા લાગ્યો તેમ તેમ શરી? સુધરવું 
“ગયુ દરરોજ માથું દુઃખતું તે સટ્યુ; ભૂખ બહુ સારી લાગવા 
માંડી અને ઊ'ધ તો! ધસધરસાટ આવતી. 

શરીરતે! મ્હોટામાં '*હેટો રાઝુ આળસ છે તે તો ભાગી જ 
ગંયો., ખ્હીક બહુ લાગતી તે ષણુ શરીરમાં જેર આવતું ગયુ” તેમ 
ગઇ. રાતે ખહીક ભૂતની લાગતી અને દિવમે ચોરની લાગતી. જેમજેમ 
કસરતમાં આગળ વધ્યો તેમ ચોરની સાથે તો મારામારી ડરી 
શકાશે તેમ લાગ્યું અને ભૂતને ક્યાં છે તે ગોધવા લાગ્યો. 

કૅસરત સાંજે થતી પણુ સ્કવારે બ્હેલા ગઠીને હે ફરવા જવા 
લાગ્યો. ને ધણીવાર તો હ ચાર વાગે કાઠતો ને કૂરવાતી 
જગ્યા અમદાવાદનું કાંકરીયુ તળાવ રાખ્યુ' હતું. ભૂત- 
પ્રેતતી વાતો અમારા મિત્રમ'ડળમાં થતી, અતે એમાંનો 
એક ભાઈ તો સાંજ પડતાની સાથે જ ભૂતથી 
ખ્ડીતો. પણુ એ સ્છાંજના ખ્હાર નીઝળે ત્યારે એક-ખે ટેખાળા 
પાસે રખતે, એણે મ્હને વાત ડરેલી કે, “ચાંદની રાત હતી અને 
"ખાટલા પાછળ એક બાઈ ઊભી હોય એમ સ્દને લાગ્યુ. હિ'મત 
રાખીને મ્હે' એને ટેષ્ખલા માર્યા ને ખાટલે! . પડી ગયો અતે ભરમ 
ભાગ્યો. ખાટલાની ભાત જેવું લુગડુ' લાગતું હતું તે ખાટલે 


શનની, સનતું, દેશનું ૧૩ 
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પડવાથી જવું રહુું.' અને ત્યાર્થો ભૂતતી બધી વાતે આવીજ હશે 
ખએેમ અમને લાગેલું. છતાં કાંકરીએ પાછલી રાતના, અજવાળિયુ 
હતુ' તેવામાં એક દિવસ ૬૨ દૂર ચાર મ્ડોયા ભરવાડો બેઠા હોય 
એમ મ્હને લાગ્યુ. હૈ તદન એકલે હતો અતે એવી ટાઢ હેતી 
જુ ચકલું સરખુંચે ત્યાં ફરકતું નહિ. આખે રસ્તે ચારે તરફ 
નજર નાખી જેઇ પણુ કેઇ ના મળે | 


[૩3] ડસરતથી નીતિ અને અભય મળે છે 


મ્હારે આખુ ચક્કર ફરવાનું હતું. ને ભરવાડ હોય કે ભૂત 
હોય પણુ સામેથી જ જવું પડે એવો મ્હારો નિયમ હતે. હિમ્મત 
રાખીને હું એમની તરફ ને તરફ ચાલ્યે ગયો. પછી તો ભરવાડ 
નહિ પણુ ગાયો ખેડી હોય એવું લાગ્યુ. 

ભૂત વખતો વપખ્મત શરીર બદલે છે એવી વાતો સાંભળેલી 
એટલે એ ખરી ગાયો નહિ પણુ ભૂત, ગાયો બનીને ખેદાં હશે 
એમ લાગ્યુ'. પણુ તેમ ૭તાં હાથમાં હેખલા લેવાય એટલા લીધા 
ને જેરથી આગળ વધ્યા ક્યુ, ગાયો તો સ્થિર જ ખેઠી હતી; 
ના હાલે કે ના ચાલે. 

એમ કરતાં કરતાં છેક પાસે પહોંચ્યો ત્યારે તો કિનારાની 
ભીંતો પર મ્હોટા મ્હોટા ધોળા ને કાળા ડાધરજ જેયા; ખજુ" 
કેઈ ન હતું. એ ડાઘાને પછી મ્હે' પેલા ટેખલા માર્યા અને લાતો 
પણુ લગાવી. 

આમ ભૂતની ખ્હીક તે દિવસથી ગઈ તે ગઇ. પણુ મ્હારી 
કહેવાતી મતલબ એ છે કે, એ પ્રતાપ કસરતના છે. કસરતથી 
હિમત આવે છે, બળ વધે છે અતે શગાતન પ્રા થાય છે. 


[૪) આળસ દૂર થાય છે 


આળસનતી ખાખતમાં એવું બન્યુ કે, હું મારાં માસીના મ્હોટા 
ધરને ત્રીજે માળે સતો. રાતે સવા જવું ને ખાળ દુર્ગ'ધ મારે. 
આંખમાં ઊ'ધ ભરાઇ હોય, આખા દિવસનો ચાક હેય કતાં 


૧૪ ' . આર્ય 


હું ઊડું અને મ્હોટા દેગડો છેક નીચે જઇને ભરી લાવું. ઇટ લઈને 
આખો "ખાળ ધસી ધસીને ધોળો ને દુગધ કહાડ્યા પછી સૂઊ'. અડધી 
રાતે કઈ કામ નીડળે ને જવાનું હોય તે! ઝટ તૈયાર થતો. આ 
બધું જેમ જેમ કસરત કરતો ગયે તેમ તેમ મ્હતે વધારે 
સમન્નતું ગયુ. ર 

આળસ ગયુ અતે શરીર પાસે હું ધાર્યું કામ લઈ શકતો. 
અરડુ' ખે'ચવાનું હોય, બન્ને પ્લ તડાતડી ૫૨ આવી ગયા હોય, એક 
છઝઞ જગા જે છેડે તે હારે એવો મામલે ધણીવાર ઊભો થતો 
ત્યારે થાક લાગી ન્નય, શ્વાસોશ્વાસ ભરાઈ આવે, ટકવું અશકય 
હોય, છ્તાં એ'ચ્યાજ કરીએ; ખેચ્યાજ કરીએ. લગડી ઘે।ડી રમાતી 
હોય, એકે પગે સામા પક્ષવાળાને પકડવાના; પગ દુઃખો નય, 
સમતોાલપણં જવા લાગે પણુ જરાક ટક્યા તો! જતી ગયા. એવામાં 
ટર્વાને જ ગ્રયત્ન કરીએ, અતે એમ શરીરતા અવયવે। કબજે 
આવતા ગયા. મોલ ઉપર ચ્ડડીએ, ત્યાંથી હો'ચકા પર્‌ આવવાનું 
હોય. ઉપરથી તીચે જેઇએ ને તમ્મર આવે, પગ ધ્રુજે પણુ 
સીમે ધીમે સીધી નજર રાખીતે હાથ દબાવતા જઇએ 
અને ખસીએ. જરાક ધૌરજ રખવાથી બરાબર હો'ચકા ઉપર 
ઊતર્‌ાય. ને પછી તો જેમ જેમ મ્હાવરો પડે તેમ તેમ ઝપાટા- 
બધ ત્યાં જઈ શકાતું, એમજ હી'ચકા, એમજ સીંગલખારતી 
કેસર્તો: ફળ એ મળે કે તે, તે, કરસતાો તો આવડેજ પણુ 
નિડરતા આવે. શરીરના હાથપગ, આંગળાં એ તો ખધું કબજે 
આવે જ પણુ સાથે સાથે મતોાબળ પણુ વંધતુ' ન્નય. કેઇ દહાડો 
નાટક જેવાનુ' મન થાય ને પૈસા બચાવવાની જરુર હોય; કોઈ 
દહાડો જલેબી ખાવાનું મન થાય, કેઈ દહાડો આઈસક્રીમ "' વાનું 
મન થાય પણુ કસરતથી જે તાલીમ મળેલી તેથી નાટક જંવાની 
લાલચ દબાવી શકાય, જભડને કકોએ ક, “તું શેઠ છું કે હું શેઠ 
ષ્ટું? ત્હારી મરજ પ્રમાણે મ્હારે જલેબી ખાવાની છે કે હું ખવ- 
રાવુ' તે ત્હારે ખાવાનુ છે.? આઇસક્રીમના ચસકા. છોડે. એવાં 
અઝ આપૃણુને પાલવે એમ તથી” એમ હું ઈન્દ્રિયોને કહેવા લાગતો. 











યી ચિત્ર ૧૩ 
ચિધ્ર ૨૧૩. શરીરના બ્ઠારના ભાગને સાનત'તુએ એટલે તારખાતુ કેવું 


. પૃથ્વીની કોઇ સરકાર ગામે ગામ અને ધેર ઘેર તાર 
નથી. આ ચિત્રમાં દેહતી અંદરના _ ભાગોને કેવા 
છે તે દર્શાવી શ્રકાયું નથી. ફેફસાં, હદય, આંતરડાં, 


પણુ મનુષ્ય શરીરની સરકાર દેહના તસુ જેટલા જ્રાગને 
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જવા તારો વડે જોડયા 


બરોળ, કાળજુ, જનનેન્દ્રિ,, પીક્ષાબ બતાવત્ાનું ખાતુ, પરસેવાની ગાંઠે, થુ'ક 
અને પાચનક્માના રસ, ઇલાદિ તે ત્રર્‌ સાથે જેડ્યાં છે તે આ ઉપરથી 
કદપી લેવું. ન 
આ કમેન્દ્રિયા ઉપરાંત પાંચ શેને; આંખ, કાન, નાક, જભ અને 
ગુભ્રન્દ્રિયાને ખાસ તારો છે. .. 

તારખાતા વગર્‌ સ્ત હ હશે મે નહીં, શામી: સકચ % પ્હાળી થળ 
જવાનું કામ ન કરે, ઉના ટાઢા કે મારની “અભર નીચેથી મગજને પહોંચાડવાતું 
અને મગજમાંથી હાથ પંગ્ર ખેચી લેવા કે સામા પ્રહાર કરવાના સંદેશ્ાઓની 
આપ લે જ્ઞાનત'તુની દોરીએ વગર થાય નહીં. નીચેથી ઉપર સુખ દુઃખના * 
સંદેશા તારો લઈ નય છે અને મગજ કે ખીજ સુખ્ય સુખ્ય એફિસોએથી ' 
નાના પ્રકારના હુકમો ટે છે તે પણુ આ તારે લાવે છે. 

ધાતા રોગ થાય છે તેના સંદેશા કે હુકમો તે તે ભાગ પુરતા 
[બ્હય છે. તાર-તાનત'તુમાં ખાસ શક્તિ છે ( નવ" એનરજી ) 

તેને પ્રતાપે કામે કરી શકે છે. એની સંદેશા લાવવા લઇ જવાની ઝડપ 
વીજળીના તારે કરતાં પણુ વધારે ઝડપી છે. તારો કોષોનાજ બતેલા છે. 
માત્ર એ કોષો પોતાના શરીરમાંથી દોરીએ કહાડીને એકબીન્ન સાથે જેડાય છે. 

ચિત્ર ૨૪-૨૫-૨૬. હદય અતે ઝધિરાભિસરણુ (લોહીનું ફરવું ) 
ખતાવે છે. હદય હાતીની બખોલમાં, ઠાભી બાજુશ્રે સ્તનની નીચે માણુસની 
સુટ્ટીના કદનું છે. 

એ આપણે મ્હોટામાં મેટા, અને વક્રાદાર્‌ દસ્ત છે. જન્મ પણુ થયો 
નથી તે પહેલાંથી એ લેફી ફે ફેરવવાનું કામ કરે છે. તે મરણુ_ પર્ય'ત ચાલુ 
રાખે છે. ' બધાં અવયવો કામ્‌ લાં બંધ થાય તારપળી સોધી છેલ્લું એ 


બંધ થાય છે. રડ 
મ ધડાકા કરતું એ મિનિટમાં ૭૦ વાર 

















“હુખ, ડૂબ; લૂબ, ડૂબ મેમ 
ઘડક#ીને લોહીના પ્રવાહતે વહેતો રાખે છે, અંદર ચાર ખ'ડ છે. પોતાની મેળે 
ઉધરડે અને વસાય એવાં દાર છે. હદયની જમણી બાજુના ઉપલા ખ'ડમાં 
 સરીરતી નીચેથી અતે ઉપરના માચા તથા હાથ તરફના ભાગોમાંથી કાળુ 
લોદી . જે પાછુ આવે છે, તે એ અશુદ્ધ રક્ત વાહિતીઓતા મ્હોટા નળે દાર 
ડેલ્વામ છે. ત્યાંથી એ 'ારએોનીક એસીડ ચેસ' વાળુ મળા ભુરા ર્‌ગનું ન 


હદના. જમણી બાજુના નીચલા ખડમાં જાય છે. 


_ સમાંથી | બન્ને બાજુના શેમાં શુદ્ધ થવા જાય જે. 


. મસામાં શુદ્ધ થઇ એટલે કારખોનીક, એસીડ ગેસને ઇટ્સ દ્રારા બહાર 
કાકી ફેફ્સાંએ લીધેલા પ્રાણુવાયુ એટલે એડ્સીજનથી લાલ ચટક થઈ પાછું 
હદયના ડાભી બાજ્જુના ઉપલા ષ્મડમાં થઈને નીચલા ખ'ડમાં જાય છે "અને 
તમાથી ધોરી નળ અને શુદ્દ રક્તવાહિનીઓ એટલે નાડીઓ દારા .શરીરના 


બધા ભાગોને પાષણુ આપવા શ્સે છે.. 


આ ખધી રચના આ ત્રણુ ચિત્રમાં નેશે. 


ઉ૪. ચિત્રમાં હદયના 
જમણી બાજુના એ ખ'ડો 
છે, ઉપલા ખ'ડમાં નીચે 


અને ઉંચેથી કાળાં લોદી, 


એમની ન્નડી નળીઓ 
(વેધ્ન્સ ) દારા આવી 
સ્લો છે. 


નીચલા ખ'ડમાં 
ઉપરના અને નીચેના 
ખ્‌'ડની વચ્ચેનું દ્રાર ઉધાઠ- 
વાના અને વાસવાના દોર 


અને દારા છે તે પોતાની $ 


મેળે યથા સમય ઉધડે છે 
અને વસાય છે, જમણી 
બાજુના નીચલા ખ'ડમાંથી 
કાળુ લોહી ફેફસાંમાં જવાની 
જપી નાખેલી નળીઓના 


છેડા ખડની ઉત્તર્‌ હાં 


પ્શ્નાન છેડે છે, 





/./ પ. 
1 “ 


ચિત્ર ૧૪ 


ઉપર પાછલા ડાભી બાજુના ખ'ડમાંથી શુદ્દ લોહી રારીરના દૂર દૂરના » 
ભાગોમાં લઇ જનારો મ્હટો નળ (ટૌગ12) ઉપરની શાખાએ સાથે ઉભે! છે. 





? 


શૃપસું શિ કાલો” ખાસા ઉપલા અતે નૌચલા ખ'ડોનું છે. ઉપલા 
ખમાં ખે ફેશ્સાંમાંથી લાલ લેહી લાવનારી તળી એના કાપી નાખેલા 
છેડા ન્ન અને ઉષર પેલે ૨ લાલ લોહી લઈ જનાચે ' નળ છે; 


નીદિ બ તળે 


1 6 ઝઝ દ્ધ 
જુ 





૧૬ સું ચિત્ર ફેશ્વસાં, હવ અને લોહીના ફર્વાને બતાવે છે. તીચે, 
વચ્ચે તે માથા તરફે લાલ લોહીની શાખા પ્રશ્નાખાઓ કાળા લોહીતી શાખા 
પ્રશાખાએ સાથે કેવી રીતે જેડાઈ જાય છે તે દર્શાયુ' છે. લોહીતો પ્રવાહ 
ખાણની ગતિથી ખતાવ્યો છે. ફરેદ્સાંની રચના નનેવા લાયક છે. 





ચિત્ર ૧૭ ક નો 
ચિત્ર ૨૭ મુંઃ ફેફસાંની અંદર શ્રાસનળીઓએ _ેવી 


શાખા પ્રશાખા અને છેડાએ કરીને પ્રસરી છે :તે 


ખતાવે છે. 


આ નળૌઓ દારા પ્રાણુવાથું ફેફસાંમાં નાય છે 
ખને હૃદયમાંથી આવેલી કાળા લેોરીની નળીઓ 


સાથે રહીને આકસીજન આપે છે તે કારબાનીક એસીડ [88 


ગેસ પાછે લઇ લે છે. ડ્રેશ્્સાં દબાય ત્યારે એકસીજન 
અંદર લે છે અતે ઉછળે ત્યારે કાર્બાનીક એસીડ 
ગેસ ખ્હાર્‌ કહાડે છે. શ્વાસમાં પ્રાણુવાયુ લેવાનું અને 
ઉર્ટ્દાસમાં કારબોનીક એસીડ ગેસ : પાછો -કહાડવાનું 
કામ ડફ્ેફ્સાં આ શ્રાસનળીઓ મારફત કરે છે. 
મિનિટમાં ફ્રેશ્સાં ૨૩-૨૪ વાર ઉઠળે છે. હદય 
૩ વાર ધડકે ત્યારે ફેકેસાં ૧ વાર ધડકે છે. ખેની 
વચ્ચેનું પ્રમાણુ મિનિટમાં ૪૦-૭૨ અતે ૨૩-૨૪ નું 
સમ્લે ત્રણે એકનું રહે છમ 3 ૨ 








“ઓખા ળાંરીરમાં છે. 
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ચિત્ર ૧૯ 


૧૮ સું ચિત્રઃઃ લીંમ્ફેરીકસ એટલે લાલ લોહી અતે કાળા લોહીની 
નારીઃ સહ્રમતમ નળીઓન-શીરાઓન-બતાવે છે, . હાયનીજ જેમ, 


માંથી જે રેસી ઝમે છે તેમાંથી ચામડીતે પોષણુ મળે છે. 











આક શલ મું ચિત્રઃ. “મૂડીનું છે, 


અ ટડ કાં તીચે-ચૅખીતું પડ, .વગ્ચે. પરસેવાની 
ન ગાંઠો અને નળીઓ, વાળનાં મૂળ 

5” - અતે ઉપર ચામર્ડીના ચપટા, કાચબાના 
ખરડા પર હોય છે એવાં ભીંગડાં 


જેના ઉપર છે એવા કોષો છે. એક 
શરીર પરતી પરસેવાની નળોઓ 


તોડી તોડીને સાંધીએ તો ૧૨ માઇલ 
લાંબી ન્નય-ચામડી શરીરને સોન્દય* 


આપે છે. ટાઢ, તાપથી શરીરનું રક્ષણ 
કરે છે અને અંદરના કોમળ અવયવોને 


ચિત્ર ૧૯ સંભાળે છે. પોતે માત્ર. *સીથી પોપણુ 
મેળવે છે, પણુ એ તો ક 

આખા રારીશ્ના કોટ 
અતે. કિલ્લા જેવી 


૨૦. દે આખા 
શરીરની લીફેટીકસ . 
િરામો અને ગ્ર'શીએ।- 
ની હાર. 12. દશાવે છે. 







ઈ રિ. ન ક 
ન હેર દ કે ગી 
ન હે સિર 


ક ડિ જ 
ક છ. 
ક... ય દ: 
ક ક હ પ  “ 
ક ક # ક22-5- ન 
ક હ**.” ન 


“૦૪ પઉપચત્રરૂર . ક ક 


૨૨૬. ચિત્ર ગળુ, વાર્ણીસ્થાન. 
શાસ નળિકા અતે એની બતે. 
ફેફસાંમાં જતી બે થોખાગઓ દર્શાને. 
છે. પ ચિજ્જ આગળ ને “વોક્લ 
મોડસ ” વાધીતો ઉચ્ચાર જેનાથો 
થાય છે એવા તાર્‌ છે. સા, રી, ગ, 
મ, પ, ધ, નિ, બધું એને પ્રતાપે. 
ઉદ્ભવે છે, અતે કહઠસ્થાની મુધ- 
સ્થાની, અનુનાસિક અને દ તસ્યાની 
સ્વર અતે વ્ય'જતો એ ડું ઈયતી 
ઝીણી દેરીઓતે પ્રતાપે ખોલાય છે.. 





૨૨-૨૩-૨૪, મું. ચિત્ર હોજરી, [17 શુ દા.” 
નાં આંતરડાં અને મ્હોટાં આંતરડાં (શિ ર “ન જ. દ. 
ટમા કેવો રીતે ગોઠવાયાં છે તે (ગ્ગેપ્ઝઃ  « ₹- 
તાવે. જે. - મ્હોાયે આંતરડાં એટલે હઝ ઝર 
તળ અને એતો છેડો એટલે ગુદા. 
નરસ ખૂણે ન્હાનાં આંતરડાં ન્યાં * 
નળ સાથે મળે છે. ત્યાં ફીડા જેવો 
નજર છેડો છે ગએ એપેન્ડોક્સ-એ. 
સુઝે છે તારે એપેડીસાઈટીઝનુ' 
એપરેશન કરાવતું પડે છે. 










ગળાની અન્નનળિકા, હોજરી, આંતરડાં ' અને નળ એ ખધુ' સળ'ગ 
ભુગળી જેવું છે. ર૫ કટ લાંખુ છે. એમાં ખોસક પચવાનું કામ ચાલે છે. 
પાચનક્રિયા એ જબરજસ્ત ખાતુ છે. જઠરના એટલે હોજરીના, લીવર 
એટલે કાળજુ અને પેન ક્રીઆસ નામની એક ગાંઠ છે. તેના રસ, ખોરાક 
પર્‌ પડી એને પચાવવાનું રસાયણિક કામ કરે છે. આંતરડાંમાં પણુ રસે! 
ઝમે છે. અને ખોરાકતે આખર સાત્વિક કાંજી જેતા બનાવી દે છે. એ 
પચતો જાય છે તેમ લોહીના પ્રવાહમાં ભળતો જય છે અતે આખા 
શરીરના તમામ ભાગોતે લેહીદ્દારા હવા, પાણી અતે ખોરાક પહોંચી 
“તય છે, એમાંથી જ પુરુષના અંડ વીર્ય બનાવે છે અતે સ્નીનાં અંડ 
રજ બનાવે છે. 

આખે! અન્નમય કે ધડતાનું કા” આ પાચનક્રિયાના ખાતામાં 
ધમધોકાર ચાલુ રહે છે. નન્‍્યારે આપણે નિંદ્રા લઇએ છીખે ત્યારે પણુ 
ખોરાકમાંથી લોહીમાં પૃષ્ટિકારક ભર્તી તો થયાં જ કરે છે. 

૨૩ ચિત્રમાં કીડા જેવો એપેન્ડીકસને, 
છેડો ન્હાનાં આંતરડાં મોઢાં આંતરડાં સાથે 
મળે છે, તે જગાએ કવો આવી રહલ્લો છે તે 
દર્શાબ્યું છે, 





અ નેયજ૪ માં હાજરીને 
અંદરનો ભાગ, ન્હાનાં 
આંતરડાના ઉપલા છેડાને 
મળ્યો છે તે અતે ઉપરથી પિત્તતી ગાંદમાંધી પિત્ત ઝરે છે તે રચના બતાવી છે. 





૨૫મું ચિત્ર જમણી ગુર્દા 


ઓઇ 
જક 


અથવા જીડની ખતાવે છે. 
ખરાબર ખરડાની વશચ્ચે બે 
બાજુએ ખે કીડનીઝ આવેલી 
છે, એ પીશાબ બનાવનાશાં 
યત્રાો છે કોમ ડહી શકાય, 
કાળા લોહીનો પ્રવાહ 
જ્યારે એમાંથી પસાર થાય છે 
ત્યારે એના કે।ષા, ટપ, ટપ 
ચિત્ર રપ પીચ્ચાબનાં ચીપ'ને પકડી પકડી 
પાસેની પીશાખ લઇ જનારી નળીઓમાં ધકેલે છે. આ કેષાતે આવી અકલ 
કર્યાથી એને વિચાર કરતાં દિગમૂઢ થઇ જવાય છે. પરસેવા, પીશાબ અને ઝાડા 
એ શરીરના મળ છે. ઝીડતીઝ મુખ્ય મળ ના કાઢે તો શરીર %લી રય અને 
મગજ સુસ્ત થઈ 
”નતય-પાણીવિકાર- 
થી મેોત સુદ્ધાં 
આવે. 





૧૬ નાકથી 
ગળા સુધીને! ડઝડોા 
દર્શાવ્યા છે એમાં 
સંધવાનું તારખાતુ 
સ્વાદ ઇન્દ્ર 
શ્રાસનળિયા અને. 
અન્નનળિકા છે. 
યાછળ બરડાની 
કરાડ અને મન- 
તત્રનું દોરડું છે. 
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લું. 





૨૭ હદય અને ફેફસાંના સંબંધ, ઉડતી વિહંગ દ્રષઠિધી બતાવ્યો છે. શું: 
અદ્ભુત કામ છે? 





ચિત્ર ૨૮ 
. કટ હોજરી, આંતરડુ, ઉપર્‌ કાળજુ, નીચે પેત ક્રીઆસ નામની 
શ્રથી, પૂર્વ છેડે બરોળ એ બધાંનો સંબંધ બતાવ્યો છે. બરેળમાં લોહીના 
શવેતકાષો જે દેડના અ'ગરક્ષકાો અતે લશ્કરીએનું કામ ડરે છે તેમને. 


જન્મ થાય છે. એ છે શરીર્રૂપી રાન્યના ક્ષત્રિયો. ખરોળ દરરોજના *] 
લાખ્ખો અને કરોડોને તેયાર કરે છે. અને એની નળીતે રસ્તે લોહીના 
પ્રવાહમાં મોકલે છે. કોઈપણુ પારકો જતુ શરીરમાં પેઠો કે આ “વેતકાષે! 
એતે પકડી મારીને ખાઇ જાય છે. પરૂ છે તે લડતાં લડતાં મરી ગયેલા 
શ્ેતક્રાષાનાં મડદાં છે. *વેતકાષો વદાદારીથી નિષ્કામભાવે શરીરના 
દુશ્મતો સાથે યુદ્ધ કરે છે. કેસરીઆં કરીને લડે છે. દેહમાં ગ્રાણુ હેય 
ત્યાંસુધી એ લડે છે. કાં તો દુશ્મન જ'તુએ એતે ખાઇ જય કાં તો એ 
દુશ્મનને મારી, ધક્કેલી મૂકે કે હજમ કરી જય-ખીજી વાત નથી. 

લડાપ્રું ચાલે છે ત્યારે, એટલે રારીરમાં જાઈ શગ પેસે ત્યારે 
ખૃરે!ળમાં સેન્યભરતી પુષ્કળ ચાલે છે. 





ત્ર ૨૯ 


દવે રૂદ-૩3૦ એ શરીરરૂપી રાજ્યનો ર1”ન મગજ છે. રહ ચિત્રમાં 
એતે ઉધુ' કરીને દેખાક્ું છે. એટલે એમ સમજે કે જાણે આપણે 
મભજતત્રેતે રસ્તે ભહાર'પ્રમાં પેસીને મગજને નેઇએ છીએ. મગજ એ 
ખો[પરીનો સુરક્ષિત પેટીમાં મૂકાયધું ઝાતત'તુ તત્ત્તતી કણુક હોય એનું છે. 
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ચિત્ર ગક 


આગલા બે છેડા ખુદ્ધિસ્થાનના છે. વચમાં ચક્ષુઇન્દ્રનું સ્થાન, 
ધ્રાણેન્દ્રિય, નાકતી ઇન્દ્ર, અને કાન તથા છબવ્ડા ઈન્દ્રિ છે. 

પાછળ ન્હાનું મગજ છે તે સમતેોલલપણું સાચવવાનું કામ કરે છે. 

સ્મરણ, મનન કરવાનું; દરખાસ્તો કરવાનું, વિવેક, વિચાર, નિશ્ચય 
કરવાનું; રોગ, દેય, હષ, શોક ઈત્યાદિ. ભાવોનું; સોન્દર્ષ' ગ્રહણુ કરવાનું 


જ્ઞાનનું, ભક્તિતું અને મનનું સ્થાન “એ મગજ છે. શરીરની ર૪ એ: 
કલાકની ક્રિયાઓ એના ડુકમોને આધીન” છે. ગ્રેમ, તિરસ્કાર, ગમતું ન 
ગમતું, સત્ય સમજવું, તત્વ તારવવું એ ખધુ' મગજમાં થાય છે. ૩૦ 
ચિત્રમાં ન્હાના મગજને ઉપર અને. મોટાને તીચે. મૂકીને દેખાડ્યાં છે. 


જવસૃષ્ટિમાં મનુષ્યના મગજ જેવી કોઇ થીજ માણુસ સિવાય બીજે 
કયાંચે નથી. 

માનસરાસ્ત્રીએ એની તપાસ કચય કરે છે, પણુ હજ એને! પાર્‌ 
પામ્યા નથી. વ્યક્તિ, જવ કે આત્માં એનું મમજ એ તો અજબ 
સાધન લાગે છે, 

મન, ખુદ્દિ, ચેતન, અહકાર અને અતઃકરણુ એ બધું મગજ 
વડે હેય એમ લાગે છે. રી 


તન્દુરસ્ત શરીરમાં જ તન્દુરસ્ત' મગજ રહી શકે છે. માનવજવનની 
એ અમુલ્ય ભેટ છે. અન'ત તાન, અત'ત દર્શન અને અન'ત સુખ એમાં 
ભયો' છે. 

સ્થુળ શરીર એ.તોા સોથે વષેરે પણુ પડવાનું પણુ આ મનોમય 
જાષ અને વિજ્ઞાનમય કેપ અતે આનન્દમય કેષનું રથાન જે મગજ છે 
તેતો પૂરેપૂરા લાભ આ જવનમાં મેળવીશું તો મૃત્યુલોકનો ફેરો સકળ, 
થરો. અમરતત્વ એમાં જ ભર્યું” છે.. 


ઉપર મુજખ ચિત્રો અને દેવી'દેઠ વિષે થોડીક માહિતી આપી છે. 
તે શરીરવિધાતી માત્ર ઉપલકીઆ ખબર છે. વાચકજન્દતે મ્હારી આમહ- 
ભરી વિન'તી છે કે, એમણે શરીરવિદાનો કે સ્વતતત્ર ત્ર'થ જરૂર વાંચવો. 
એમાં જેટલાં શિત અને તત્વતસાન અને રસભર્યા છે એટલા નવલકથા,. 
નાટક કે સીનેમામાંથી નહોં જ મળે. 








ઉપર સુજખ ગઝોડઠૅવાઇને જમષણ્યીદ અને ડાલા ૪૦ વાર 
આળોટવું, એનાથી પેટની ચરબી એણછી થાચ છે અને આત- 
રડાને ગતિ સળે છે. ગેસ-વાયુ હઠી જાય છે અને 'ાચનાકેચા 
નેરથી ચાલે છે. ઝાડો સાફ આવે છે 





ઉપર સુજબ અથવા હાથથી પગને આંધીને ૪૦ વાર સું ને 
બેસવું. એથી પેઢને 'ખૂખ ફાયદો થાય છે. તે પહેલાં ઉપર 
મુજખ પેટ દખાવીને જેટલી વધારે ૧ર વળીને રહી શકાય 
એયલુ' રહેવુ'. એથી પેટ દખાય છે ને પેટની કસરતેપ્માં એ 


મુખ્ય થઈ પડે છે. થાક લાગે એટલે ઊડેવુ' અને પાછા વળનુ' 
એમ ૨૦ વાર કરુ. 


૪૦ વખત, પગ ઊંચા- 
નીસા એક પછી એક કરીને 
પછી ખબનન્‍્ને પગ સાચ 
સુધો લઇ જવા અને એ 
વળેલી સસ્‍સ્થિત્તિમાં 
રહેવાચ એટલું રહેજુ, 








ખુહ્લી હવામાં 
ઉપર સજખ ઊભા 


હે ટિ. 
રહી સુઠીએદ વાળવી ન 
અનં ઉઘાડવી, એ ખય 
પણુ ૪૦ વારડરજુ, . વ ત્યે 
આથી એકેએક સી 
ખાંગળીને ડસરત રો ય 


મળશે. છોકરાઓને મ. લડ / : 





ઢી 


લાઈનબ ધ ઊભાં ડે કકે હ ટ:ડપ્ટાે 


રાખીને અ। ડસરત ક, મ. ના 


છઆલીને કરાવવામાં કાયિ તા, દ્ર્થી પક્ષીએ ઊડતાં હોય એસ લાગે જે. 


આંગળીઓએ વાગ્યુ' હોચ કે સાજે આવ્યા હોચ કે દુઃ ખુ હેય 
તા, આ કસરતથી ઝઢ મટી જય છે. 


_ કનનું, સનનું, દેશનું ડ્હ 





આ રીતે વારવાર ઇન્દ્રિયાને વશ કરી શકાઈ એ પ્રતાષ 
પણુ હું મૂળ કસરતના ગણું છુ. પઠી ટાઇમટેબલ ક્યુ" અને 
એને બરાબર પાળી શકતો. ટાઈમટેબલ પ્રમાણે ચાલવામાં પણુ 
દટતા જેઈએ છીએ; અને એ ૬હ૯તા કસરતથી આવે છે, 


(૫) બ્રહાચર્ય* 
 કફુસરત કરનારે વિદ્યાથી" અવસ્થામાં શુદ ખહ્મચય* પાળવુ' 
યોગ્ય છે. ધણા છોકરાઓ ભૂ'ડા શખ્દો ખોલે છે, નઠારી ગાળા 
ભાંડે છે અને અપશખ્દો વાતચીતમાં ખોલ્યા કરે છે. એ ફૂટેવે। 
પણુ અમે ધણે ભાગે દૂર કરી રાકેલા, 


“સત્ય વચન ને નમ્રતા, પરસ્ત્રી માત સમાન, 
એથી જે સુખ ના મળે, તો તુલશીદાસ જમાન.” 


જેવા વિચાર કરીએ છીગ્ઞે અતે વાણી ખોલીએ છીએ 
તેવાજ આપણે થઇએ છીએ. કસર્તૌને વિકારવાળી દષ્ટિ કે 
ભૂ'ડાળા ખાલ શોભતા નથૌ. જે ચ્રરીર સુધારવ!નું' લઈ ખેકો 
છે તેણું મનને પણુ સુધારવું જ નજેદઇએ અને ઇન્દ્રિયોના 
નચાવ્યા નાચતું એને પરવડે એમ નથી, 


વજ કછોટાવાળા વીર હનુમાન એનો આદર્શ છે અને 
હસ્તદોષ, ગુદામર્દન ઇત્યાદિ ફૂટેવોમાં પડી ઘણા વિઘદ્યાથી'એ। 
વીર્યપાત કરે છે. તેવાં અપલક્ષણોમાં કસરતી જુવાનોએ કદાપિ 
ના પડવું જેઈએ. કારણુ કે, વીયષ'રક્ષાથી એનુ' ગઝૃહસ્થજવન 
શુદ્દ, નીતિમય અને પ્રેમાળ થશે. ખાળપણુમાં વીય"રક્ષા કરી 
હેરો તેવા યુવકોનો ઇન્દ્રિયો તેજસ્વી થશે, જ્ઞાનત'તુ મજ્ખૂત 
બનશે અને વૌય'વાન, શરો અતે સાચો પ્રેમી એજ બની શકશે. 
એનું ગઝૃહસ્થજીવન ખદ સુખી ચરે, જે વાત છોકરાઓને મારે 
કેરી તેજ છોકરીઓને માટે લાગુ પડે. છે, મ્હેં: અનુભવથી જ્નેયુ' 
છે કે, નિયમિત કસરત કરનાર અને નાના પ્રકારની મરદાનગીની 
રમતો રમનાર જેવો સહેલાઇથી ઈન્દ્રિયો જતી શકે છે એય 


૬ “ .. આરોગ્ય 
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સહેલાઈથી બૌન્ન તી શકતા નથી. નિયમિત, ચારિત્ર્યવાન અતે 
પરોપકારી પણુ અખાડિયનો જ વધારે સારા થઈ શ્રકે છે. 
(૬) કસરતથી નિરોગી રહેવાય છે નડી 

હું ૮ વર્ષ અખાડાતો વિઘાર્થી રહલો, ૧૫ વર્ષ કસરત 
માસ્તર તરીકે ડામ ડયુ” અને હાલ મને ૬૩ વર્ષ થયાં પણુ 
દરરોજ કસરત કર્યા વગર્‌ હું રહો તથી. આજે એક કલાક હું 
સ્ઠવારમાં કસરત કરૂં છું અતે ૨૦ માલે રોજ ખબાધસીકલ 
પર ફરવામાં જાય છે. મ્હારી ઉમ્મરના બધા જ દાકતરે્‌ા 
મોટરવાળા થઈ ગયા છે, એક હું જ બાઇંસીકલવાળા છું. પણુ 
એથી મ્હારી તાબયત બહુ સારી રહે છે. હું કોઈ દ્વિસ માંદો 
પડષો નથી, મ્હારે દવાખાને દવાએ બહુ છે. ને દર્દીએ વાર- 
વાર્‌ મ્ડતે પૂછે છે કે, “આ દવા ત્હમે આપો છો તેતો સ્વાદ 
કેવો હશે? ” હું કહું છું મ્હે; કોધ્વાર એ ચાખી નથૌો; પણુ 
કડવી કે તૂરી, જેવી વાંચી હોય તેવી, હશે” એમ મ્હારે કહેનું પડે 
છે, મ્હેં ભાગ્યે જ દવા પૌધી છે. ભૂખ મ્હને એટલી લાગે છે 
'% મ્હારે “્નણી જેઇતે અમુક માપ સુધી ખાપ્રતે ખાકીનું છોડી 
દવું પડે છે; નહિ તો, વખતે ભૈયાજી કે ચોબાજી જેવો! અક- 
રાંતિયો થઈ જવાય એની દહેશ્રત રહે છે. 

પહાડો પ૨ હ ચ્ઠડયો છું, અને રોજના દશેક માધણલ 
તો રમતાં ૨રમતાં પ્હાડો પર ચ્હુડ ઊતર ફરી શકું છું. પહાડોમાં 
જૂર્વાથો મ્હારૂં શરીર સુધરે છે. 

ત્ઘમે પૃ૭રેોપ કે આવા કસરતીનું પેટ મોટું કેમ થઇ ગયુ? 
તા એને જવાબ મ્હારે આપવે જે એ. 
(૭) દાકતરે! ભ્રુલાવામાં ષડે છે 

કસરત માસ્તર હતો તેવામાં એક વખત મ્ડતે હદયમાં દુ:ખવા 
આવ્યુ. એ દુઃખઃવેો। અતિશય કસરતને લીધે હશે એમ સમજીને 
મ્હેૅ' થોડા દિવિસ ડસરત બધ કરી, એનાથી પેટમાં અછણું થવા 
લાગ્યુ' અને વાયુથી ગભરામણુ વધતી ચાલી. 


જનની, સનતું, દેડાનું . ૧૬ 


દ બયબય..નફનબ્ન૫૦---- ૦૦-૦૦: કા તાુતણક ભન: ૧... 5-૦0-૩. તજાન--મ--૦-૪૦-૦-૫૦૪નછીતબતંગાલ, ધનના. -ગાસકતાત આટ જ 7-૮ જ ડાઇવબઇસકાના.જ-4-૦૦૦--૦.-. ત..હ-._-5. “ક... -. %/0.** કૂત૪.---૦૦-૦-----૦૦--૦૦--૦૦૦૦૨- ..-._.*. * 





. દાકતરોને શરીર દેખાડયુ' ત્યારે એ લે!કો કહેવા લાગ્યા કે, 
“કસરત છોડી દે, નહિ તો મરી જઈરા.'” કોઈક જ દાકતર કસરત 
અને દાકતરી બન્તે ચીજો ન્નણુનાર હોય છે. બાકી તો કેવળી 
પુસ્તકો પસ્થી અતુમાન બાંધે છે અને નાહકના હેરાન કરી 
મૂક છે! ર 

 શચ્રછી હું તો ગભરાયો. કસરત નથી કરતો તો બદહજમૌથી 
'હેદય પર દબાણુ થાય છે; તે કર્‌ છું' તો, મરવાને-એક્દમ હદય 
બ'ધ થઈ જવાને! ભય છે ! આખરે મ્હેં ધીમે ધીમે કસરતને 
રસ્તો જ લીધે અને શરીરવિધાના જ્ઞાનને પ્રતાપે વિવેક્સર 
પાછી કસરત જ શરૂ કરીને ત્હમારી સાથે જવતોા ન્નગતો 
ઊભો છુ, દરેક અખાડે આમ અતિશય કસરત ન થઈ જય તેની 
અને શરીરના ખબ'ધારણુ પ્રમાણે વધારેમાં વધારે અનુટ્રળ ૩૪ 
કસરત આવશે તે નકકો કરનાર એક દાકતર ન્નેઇએ અને એવા 
દાકતર કઈ પણુ પગાર લૌધા વગર આવું પરેોપકારનું કામ 
કેર્વા તો જરુર મળી રહેશે, એવો મ્હને વિશ્વાસ છે. 


(૮) ક્ષય સઢે છે 

કસરત માસ્તર તરીદ્ઠ બે વિદ્યાર્થીઓને તો મ્હેં મરતા 
બચાવ્યા છે. એક ભાઈ હતા અતિશય નખળા. એને થોડા 
થોડો તાવ આવતે. શરીર અતિશ્ઞયય અશકત હતું અને થોડી 
ચોડી ઉધરસ પણુ લાગુ ચઇ હતી. રાતે પસૌને થતો અને 
મ્હતે લાગ્યું કે, આ તે ક્ષયરેોગની જ શરૂઆત છે. દાડતરેને 
મ્હૅ' એને પોતાનું શરીર ખતાવવા કહ્યું અને સલાહ પૃછ્ઠી; 
કાર્ણુ કે હું હજ દાકતરીર્ની છેલ્લી પ્સીક્ષામાં પાસ થયો ન હતે!. 
બન્ને દાકતરોાએ, એને કૅડલીવર ઓપ્લિ લેવા સલાહ આપી 
અને ચોખ્ખુ' સમજવ્યું કે, “સ'ભાળન્ને, નહિ તો ક્ષયરોગ 
“ચવાની તેયારી છે.' 

મ્હે, એનો કેસ ૬િ'મતથૌી હાથમાં લીધે અતે બહુ જ 
ચશોડૅથી કસરત શરૂ ડરાવી. ચ્હેલે દિવસે છેડા હોંચકા ખવમાવ્યા, 


૩૭ . ૪.“ આસગ્ય 
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અને મ્હારીન સાથે રે સાડ ચલાવ્યા પછી ધીમે ધીમે ચાલવા- 
માંથી સાતતાલી અને ખોખોમાં લીધા પણુ તેનો એક એકજ દાવ. 


પછી ડબલબાર પર ફકત એકજ કસરત; પછી ખે અને 
પછી ગરગડી ખેચવાનું થોડું રાખ્યું. આ બધું કામ મ્હારી 
હાજરીમાં જ કરાવાતું. એક-બે વખત જરા પાછા પડવાનું થયું 
પણુ એક'દરે એની પ્રગતિ થતીજ ગઈ. અને થોડાં અ ગમરેોડ 
અને થોડાં શરીર વાળવાનાં અને થોરડી હીલચાલે।થીજ તેનુ” 
પાચન સુધરતુ' ચાલ્યુ. 


એકાદ મહિનામાં બહુજ ફેર પડયો અને તાવ તો ફરીથી 
આવ્યોજ નહિ. ૭ મહિનામાં એનુ' વજન પણુ વધવા સાંડયુ. 
પણુ પછી તો એ કોલેજ ગષેો. પણુ કસરતો મ્હેં શ્રીખવાડેલી 
તે તેણે નિયમિત ક્ષે" રખી. 


પાંચેક વષે” મ્હતે એ ભાઇ ઓચિ'તા સ્ટેશન ૫2 મળ્યા 
ત્યારે તો મ્હેં એમને ઓએઓળખ્યાજ નહિ. એમને તો પોાલીસન 
"ખાતામાં સારી નોકરી મળી હતી અને પોલીસ અમલદારના 
'્યુનિફેોમ ડ્‌ેસમાં એ હતા. 


એમણે એઓળખાણુ આપી ને મ્ડારેજ પ્રતાપે ક્ષયરોગના 

પ'“નમાંથી એ બચીને, ફાલીફૂલીને સપૂણ્‌ઃ વિકાસ પામી શકયા 

અને સુખી થયા છે એમ કહીને એ તો બહુ ભાવપૂર્ણ હૃદયે 
૫૫, 


મ્હને પગેજ લાગ્યા. મ્ડને આ નણીને જે આન'દ થયો છે 
તેવા આખી જ'ગીમાં બહુ થોડીવાર થયો છે. 


ખીન્ન એક ભાઇ તો મ્કારે દવાખાને મ્હારી દવા જ લેવા 
આવ્યા હતા, અને હું કટ તેટલા દિવસ દવા લેવા બ'ધાતા 
તા. મ્હે' એમને પૂરેપૂરા તપાસ્યા'ને હું હાલ કરં છું તે જ 
કસરતોમાંની થોડી એમને ખતાવી. એમણે એ વાદારીપૂત'ક કરી 
ને ત્રણેક મહિતે મળ્યા ત્યારે બધી જ ફરિયાદો દૂર થઇ હતી; 
ભૂખ ઊધડી હતી અને સ'પૂણું આરેગ્ય પ્રાપ્ત થયુ હતું. 


તનનું, સનનું, હૈશનું ૭% 
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(૯) કસરતથી ગણ રહે છે 

મ્હારી હાલની કસરતે માં થોડાંક આસને છે અને પેટની-- 
' પેટને મચપ્ત્રાની અને વાળવાની હિલચાલે વિશેષ છે. આ 
કસરતો મ્હારા એક મિત્રે ન્નેઇ. એણે ખૌન્ન મિત્રની સતે એ 
ખતાર્વી. એ તનડો હતી અને ચરખીના જ કારણુથી એને ગભ 
ન્હોતો રહેતો. મ્હારાવાળી ડસરતોથી એને ગભ રહ્યો અને 
હાલ તો ખે છોકરાંની એ સુખી માતા છે! 


(૧૦) અખળા છોકરીઓએ, સબળા ખને છે 

હવે તો છોકરીઓ પણુ બાળલગ્નોામાંથી છૂટી છે અને 
ભરણી શકે છે. સ્થળે સ્થળે છોકરીઓના પણુ અખાડા નીકળ્યા 
છે અતે કસરતો અતે શરીરની રમતોથી એમનાં શરીર સુધરવા 
લાગ્યાં છે. હવેની છોકરીએ, એમની મા અને દાદીઓ કરતાં 
ઊ'ચી તે લાંબીપ્હાેળી થવા લાગી છે. અને મ્હારી ખાત્રી છે કે 
ભવિષ્યની ઓલાદ હવે સુધરી જશે. 





પ્રકરણ ૭ 


(૨) દિનચર્યા 
હવે સવારથી રાત સુધીની આપણી દિનચર્યા એકવાર 
વિચારીએ અને આરેગ્મ માટે શું શું કરવાની જરુર છે તે જેઇએ. 
પ્રથમ તે! દાતણુ કરવાને આપણે ર્વાજ બહજ ઉત્તમ 
છે. પણ એકલા દાતણુથી દાંત ન્નેઇએ એવા સ્વચ્છ થતા નથી. 
સાથે દતમ'જન ત્નેઈએ અને ખૂબ કાગળ કરવાની પણુ બહુ 


જરુર છે. 
(૧) દાતણ 


ખશ ધણાંખરાં પેોચાં આવતાં નથી, અને એવાં બશ બહુ 
ધસવાથી અવાળાં છોલાઈ નનય છે. લીલા દાતણુથી રોજ તાન્ને 
કુચ! થાય છે અને એનાથી દાંતની તડા અને ઉપરના ભાગને! 
કચરો સાફ થઈ ન્નય છે. માત્ર ધસી ધસીને પ્રરા વાપનારનાં 
અવાળાં સૂઝી જતાં મ્હેૅ” ન્નેયાં છે અને એજ “ પાયોરિયા ”નાં : 
(અવાળાનાં પરનાં) રળ કારણુ બને છે. માટે મારી આગ્રહ- 
ભરી સલાહ ખષશ્ઞ નહિ વાપરવાની છે. તાળ” લીલાં દાતણુ સવાર 
સાંજ, ગમે તો સવારમાં ઊઠીને અને રાત્રે સતાં પહેલાં એમ ખે 
વ'ખત ફરે, ઉપરથી, નીચેથી. અ'દ2થી, બહારથી એમ પોચે હાથે 


તનતું, નનું, દેશનું હર 


દાતણુ કરો અને પછી દતમ'જન વાપરે, લીમડો અને ખોરસ- 
લીનાં દ્દાતણુ બહું જ્રોયદાકારક છે. 


આપખખા જગતનાં દ'તમજન ખેજ ચોન્નેમાંથી બને છેઃ 
એક ચોટ અને બીજે કોયલેો; એ મુખ્ય વસ્તુએ; પછી ઉપર 
રગ ચ્હડાવે, સ્ત્રાદ કરે, સુગંધી ઝરે એ બધું પૈસા કમાવાનું છે. 
પણુ એનૌ પાછળ ખચ કેટલું બધું? બખ્ખે રૂપિયાની ઢયુબ- 
દબાવવાની ડખ્ખીએ આવે છે. એ કજ જરુરની નથો. નિશા- 
ળતો ચેક, ખાંડી, વાટીને જરા પાણી નાંખીને સુંવાળા કરવો. 
પછી સૂકવીને એની શીશી ભરવી અથવા “ક્રેટાગ્રેપરેટા ' એટલે 
તેયાર કરેલો ચોક દવા વેચનારાની દુકાને મળે છે તે ચાર આને 
શેર મળે છે તે લાવવે।. અઠવાડિયામાં ૪ દિવસ દાતણુ કર્યા પછી 
એજ ચોકનુ' મ'જન કરવું અને ૩ દિવસ કેોયલાની ભૂકી વાપ- 
રવી, સુલામાંથી જે કોયલે। નીકળે છે તેને વાટી લુગડેથી ચાળીને 
એની શીશી ભરવી. તેનું દતમ'જન કરવુ”. આ કેોયલે કેટલા- 
કને જરા સ્મ પડે છે પણુ વણાને માફેક આવે છે. માત્ર કોય- 
લાની ભૂજીથી સ્વચ્છ, ચકચકિત, સે।તીના દાણા જેવા દાંત થાય 
છે. માટે કાયલે ત્રણુ દ્વિસ અને ચોક ચાર દિવસ એમ વાપ- 
રવાની મ્હું સલાક આપી. એમાં વધધટ કરવાની છૂટ છે. પણુ 
દાતણુ અને મ'જન દાંતની રક્ષા માટે બહુજ આવશ્યક છે. જે 
દાંત સાચવતા નથી તે આગળ ઉપર બહુજ પસ્તાય છે. દાંત 
બરાબર સાફ ન થાય તો! એમાં સડા લાગે છે; દાંત હાલી ન્નય 
છે અને દુ:ખાવા તથા કળતર થાય છે. અતે એક દાંત પડયો 
એટલે આધાર જવાથી બીને પડૅ છે અને એમ ૪૦ વર્ષ થતાંમાં 
ધણાજ દાંત એદરકારીને જ ફારણુ પડતા કે પડાવવાની જર્‌ર ઊભી 
થત! સ્હે' જયા છે. 


ઘધણાંનાં મ્હાં ગંધાય છે. ચાંદા પડવાથી પેટ બગડે છે. 
અજીણુ' થાય છે અને દાંતમાં સડા થાય છે, પાયોરિયા એટલે 
અવાળામાં પરૂ થવાતે રોગ, દાંતનૌ રક્ષા ન ચવાનેજ કારણે મ્હોટ્રે 


૭૪ રે આરાગ્ય 
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શામે થામ કી એ રોગથી સાધાના દુઃખાવા, લેહીતાં દખાણુ, 
ફિક્કાશ વગેરે ભય'ક૨ બિમારીઓ થાય છે અતે ખોરાક બરા- 
ખર નહિ ચવાવાયૌ પાચનકિયા બગડે 'છે. 


આ બધું કૂર રહો શકે તે માટે હૈં તમને દાતણુ કરવાની, 
દ'તમ'જન એટલે કોયલે! કે ચાકની ભૂકી ધસવાની અને ખૂબ 
કોગળા કરવાની સલાહ આખુ છુ. કોગળા તો વટલેઇ ભરેલા 
પાણીથી કરવા. ટૂધ, છાશ, ચ્હા કે ગમે તે પીણુ' પીધા પછી 
કોગળા કરી નાંખવા. ખાધા પછી તો ખૂખજ કોગળા ઝરવા. 
નહાતાં નહાતાં સે! કોગળા, ગરમ પાણીથી કરવા. એક લેટા પાણીમાં 
ખે ચમચી મૌડ્' નાંખીને લાગ મળે ત્યારે કોગળા કરવ! અને ૩૪ 
મ્હોં આવે ક ગળામાં દુઃખે ત્યારે તો ખાસ કરવા. જે કોઈ 
કાગળા કરવાની મારી શ્રિમાકણ માનરે તે સુખી થરે. 


દાંતમાં ક'ઈપણુ રોગ થાય તો જરુર કોકરવા પાણીમાં મીઠુ” 
નાંખૌને કાગળા કર્વાથીજ મટી જશે. 


દાંતની દવાઓ ત્રણુ-ચાર યાદ રાખવાલાયક જે. 
દીવાસળી ઉપર ર્‌ લગાડીને એને ટિ'કચર આયોડિનરમાં 
બોળીને ન્યાં દુઃખતું હોય ત્યાં ચેો'પડતું અથવા દાંતના મૂળ 
પાસે ચોપડવું. 

બીજી', રાત્રે કઈ ૬૨૬ ઊપડયુ' હોય તો, અફીણુ એરશીયા 
પર ધસીને એને રૂ પર, ઉપર મુજબજ ખોળી એ પૂ'મડુ' દરદ થતું 
હોય ત્યાં દબાવી રાખવું, અને ત્રીજુ', #ીયોસોર એ દાંતના ગમે 
તે દરદ માટે ઉત્તમ છે, પણુ ઝેરી છે. એકાદ ખે ટીપાંથી વધારે 
ન વાપરવું. દીવાસળી ઉપર રૂ રહે છે એટલું બોળીને જ્યાં 
દુઃખાવો હૈય ત્યાં દબાવી રાખવું. 

દાંતનાં, અવાળાનાં કે માંનાં ગળાનાં તમામ દર્દોમાં 
ખૂમાય ગએટલું ગરમ પાણી ને મીઠાના કોગળા સર્વોત્તમ છે 
એ યાદ રા'"ખનું. 


તનનું, સનનું, દેશનું. ષ્ટ 
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દાંત મેલા હોય જુ ખાસ માર્‌ એચ કતા ક સદ્ગૃહસ્યાઇનાં 
' લક્ષણુ નથી. શારીરિક સૌન્દર્ય સ્વચ્છ મોતી જેવા દાંત હોય તો 
જેનું શોભે છે એવું વરમાલ'કાર્થી પણુ શેાભતું નથી. 


પાનખીડી અતે સોપારી દાંતને અને પાચનને ફાયદાકારક 
છે, પણુ લેકા જ્ોપારી બરાબર ચાવતા નથી. ગમે તેવાં અસ્વચ્છ 
કાથા ચૂના અતે પાન ચાવ્યા કરે છે અને ઠૈર ડેર થૂ'કે છે. એમ 
ન કરેતો, હું એમને પાન ખાવાની સલાહ આપું. 


[૩] સતાન 


દિવસમાં ખે વખત ન્હાવું. ખૂબ પાણીએ ન્હાવું. અતિશય 
ટાઢ કે શરદીના સમય સિવાય ઠૅડે પાણીએ નહાવાની ટેવ પાડવી. 
તળાવ,, નદી ક સાગરસ્નાન બહુજ ઉત્તમ છે. તરતાં આવડે 
તા એ કસરત, તાઝગી, સ્કૂત્તિ અને નવી શક્તિ આપે છે અને 
અહ મકા પડે છે. હું દરેક યુવક યુવતિને તરતાં શીખખવાની 
ભલામણુ કરૂં છું. એથી આપણે અતે ખીન્નનાો જવ પણુ 
કબચિત્‌ બચાવી શકીએ, બહાદુરી, સાહસ, સહનશક્તિ અને 
રોગો સામે થવાની શકિત તરનારાંની બહુ વધે છે અને તન્દુરસ્તી 
સુધરે છે તે નફામાં. 


અઠંત્રાડિયામાં ખે-ત્રણુ વખત સાધુ વાપરવા અને સ્નાન 
કરતી વખતે રશારીરના ખૂણા વચાળા ધસી ધસીને સાફ ડરવા. 


[૪] તેલમર્દન 


અઠવાડિયામાં એક-ખે વખત તેલ પણુ શરીરે ધસી ઘસીને 
ચોળવું. એવા મર્દનથી ચામડી સુંવાળી ને સુંદર બતે છે. તેલ 
ચામડીનો ખોરાક છે. તેલ ચોળ્યા પછી તડકે અડધેોઈએક કલાફ 
ઉવ્રાડા બેસવું અને તે દ્વિસે ન્હાતા પહેલાં સાખુ ના 
ચોળવેો અગર ચોળવે। તો ઉપરનું તેલ ધોવાય એટલે જ ચોળવો. 


ર 4 - જપરપ્સ્ય 
(૫) ડેલ લેવુ 


ન્હાયા પછી ટુવાલથી ઘસી | વસીને રારીર્‌ હરોયું અને. રજન! 
'ધોયેલાં દરરોજનાં સાફ વસ્ત્રો પહેરવાં. 
($» વસ્ત્રો 
આપણા દેશમ] બહુ વસ્રાતી જરુર નથી. રમચદ્રજી અને 
ગૃષ્ણુછ ઉધાડા જ કફેરતા હતા. *હોટા મ્હોટા રાળ રાણીએઓની 
અસલની છબિએ કે મૃત્તિઓ ન્નેશેો તો ખાત્રી થશે ક એકજ 


જ્ન્ 


'વસ્ર અને બહુ તો ઉપવરત્રધી જ એ ચલાવતાં હતાં. 





ગજફાક, પહેરણ, જેટ અને કોટ, મોરન્નત, પાટલૂત, 
કીલર, ટાઇ, ખૂટ આ બધું હું પણુ પહેરતો અને અતિશય હેરાન 
થતો હતે. ટાઇ બાંધતાં આવડે નહિ; કલર રોજ ને રોજ વીશીંગ 
કંપનીમાં માપવા પડે. એના ચાર ચાર પૈસા ધોવરામણીના ચતા. 
શરીરે અળીયો થાય ને ફ્રેશનને હું ગાળે ગાળ ભાંડતે!. ટાઈ બાંધતાં 
અધો: કલાક નય અતે છેલખટો થઇને નીકળતો. 


મહાત્માજનું ભલું યન્ને; એમણે ફેશન બદલાવી. મ્હે' તરતજ 
એમની ખાદી ને સાદા વસ્ત્રાલ'કાર સ્વીકાર્યા તે દેશ તરફની 
લાગણી માટે તે! પછી, પણુ પહેલા તો ફેશનના ત્રાસમાંથી જ 
છૂટવાતે માટે હતા. સાદાઇ તો મ્ડને ગમતી અને પેલી લુગડાંની 
આળપ'પાળમાં ખર્ચ પણ બહુ થતું તે સાલતું. પરન્તુ મ્ડે' ધ'ધો 
શર્‌ કર્યો ત્યારે ધોતિયું ને લૉંગકોટ (મદ્રાસી ક્લેથને।) પ્હેરીને હં 
એકવાર દવાખાને ગયે! ત્યારે *્હને વીઝીઃને। ૧ રૃપિયો દરદીએ 
આપવા માંડેલો; એમ સેમજવતે કે, આ કાઇ કમ્પાઉન્ડર થશે, 
પાછું મ્હારે કહેવું પડયું કે, “એે રૂપિયા લટ્એ છીએ. ” આથી 
કટાળીને હું બધા દાક્તરો કહાડે છે એવો વૈષ કહાડતો હતો. 
મહાત્માજીના પ્રતાપે એ ટઢૉંગસાંગમાંથી બચ્યો તે હાલ ધેર નિરાંતે 
ઉધાડા બેસવાનું મળ્યું છે અતે ખ્હાર, વર્ષમાં મ્હેટે ભાગે માત્ર 
એક સ્વચ્છ ખાદીના પહેરણુથી જ ચાલે છે. 


. લનનું, મનનું, દેશનું. છુ 
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. કાળી ટાપીએ। પણુ ગુ ઈટાલીથી આવતી તો સાત સાત ન તેર 

તે૨ રૂપિયા થ૪ ગચેલા. પાધડી, ૨ગર્‌ગીત ફેટા, એ બધું આ 
ચાર આનાની ધોળી ટરાપીએ બચાવ્યું. ધન્ય છે એ ધોળી ટોપીને ! 
એણે તો લોકમાન્ય બનાવ્યા; કીત્તિ વધારી, સ્વચ્છતા આપી અને 
ખગદ બચાવ્યું, એવી જ ખાદીની ખાનદાની છે. 


(૭) સૂર્યસ્નાન 

આઓ પણુ નકામાં લુગડાં બહુ પહેરે છે. એક ભલી 
“ગ્રેજબાળ દાકતર હતી. એ કહે છે કે, આપણી સ્્રીઓના ગુજ્ય 
ભાગાને હવા અને તડકાની બહું જરુર છે; એ માટે એ સ્ત્રીઓને 
એકાંત ચે!ક કે અગાશીઓમાં નગ્ત થઇને તડકા ને પ્રકાશ 
લેવા બદ આગ્રહ કરે છે. એથી સ્વચ્છતા, ચામડીનાં આરેગ્ય 
અતે ચુશ્વ ભાગોના વિકાસને અતિશય લાભ થશે એમ એનું ડહેનું છે. 


ખળજક્રેને પણુ વાઘરાનાં છેકરાંની માફ્ક નાગાંપૂગાં 
ફેરવવ!, એથી એમના શરીર પર્‌ તડકા સીધો પડશે. શરીરનાં 
ષ્િદ્રો સારફતે હવા જશે અતે ચામડી તડકાથી મજખૂત બનશે.. 


વળી બાળસર્યનાં કિર્ણુમાંનાં “અલ્ટ્રા વાયોલેટ રેઝ' સવારમાં 
૭ચૌ૮ સુધીમાં એવી અસર કરે છે કે તે ન'બુડડિયાં 2-ગથી પણુ. 
ઉપરના 2'ગની અસર બા”ળક્રોનાં ઉછેર પર્‌ બહુ લાભદાયક થાય 
છે. એની મદદથી ચામડી “વિટામિન ડી' નામનો એક આરેગ્ય- 
વર્ધક પદાર્થ: તૈયાર કરે છે. એનાથી હાડક માં ચૂનો! તૈયાર થાય 
છે અને મજખૂતી આવે છે. 


સૂર્યના, આવા આવા લાભ બાળકાને થાય છે એવા: 
મ્હોેટાંઓને પણુ થતાજ હશે, એ માટે નાગાં ફરનારાએની કલખે।. 
નીકળી છે. પણુ એ તોફાનમાં આપણે ના પડીએ. માત્ર સય'સ્નાનના. 
ફ્રાયદા સમજી એનો વિવેકપૂવ"ક અમલ ક્મીએ તો બસ છે. 


વસ્રાની આ દેશમાં બહુ જરુર નથી, સ્વચ્છ સફેદ લુગડાં 
સુર્યના દી ત્રસારી દૈ છે. એ કાળાં કે રંગીન વસ્ત્રો જેટલ 


૪૮ . :.“અદરાગ્ય 
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તપેલાં રહેતાં | નથી; કારણુ રિ લુગડાંમાંથી ગરમી ફેલાઇ, જતાં 
“લા2 લ્લાગે છે. 

આ બધુ જેતાં આરોગ્યની દષ્ટિએ પણુ ખાદી જ ઉત્તમ 
માલૂમ પડી છે. 


(૮) નાસ્તો 

દાતણુ, સ્નાન અને વસ્ત્રો પઠી નાસ્તાને વત્મત થવો 
ન્નેઇએ અતે હવે નાસ્તામાં શું ખાવું તે જેઈએ. 

ભાખરો, દૂધ, ઘી કે ગાળ; એ આપણે માટે ઉત્તમ 
છે. રોટલો! કે દહીં, શીરે, મળે તો શીરો નહિ તો ભડકુ'; ઉપર 
સુજબ ચૌન્નેનો, ઉતાવળ કર્યા _ વગર શાન્તિથી, ખૂબ શોને 
નાસ્તો કરવે!. સવારમાં _બહુ જલેોકેો હવે નાસતામાં ચહા પીતા 
થયા છે એ અતિશ્ઞય ખોડું થયું છે. ચહાથી ભૂખની ખમ શાન્ત 
થાય છે. પેટમાં હોજરી ખાલી છે એનો સદેરો એટલે ભૂખ, એ 
ગમે તો પથરા નાંખે તોચે શાન્ત થઈ જવાની. તો આ તો ગરમાગરમ 
ચ્હા પડે એટલે ભૂખની લાગણી શ્રાન્ત થાય પણુ એથી વળ્યું શું ? 
ચહામાં નથી પૌષ્ટિક તત્વો કે નથી ખોરાકના કાઈ ગુણ. માત્ર 
ગરમી મળે છે તે થોડીજ વારમાં વેરાઈ ન્નય છે. ચાહ સાથે 
કાઇ પાઉં બિસ્કીટ ખાય છે. પણુ તે રોટલી ક ભાખરી કરતા 
ગ્રુયુમાં કે "ખર્ચમાં ઊતરતા છે. પાઉં બિસ્ઝીટ આટામિલના લોટના 
થાય છે, આઢામિલવાળા હલકા ધઉ' લે છે અતે તેમાંથી 
ઘ્રુઉનાં ઉપલાં પડ જે પૃખ્ટિકારક છે તે કહાડટી નાંખીને એના 
પૈસા ઊપન્નવે છે. રહે છે માત્ર મેદ, તે ચોપ્ખા જેટલી જ તાકાત 
વાળા. એટલે એ માત્ર શરીરને ગરમી કે બળતણુ પૂરતો કામને છે 
રારીરના રેસા કે માંસના બ'ધારણુને એ પ્રુષ્ટિ આપી શકે નહિ. 
એવા મેદાની ડબલરોટી ખાધ્તે ચકા સાથે નાસતો કરવો એમાં 
શું ડહાપણુ છે તે હું સમજતો નથી. 
(૯) ચણા ખરાખ છે 4 

ચહામાં ટેનીન આવે છે તે બ'ધકાશ કરે છે. ખોરાક 
તરીકે ચહામાં ગુણુ કશે નથી, માત્ર થોડી પાડ કે ચારેક ચમચી 





કનું, મનનું, દેશનું હહ 


દૂધનો ચુષણુ ખરે. પણુ ખાંડમાં ગુણુ છે માત્ર ગરમી કરે બળતણુ 
જેવો, અને દૂધ ? ચહામાં દૂધ તો મ્હોટે ભાગે સેપરેટ કે સારી 
હોટેલોવાળા કે દૂધ વેચનારા ચોખ્ખુ દૂધ આપે તોયે કેટલું ? 
માત્ર ચાર-પાંચ ચમર્ચી. રોજ દોઢશેર-બશેર્‌ દૂધ પીવાની 
જરુર, તેને ચાર ચમચી દૂધથી સું થાય! ઢા્થીને હયડે જેનું. 
પહેલાં, અમારા ધરમાં ૨૫૦ રૃપિયામાં તો, આખા વર્ષનું 
"ખર્ચ કહાડતા; ત્યાં હવે અમારે ૨૫૦ રૃપિયાની તો માત્ર ચહાજ 
થાય છે. એમ બધે થતું હશે. હવે મ્હેં' ચહા છોડી દીધી 
છે. એને બદલે રોજ ખબશેર દૂધ પાઉં છું. ત્કેમે પણુ ચહાના 
પૈસા બચાવી દૂધ પીએ એમ હું ઇચ્છું છું. આહારવિહારમાં 
તા બહુ વિવેક હોવો જેઇએ-ધેલછા નહિ. ” 
[૨૦] "પીણા નડામાં છે 

કાઝી, કોકા એ કશું કામનું નથી. વેચનારા બહુ અતિશયે।- 
ક્તિએ કરે છે. સોડા, લેમન, જ'જર, રાસબરી, વગેરે ન્નત ન્નતનાં 
પીણાં નીકળ્યાં છે અને એની પાછળ પણુ લેકે બહુ પૈસા ખચે 
છે. એ કશું શરીરને પોદટિક દષ્રિએ કામનું નથી. ઊભરા માકક 
આવે છે અને ચાલી ન્નય છે. એ બધામાંથી પેસા બચાવા અને 
ગને બદલે ફળફળાદિ ખાવ એવી મ્હારી વિનતિ છે. ચકડ્ચકતા 
પ્યાલા કે *ગથી મોહ પામવો એ મૂખનું કામ છે. 
[૨૧] ભાજન 

દિવસનું મુખ્ય ખાવાનું ૧૦ “કે ૧૧ વાગતે હેય તે સારું. 
સવારના ધ'ધે જનારને ૧૨-૧ વાગે તો હરકત નથી. 

જમવામાં દાળ, ભાત, રોટલી ને શાક જેવું કોઈ સર્વોત્તમ 
ખાણુ' નથી. એમાં પૌદ્રિ અને આરેગ્યવર્ધક તત્ત્વો પ્રમાણુસર 
આવેલાં છે. લોઢ અથવા મેદો પ્રેટિન્સ અથવા પુષ્ટિકારક 
નાઇટ્રાજન મિશ્ર પદાથ, ઘી એટલે ચરખબીવર્ધક પદાથ, કારબે 
જાઇડ્રટસ અને હાઇડ્રો-કારબન્સ એટલે મેદો અને શાક કે ખાંડ 
“જેવી ચીનને. એટલું મુખ્ય આપણખુતે ન્નેઈએ તે બધું દાળ, ભાત, 


સય  : આશાગ્ય 
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શટલી ને શાકમાંથી મળ છે. ખટાશ, ખારાશ પણુ આમલી ને 
મીકામાંથી મળે છે. પણુ દાળા વારારફતી જુદી જદી કરવી, ધણ , બાજરી 
ફેરવતા રહેવું. ક્દોળ પલાળેલાં, ફણુગા ફૂરેલાં, કાચાં કે વધારીને ખાવાં, 
હાશ દહીંનો ઉપયોગ કરવો અને કચુ'બર કે ચટણી, અથાણાં 
વગેરે વારાફરતી લેવાં, એ વિષે મ્હેં બીજે સ્થળે કહેલું છે. મરચાં 
પણુ પ્રસાણુસર હોય તો સાથમાં છે, એમાં “વિટામિન સી' આવે છે. 


જમતી વખતે આનન્દ કલ્લોલ કરતાં "ખાવું. મોં ચડાવેલાં, 
ક'કાસ કમ્તાં કરે ઠણુકા છાગોટા કરતાં ખાતાં હોય, એવાંની સુચિ 
બગડૅ છે અને જવનનો અડધો આનન્દ ઓછો થાય છે. કલેશ 
ડ'કાસથી તે! ગોળીનાં પાણી નાસે છે તા પાચનશક્તિ નાસે 
તેમાં ૨1 નવાદ ? 


ખાધા પછી અડધેોચએક કલાક આશમ લેવે।. સાંજના 
ર॥ કે ૩ ની વચમાં કઇ ખાતું; તે ચાહ તે ચેવડા નહિ. 


[૨૧૨] બપેદરને. નાસ્તો 


પણુ કેળાંની ત્રડતુમાં કેળાં; કેરીતી ત્રડતુમાં કેરી, ગાજર, 
ન્નમફળ, ખોર મગફળી, ચણા-એવાં ફળ કે સકા મેવા કે શેકેલા 
વટાણા જેવું ખાવું. મકાઇડાડા, પષૈયાં, જેવી ત્રડતુ ત્ડતુની ચીનને 
'ખાઇને શરીરને જોઈતા આરોગ્યવર્ધક પદાર્થો બપોરના નાસતામાંથી 
મેળવવા અને મજખૂતી કરી લેવી. મસાલેદાર ભર્યાં કે પતર- 
વેલિયાં ક ચેવડા-મમરાથી કજ શુક્રવાર વળવાને! નથી. 


[૨૩] વાછ 

સાંજનું વાળુ શ્રાવકભાઇએની માકક વ્હૅલું કરવું યોગ્ય છે. 
પણુ તે માટે કીકેટ કે અખાડા કે ફરવા હરવાના ભોગ આપવાની 
જરુર નથી. આઠ કે સાડાઆડે સાંજનું વાળ' આખુ' ગામ એજી 
વષ્ખતે રાખે તો, બધા આનન્દ વિતોદના કાયષકમો તે અતુસાર. 
ગોઠવી શકાય; અને સત્રો પુરૂષ, તમામ એના લાભ લઈ શકે. 


લનનું, મનનું, દેશનું ત્જ 
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સાંજતુ વાળુ' ખીચડી કરે ચોપડાં; એકાદ શાક કે રોટલા 
હોય તો બસ છે. બખ્બે વખત દાળભાત ને ઊની રોટલી 
ખાવાની ટેવ મ્હોટાં શહેરાઝ્નીં ને કહેવાતા મ્હાટા લોકોએ પાડી 
છે તે નકામી છે. એનાથી સ્ત્રીઓનો બહુ સમય રોકાયલે। રહે છે. 
અને એ, ફરવા દરવાના કે કસરતના લાભ લઇ શકતી નથી અને 
ખે વખત દાળભાતની જરુર પણુ નથી. સાંજરે દૂધમાં બાંધેલી 
અને દૂધમાં ચોળેલી રોટલી હોય તે! બહુ સારી. દૂધથી ઘણ'ના 
ગ્રોટિન્સ ઝટ પચે એવા થાય છે. 
(૧૪) સસૂહભોાજનેા 

સાતિના જમણુવારા અને સારે માડે પ્રસંગે થતાં સમૂહ- 
ભાજનોા ઓછાં કરાવવાનું કારણુ, લોકે દેવાં કરીને અને ખોરી 
સો।ટાઇ માટે ખર્ચ્ચ્માં તણાઇ મરતાં, એ હતું પણુ એવાં ભોજન 
પ્રક્નજવનની પુષ્ટિતિ માટે અતે આનન્દ માટે કઇ ખોટાં નથી. 
ગામલેકે અને ત્તાતિમડળાએ વિવેકસર એવા પ્રસ'ગોને 
પુનર્થ્થ્વન આપવા જેવું છે. 

સ્વ, મિ. ભરૃચા વિલ ડરતા હતા. એમને છોકરાં નહર્તા. 
પહેલુંજ વિલમાં લખ્યું કે, “ મ્હાર્સી આની મૃત્યુતિથિએ જમણુ 
ઝેરવું.” મિત્રો સુધરાવાળા હતા; એમણે વાંધો લીધો. ભરચા 
કહેઃ “તો મ્હારે વિલજ નથી ઝરવું. હું ગરીબ હતો ને સાતિ- 
ભોજન થવાનું હોય તેની પદર દિવસથી રાહ ન્નેતાો ત્યારથી 
મારા મોમાં પાણી છૂટતું. આજે પણુ એવા ગરીબ હરો એમને 
માર્‌ે જમાડવાં છે!” પછી વિલ એ પ્રમાણે થયુ. 
(૨૫) સ્વરેક્ષા 

પ્રનમાં નિર્ખાળતા ઉપરાંત ખાયલાપણું અને ભય છે. 
સ્વરક્ષા કે ઝુડુંબરક્ષા કરવાની અશક્તિ છે. પોળો કે સોસસાયરી- 
એમાં કે બંગલાવાળાઓને બંગલાની અતે ગામડાંના લેને 
ગામ '* ખેતરેન્દી રક્ષા કરવા ચોકિયાતો રાખવા પડે છે એ 
સ્થિતિ ગ્રર્મભરેદ્વી છે. 


«ર આરે ચ્ચ 
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સકે: વખત અમુક, ગામ લેકાએ. અને સોસાયટીઓએ 
વારાફરતી “તેજ ચેોકીષ્હેરા ભરવાના પ્રસંગોપાત બંદોબસ્ત 
કરેલા તેનું પરિણામ ઘણું સારં અ્ુવેલું હું. દ્લિગીરીની વાત 
છે % એ બંદોબસ્ત લાંબી વાર ટક્યો! નહિ. 
ગામક્ષોઝ છૂટક છૂટક ખેતરોમાં જ ધરે બાંધીને રહે તો 
પાક સચવાય; ઘેરથી ખેતરોમાં દરરોજ જવરઅવરતી મહેનત 
અને સમય બચાવી શકાય. ખુલ્લી હવા અને અજવાળાના લ્લાભ 
મળે; ગ'દ૪ી અને ભીડ મટે, છોકરાંને રમવાની સગવડ થાય અને 
રારે।નાં શરીર સુધરે અને દૂધ તથા કામ પણુ વધારે આપે. 


' પરન્તુ આમાં મુરલી ચેર અને પધાડપાડુઓની છે. તે 
માટે ભવિષ્યને! ખેડૂતવર્ગ્‌ લશ્કરી તાલીમવાળા, કસરતી અને 
હથિયારો રાખી ન્નણે અને વાપરી ન્નણે એવે! જન્નેપરો. એની 
સ્રીએ પણુ જરી અને સ્વરક્ષા કરી શકે એવી આપણે કરવી છે. 

હાલની સ્થિતિ શાર્મભરેલી અને દુ:ખદાયક છે. વિશાળ 
પાયા ઉપર્‌ ફરજિયાત કસરત અને સ્વરક્ષાની તાલીમ મળવાં 
જોઈ એ. એથી સહનશીલતા, ખડતલપણું, લાંમે સુધી ચાલવાની 
રેવ, ઊંષ અને ભૂખ વેઠેવાની શક્તિ, તપ, શીલ અને સહકાર 
&ત્યાદિ ગુણે ખીલશે. ભવિષ્યની પ્રન્‍્નમાં એ ગુણો નહિ હોય 
તો સ્વરાન્નમય રહી શક્શે નહિ. 


સુકોમળ, મોજરો ખમાં પડેલી, નાજીક અને મ્હોટાધના 
ખોટા ખ્યાલેમાં ઉછરતી પ્રક્નઓ સ્વત્વ ગુમાવીને નાશ્ન પામેલી 
જે એનેો પતિહાસ સાક્ષી છે. 
(૧૬) ણોંઘ 

રાત્રે સૂવાનો અમય ૧૦ થી પા સુધીનો હોય તે બહુ 
સારં; છ-છા કલાકની ભંધ જરુરની છે. 

સૂવાનું બને ત્યાં સુધી ખુલ્લામાં, ભૂરા આકાશના તારા 
જેતા જેતા ઊંઘી જવાય એવું રાખનું, અતે ધર્માંજ સૂનું પડે 


નનનું, સનનું, દ્શતં ૯૩ 


એવું હોય તો બારી બારણું! ખુધ્યાં રાખીને સૂ સૂવું. સૂવાનો ડુ 
ચોખ્ખો અતે હવા અજવાળાવાળોા નેઇએ. 


(૧૭) હવા 

હવા વિષે ઉપર કણેવાયું છતાં મોખ્ખી હવા વિષે જેટલે 
પવિચાર થાય શએસટલે | એછોા છે. ગામડાંના વાસ અતે શહેરની 
પાળોાની હવા સારી નથી. આયુર્વેદમાં ૧૦૦-૧૦૦ વષે ગામ 
% શહેરનાં સ્થાન બદલી નાખવાની ભલામણુ છે. ૭તાં એ ખનવું 
તો લગભગ અશક્ય છે. પરન્તુ નદરી ત્રાસ અને નગરરચનાએથી 
એકેથક ધરમાં સર્વનો તડકો અતે ખુલી હવા આવી શકે એવું 
કરવું એ તો બની રકે એવું છે. 

ખલિષ્ન કે લડનની હવા અત્યારે ગામડાં કરતાં સારી 
ભણાય. કલકત્તા પણુ મેદાનો અને જલ્લે જડ્લે બગીચાએ! થી 
'ઉવાની ખાખતમાં ધણું સુધયું છે. મુંબાઇમાં પ્લેગ થયા પછી 
ટાઉનપ્જેનીંગ એટલે નગર-સુધારણા થઇ. દર્યિ પૃરાયો અને 
હવે મુંબાઈની હવા સારી થઇ છે. 

હવાને બગાડનારી, અમદાવાદ અને ખીત્ને ઉધોગી શહેરામાં 
મિલે! છે. એની ધૃણી વાતાવરણુને દૂષિત અતે ઝેરી કરી મૂકે 
છે. ત્યાં બાળક્રોને રૈકેટસ એટલે હાડકાંના ક્ષય થાય છે; વૃદ્ધિની 
અપૂમતાઓ રહે છે તથા મ્ડેટાંને ક્ષય, ઉધરસે, ગળાં ને નાકનાં 
હરદો ઈત્યાદિ થાય છે. 

આ ખધું પ્રશ્નઝીય આશેગ્યતે! વિચાર કરનારે ધ્યાનમાં 
લેતું જોઇએ અને બધી જ મિલે। વીજળીથી ચાલે એવે! બંદોખસ્ત 
સરકાર પાસે કરાવવે! ન્નેપએ. 


(૧૮) ચાલોઓ પું 

ગરીબ અતે મજૂરોની સુંદર ચાલીએ, મધ્યમ વગ'તે રહેવાન 
સારાં ધરો, ટોરાના આદશ તખેલા; એ બધું આરોગ્યના નિયમ 
અનુસાર, એકેએક ગામ અને શ્રહેરમાં હોનું જેપ્એ. સરકાર 
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અને અ ુનિસિશાટિ ટીગાએ જ : મનુષ્ય ણ ણ માટે નાલાય૩- 
ઘરો તોડી પાડીને, નવાં ધરો પોતાની તિન્નેરીના પૈસામાંથી 
બાંધવાં જેઈએ. મિલો તથા કારખાનાવાળા, મિલો ને કારખાનાં. 
બાંધે તેની આથેજ મન્ૂરોનાં સારાં રહેઠાણો પણુ, એમની મૂડીમાંથી જ” 
બાંધે એવા નિયમો! કરવા ન્નેઇએ. 


જબ-જ-૦? ર? ૨ -તતનતસ/ ક _કસક--૦ ન્જનનન-*૦ઇ-ઝનનર-- તક ૨. *ક # #” ૮ 2ક.ક ઝ૦ત૦-મઇ-ન--ન-૪# પાસ. રઅરનવઅરન-હાતનનનકનનન-- 


(૨૯) ગાર્ડન સોટીઝ-ઉઘાનનગરે 


મષ્યમ અને તાલેવ'ત વર્ગ સહકારી મ'ડળીઓના ।નયઃ* 
માનુસાર ગામડે ગામડે કે શહેરામાં નાનાં બગીચાવાળાં ' કરો 
“ગાર્ડન સીરીઝ બાંધે તો ચોખ્ખી હવા અને સારાં ધરતો 
પ્રશ્ન ઊડલી જરી. 

સુંદર વાતાવરણની અસ્ર તે! માનસિક વિકાસ અને રસ- 
વૃત્તિ ઉપર અજખ થાય છે ! 


પાણી એ પણુ હવાથી બીશ્ન ન'બરની વસ્તુ છે. પીવાનાં. 
પાણી મીદ્ટાં અને સ્તચ્છ જોઇએ. ગામેગામ સારા ફૂવા, તળાવો, 


નદીઓ પત્યાદિ ન્નેઇએ. જ્યાં વાપર્વાતા કે પીવાનાં પાણીતી 
ખાટ હોય તે જફૂત્રામ સમજડું. 


આપણા જ જલ્લામાં ધધુકા અને ધોાલેરાનાં અમુક 
ગામામાં પાણીની બહુ ત!ણુ રહે છે. તળાવો ઉનાળા પહેલાં 
સૂકાઇ જ્નય છે. ફૂવાનાં પાણી ખારાં નીકળે છે અને વર્ષાત્રડતુઃ 
પહેલાંના થોડાક મહિના તે પાણીનું અતિશય દુઃખ રહે છે. 


મ્હૅ' જતે ત્યાંના ગામામાં રોરને મળમૂત્ર કરતાં અને 
લોકને પાણી ભરતાં એકજ તળાવડામાંથી ન્નેયાં છે ! 


આવે સ્થળે ઊંડાં બોરીંગ કરીને લેકેોને પાણીનું સુખ કરી 
આપવાની ર્રજ સરકારની છે. અને એથી પણુ પાણી ન 
મળે તો, ખાસ મોટરો કે ટ્રધનો દ્વારા ત્યાંનાં રહીશોને દરરોજ 
જેઇવું પાણી પૂરું પાડતું આવવું નજનેઇએ. ' 


નનું, મનનું, દેશનું * તષ 
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વાવ, ફૂવા વારવાર સ્વચ્છ કરાવવા જઇએ. વાવના પાણીથી 
“વાળા નીકળે છે, રૂવાના પાણી સચવાય નહિ તે! કૉલેરા થાર્ય 
“છે અને તળાવનાં પાણી તો પૌવા લાયક 
છે જ નહિ. જળારયોને સ્વચ્છ રાખવાના 
આપણા જૂના રિવાન્ને કોઇ પાળતું 
નથી. નદીઓમાં ગટરો છેડવામાં આવે 
"છે અને મડદાં સુદ્ધાં ગ'ગા જેવી અને 
નર્મદા જેવી નદીએ માં ના"ખતાં લેકાને 
અરેરાટ થતો નથી. જનસમાજ કત્ત'ન્ય- 
'ભ્રણ થયો છે અને પાડોશી ધર્મ 
ભુભાઇ ગયે જે. 

એક ગામની વાવમાં મ્ડે' સુવાવડી 
સૌએ ને ખાળાતિયાં ધોતી અને સુવાવ- 
ડની ગોદડીએ સુદ્ધાં નાખતી ન્નેઈ છે. 
ટૂવાઓમાં વીંછી, કાનખજૂરા લેકે નાંખે 
છે અને જૂનાં ફૂલો, બી ખીલૌપત્રો વગેરેને 
ટૂવામાં ની મ્હે' જ્ેયાં છે. 

હવાડા અને ફૂવાએની આસપાસ 
અસલમ ગ'દકી રહે છે અને કાદવ ખુ'દતાં 
પાણી ભરવા જવું પડે એવી સ્થિતિ 
પણુ અસાધારણુ નથી. 
4૨૦) ક્સરત 

સવારમાં ઊડીને તરત કે સાંજે 
કસ્નર્ત કરવી. જમ્યા પછી ખેએક કલાકે 
ફેરવા જવામાં હર્કત નથી પણુ અગોતી 
કસરત તો ભૂખે પેટે સારી. 


'*૪---------“----૦.ૂ૦ 


ન 


આ શિર્ષાસન છે. અસે” ગણુત સુધી 
એટલે લગભગ પાંચ (1સનિટ એ 
ઉર્થિતિસાં રહેનુ, એથી આંતરહદની 
પાચનફેચાને, મળરાષ્ટ્રિને. અને મગન 
નથા ખાંખેમને ગપિરાભિસરણુનેો લાભ 
અહુ સારા મળે છે. કટ .. 
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કસરતમાં 1 અખાડૉની, દડ  ખેઠક, સગદળ, ડુત્લાકી; લેસીમ, 
સલખમ, ડખલબાર; સીંગલખાર, દોરડું ખે' ચવાની, લાંબુ રૂદવાની,. 
ઊંચુ ફૂદવાની, હિ'ચકા, ગરગડી,; બધીજ કસરતો કરવી. છોકરા 
છોકરીઓએ આ કસરતો નિયમસર કરવી. 


મ્હોરી ઉમ્મરનાંને મારે પટની કસરતો સારી છે. અગ- 


વાળવૌની, સમચડવાની, ટોરનીઃ માફક ચાલવાની, આળેોટવાની,- 
[શર્ષાસન, કમાન તથા ખીન્ન' આસતે! અને સૂર્ય નમસ્કાર ઉત્તમ 


છે. સ્મીએ એ આમથી પોતપોતાને અનુફૂળ દાવો પસદ કરીને 
ન ના થૌ ૧ કલાકતે! સમય વ્યાયામમાં જરુર ગાળવા 
જઇએ અને તે ઉપરાંત ચાર-પાંચ માદ ફરવાનું અને દોડવા 
વગેરેતું રાખવું જોઇએ. ર 


કસરતથી રોગોની સામા થવાન તાકાત સરસ આવે છે. 
પાચનશક્તિ સુધરે છે. ઝાડા સાફ આવે છે. ભૂખ લાગે છે. 
ઊ'ધ સારી આવે છે અતે નિરોગી અને મજ્ખૂત શરીર થાય 
છે. જવન આનન્દમાં પસાર થાય છે અતે દીર્ધાયુ થવાય છે. 
માટ બાળકથી માંડીને છોકરા છોકરી, સ્ત્રી-પર્ષ, આધેડ, ઘરડાં 
બધાંને મ્હારા અનુભવથી કહે છું કે ત્હઠમે નિયમિત ક્સરત' 
તા કરો ને કરો, એના જેવા ત'દુરસ્તીને માટે રામબાણ 
ખીન્ને દલાજ નથી. 

આ ઉપુરાંત પય ટને, દેશાટન, પહાડો પર્‌ ચ્હડવાનું, 
હોારીઓને હલ્લેસાં મારવાનું, ઘોડૅસ્વારી, ક્કિટ, ફુટબોલ, ટેનિસ, 
શિકાર ઇત્યાદિમાં જેમ ખને તેમ. તમે. વધારે વખત ગાબે! એવી. : 
મ્હારી સલાહ છે. 


વિઘયાથીઓને પુસ્તકો ને પરીક્ષાઓમાંથી જેટલો ખુદ્ધિવેભવ- 
ખીલે છે તેવા ર્મતગમતોમાંથી અને કસરતોમાંથી પણુ ખીલે 
છે. અભ્યાસક્રમના બોાજ્ન ઓખા ડરીને રમતગમત અને કસરતો 
વધારવા, મ્હારી કેળવણીકારોને ભલામણુ છે. 


મિલિટરી ડ્રિલ અને લશ્કરી તાલીમ પણુ સ્ત્રી-પુસ્ષાને 
ફરજિયાત. મળવાં એ, એનાથી શિસ્ત, બદાબસ્ત, અને સુભ્ય-ઃ 
વસ્થાના ગણા ખીલરે જેની ન્યૂનતા આજે સાલે છે. અત્યારે તો કોઈ 
સભાના બંદોબસ્ત રાખતાં કે તાલીમબંધ સરધસોસમાં પણુ આપણુને 
ચાલતાં આવડતુ નથી. 


પ્રકરણુ ૮ 


[૨] લગ્ન સુધારણા 

લગ્તોની બાબતનું દુઃખ, એકેએક કોમમાં વ્યાપેલં છે. 
'શ્રાઈમાં વરેોતી ૭ત છે તે! કોઇમાં કન્યાઓની ૭ત છે. કેપ્તમાં 
કુળતી પૌડા છે તો કોઇમાં નાના નાના ધોળોાની બહાર 
કન્યાઓ દેવાતી નથી એ દુ:ખ છે. આમ જે પેટા જાતિઓ, 
એક વખત આપણી હિન્દુ કોમની રક્ષા કરી શકી હતી તે જ 
હવે આપણા વિકાસને અટકાવી *હો છે, માટે એ તે!ડવી 
જેધએ. અરે એટલુંજ નહિ પણુ બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને શુદ્ર 
એ ચાતૂર્વણ્‌ઃ પણુ હવે તે! પોતાનું જે કઈ ઉપયોગી ફાયર 
હરો તે કયારનુંયે પૂરું કરી નાખ્યુ' છે. જન્મથી નહિ પણુ ગુણુ- 
થીએ, વર્ણા ગણાવવા જેઈએ અને હતાં એ બર્ણામાં અરસપરસ 
ભોજન વ્યવહાર હવે નેમ ચાલી રહ્યા છે તેમજ અનુડૂળ 
સ્ગભાવનાં યુવક યુવતિના લગ્નસ'બધ થવા જન્ેષ્્ઠએ. આ 
સાતિઓનાં બધન, હવે તો દેશને બહુ નુકશાન કરે છે અને 
સર્‌ખી કેળવણી તથા સદ્ખા વિચારોથી, સસ્કાર પણુ દરેક 
કોમમાં એવા એકસરખા/ચથતા ન્તય છે કે, આંતરસ્તાતિય અને 
આંતરપ્રાન્તીય લગ્નોથી આખા સમાજને ફાયદો જ ચશે. 
લગ્તોમાં નકામા ખર્ચ અતે લેવડદેવડની નુકશાનકારક ર્ઢિઓમાંધી 


"ટટ આરોગ્ય 
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ન્ન આપશે ટી. રા અને સસારસુધારશા જે ધણા 
વર્ષોથી ઈચ્છી રહ્યા હતા તે અમલમાં દેવે લાવીયું તો આખી 
હિન્દુ ષન્ન સુખી ચશે. 

અહીં રવિશકર મહારાજ ખેઠા છે. એમણું પોતાનું સમગ્ર 
જવન લેક્ઠસેવામાં અર્પષણુ ક્યુ છે. એમને ત્યાં લગ્ન હું ત્યારે. 
એમણે પોતે કુ ને કન્યા આપીને પોતાની દીકરીની લગ્નકિયા 
પણુ નતતેજ કરાવી હતી. હવે, ખાસ કરીને આ કાન્તિના 
દિવસો! ચાલે છે ત્યારે તો હું એવાં લગ્તો જેવા બહુ ઉત્સુક 
જું. અને લગ્નોની વચ્ચે જે જે બનાવટી અ'તરાયે આવે છે તે 
દૂર ડરાવવા પુચ્છું છું, 
[૨] સામાજડ દુર્દશા! 

ખેડા સત્યાત્રહે વખતે છું ગાસડાંમાં ફર્યો હતો. તે વખતે 
મહાત્માજએ, અમને ખેતરોમાં પાક કેટલા થયા તેની આનાવારી 
કરવાનું કામ સોંપ્યું હતું. એ તો હં ડરતા હતો પણુ સાથે 
સાથે ગામડાંના સામાજક જીવનની આનાવારી પણુ ઝણાડવાની 
ખહુ જરુર છે એ મ્હે' મહાત્માજને કલુ. એ કહે: “જવનની 
પ્રત્યક્ષ માહિતી ત્હમે બધા મેળવો એ પણુ આ હોલચાલ 
ઉપાડવામાં મ્હારો ઉદ્દેશ છે.” ખેડાની લડત, એ તો નિમિત્ત માત્ર 
છે પણુ દેશદશ'ન થાય, દેરાસેવકોને જનસમાજનું સીધું સાન થાય 
અને પુસ્તકિયા સાનને બદલે દેશની સાચી પરિસ્થિતિનો એમને 
ખ્યાલ આવે એ ખહુ જરુરનું હતું એમ મહાત્માજને લાગેલું. 

મે' કહ્યુઃ “ગામડામાં સૌએ મજખૂત અને ત'દુરસ્ત હશે એમ 
હું માનતો હતો તે બહુ અંશે ખર નથી લાગતું. ત્યાં ક્ષય, પ્રદર, 
હિસ્ટીરિયા, બ'ધક્રાશ, જર્ણુ નવર, સુવાવડ પછીની નબળાઇએ।, 
વગેરે રોગા ખૂબ છે. સ'યુક્ત કુડુંબની સસ્થાથી બ્યક્તિવિકાસ 
પુષ્કળ દખાય છે. સ્મ્રીએ દુ:ખી છે. ઘણાં લગ્નો જોઇએ એવાં 
સારાં થતાં નથી. અનેક રીતનાં કન્નેડાં થાય છે, કુળ અને 
સાતિબ'ધનો ને ધોળનાં- બ'ધધનથી લેક્ા દુઃખીરી છે, શુભ અને 


 સનનું, સનનું, દેશનું કુ 
અશુભ પ્રસગે થતાં ખર્ચો; ધર્મને નામે થતાં કુપાત્રે દાન, વ્હેમ, 
રૂટિઓ, ધર્મ ને મ્હોટાઇના ખોટા ખ્યાલો વગેરે બહુ હરકતકર્ત્તા 
જ.” ખડા સત્યાત્રહ વખતે ગામાોગામ ફરતાં દેશની આ સ્થિતિ 
મહે" નજરો નજર જેચેલી જ્યારે મહાત્માજને કહી ત્યારે એમણે 
મ્હતે સાબાશી આપી કહ્યું ક, “સામાજિક ગુલામી એજ આપણી 
રાજજીય ગુલામીનું કારગુ છે. ગુલામીને લીધે આપણી સામાજિક 
“દશા બગડી કે એમ નથી પણુ સામાજિક સ્થિતિ પહેલી બગડી 
તેથી પરરાન્#ય આવ્યું છે. * 


(3) સામાજિક દુર્દશાએ ગુલામી આણી છે 


પછી સામાજિક દુર્દ્શાનું મહે" બારીક અવલોકન કર્યું તેમાં 
'ઉપર કણ્ા ઉપરાંત અત્યારની કેળવણીએ પણુ ગામડાંને અતિશ્નય 
નુક્શાન કર્યું” છે એમ ન્નણુવામાં આવ્યું. 


જ) ખરાબ કેળવણી 


મહેમદાવાદ તાલુકાના અકલાચા ગામમાં હું એક વખત 
ફરતો હેતો. ત્યાં મ્હે આગેવાનોને કહ્યું કે, છોકરાઓને ભણાવતા 
“જુમ નથી ?! બીન્નઓએ તો ૩'ઇ કહ્યું નહિ પયુ એક હિમતવાન 
આધેડ પુરુષ જરા હિંમત રાખીને ખોલ્યા ૩, “ત્હમે કહેનારા 
કહો રહા ? અમે હવે છોકરાઓને બિલકુલ ભણાવવા સાગતાજ 
“નથી.” મ્હેં કારણુ પૂ૭યું તારે એમણે કહ્યું કે “ ગુજરાતી ભણે 
છે ત્યાં લગી તો! ડીક પણુ ન્યાં ઇંગ્રેજ ભણ્યો કે એને! રોગાન જ 
ફેરી ન્નય છે. મેટ્રિક થયે “કે કૉલેજમાં ભષયેો એટલે ફાટયો જ છે. 
"મારા હાળાને ધેર આવે એટલે એને અમાર તે! ન્નણે કશું ગમે જ 
"નહિ. અમારું ગાડું ન ગમે; પીછેડી ના ગમે, ભેચ ના ગમે, 
“એની મા ના ગમે ને બૈર ન ગમે. એવા વણુશ'કરને અમારે 
કરવા છે. શું ? ભણ્યો એટલે દીસતે! રલો, ગામ છોડીને જ ભાગે 
છે, દશવટોા લે છે, જીવતાં એનું મ્હોં જ ફરી ન્નેતા નથી.” 


૦. ર. ટૂ આરેગ્ચ્ટ 


કકન્‍૦-ન૦૦ કકડછ 


આ વાત પર ઉ અમે ર્યા કરી અને ગામડાંનાં 
લોકોનું આ કહેવું પણુ તત્વમાં અમને "ખરું લાગ્યું. ભણેલાએગએ 
ભલી બોળી ગામડિયણુ સ્રીઓને બહુ હેરાન કરી હતી. ઘણાએ એ. 
તો ધર માંડ્યાં નહિ. છૂટાછેડા લેવાય નહિ પોતે જ'દગીભર . 
હેરાન થયા ને છોકરીઓના ભવ બાળ્યા હતા. 

| આપણા ધર્મ, નીતિ કે રૃદિયોનાં રહસ્ય સમજ્યા વગર 
એમણુ આપણી સસ્કૃતિ સુદ્ધાંનો તિરસ્કાર કર્યો વતો અને 
સાખાપોનાં વિના કારણુ અપમાને। કર્યાં' હતાં. નાતે ફઇ 
સુધારા કર્યા નહતા કે કરાવ્યા નહતા. પોતાના જ ગામોમાં એ 
પરદેશ] જેવા થઇ ગયા હતા. ખેતીને, ઢોર ઉછેરનો, સુદ્ધાં 
એમણે તિરસ્કાર કર્યો હતો, અને ટકા ટકાતી નેોડરીએ પાછળ 
કાંફાં માર્યા' હતાં. ઉત્તમ ખેતી, મધ્યમ વેપાર ને કનિષ્ડ ચ!કરીમઃ 
પણુ એમણે જીવન વિતાવ્યાં હતાં અતે ધરના વેપાર કે ખેતી- 
વાડીને ખીલવવાને બદલે બગડવા દીધાં હતાં. 
(૫) સામાજિક અને ધાર્મિક આરેગ્ય 

આ બધો વાતો ત્હમે કહેશે કે આરોગ્ય પર્ષિદમાં કેમ 
કહેવામાં આવે છે? પરન્તુ અત્રે સમય પુષ્કળ છે ચ્પતે પ્ર'્તજગનનું 
આરેગ્ય અને પ્રગતિ બગાડનાર આ બધ્ધા વિષયો ઉછરતી પ્રશ્ન 
આગળ ન ચચાર્એ તે ડયાં ચચી'શું ? 

શારીરિક આરોગ્યનો આધાર સામાજિક અતે ધામૅક 
આરોગ્ય ઉપર બહુ છે. અને આજે તો આપણા સાંસારિક સડા 
પર્‌ વિચાર્‌ કર્યો, કેળવણી કેટલું તુકશાન કરે છે તે જ્યું પણુ 
આગળ ઉપર તે ધર્માચાર્યો ઉપર ખોરી શ્રદ્ધારી, આપણાં વન 
“ટલાં હણાઈ રહ્યાં છે તે પણુ આજ પાંગ્ષદમાં આપણે. 
વિચારવું પડશે. 
. ભ રીતે આ આરેગ્ય પસ્વિદ તે આખા હિન્દી સમાજની 
શારિરીક, સામાજિક અને: ધાર્મિક જીવનતી આરેગ્યતા કેમ 
મેળવાય તેનો વિચાર કરનારી પશ્ષિદ છે એમ સમજન્ને. 


(હ) ગુરખા 

 ખીછે દિવસે ગુરુઓથી જે "ખરાબી થળ રહી છે તે વિષે 
ચર્ચા કરવાની નક્કી થઈ હતી અને એ વિષે શરૂઆતમાં સાધુઓ, - 
ખાવાએ।, ગોરજએઃ અને સાધ્વીઓના સઘ તથા મહારાન્ને અતે. 
ગોસાધ્એા, શ'કરાચાર્યો, અતે પ'થાના વડા સનન્‍્યાસીએ તથા: 
પીરે વગેરે વિષયો નકકી થતાંજ મોડાસાના મથુરભાઇએ વાંધો 
ઉઠાવ્યો કે, આ પરિપદમાં આ વિષયે અસ્થાને છે; એટલુંજ નહિ 
પણુ જેમના ઉપર તોહમતનામાં ઘડાશે તે અત્રે જવાબ દેનાર: 
નથી માટે તમામ ચચા એકતરઠ&્દી થવાની તેથી આ વિષયની 
ચચા ન થવી ન્નેઇએ. 





અ ઉપર વિષયાંતર થાય છે એ વાત સ્વીકાર્યા ૭તાં મ્હે* 
પ્રસુખસ્થાનેથી ક'ઇજ નિણય નહિ આપતાં શ્રોતાજનોના મત 
લઇને નિર્ણય કરવ! નક્કી કયુ” અને મત લીધા તો લગભગ 
બધાજ ક્રોતાજનેો આ વિષય ચર્ચવો જેઇએ, એ મતના થવાથી 
વિષય આગળ ચલાવવામાં આવ્યો. 


મ્હે' કહ્યું કે, ઠાલના સમયમાં પાંચેક ટકાજ સત સાધુએ: 
મ્હૅ' સારા ન્નેયા છે. ખરી રીતે કેઇઇ ભગવાં વજ્ોએ મને આકર્ષ્યો નથી 
અતે અતિશય વિરાગ કે ત્યાગ, કેઈ જજ અપવાદ સિવાય, મ્હે” 
નિષ્ફળ થતા જ ન્નેયા છે. આપણા દેશના ધર્મના ઇતિહાસમાં 
આ સત સાધુએએ અતે ત્યાગી વેરાગીએએ શું સું કયું છે એ. 
બધું હાલવિચારી ર્લો છું અને એમાંથી જમે બાજુએ ડીક ઠીક 
મળ્યું છે. હતાં એ સસ્થાઓની ક્રાળી બાજી વર્તમાનકાળમાં તે! 
એટલી બધી મ્હારા ન્નણુવામાં આવી છે કે એ બધી મ્હારે 
ત્હમને કહેવી જ જઇએ . 


(૭) સાધુએ 


સાધુ થઈ ગયેલા અતે ક'ટઢાળીને પાછા આવતા રહેલા- 
પ'ડિત મોક્ષાકરે મ્હને કોઇક અપાશરાએઓમાં ચાલતાં જીવનની . 


ન્હ્સ્ક  ક્ષ્્રગ્ય 


હાહારારતદટકપાદાોદાદા? “--અ૫-: સ સા પાનનજશાજું-તાતહાતત-નતક ૦,૧૦૪ ન્ન કરમ -ટ- ૦-૦-૦૦... # 24.4૫ ટ#સુ.હ. પ. -.પરન્‍ન્જવવાઈન્ર-2૦-રાનાઇનગ રીના હાજનમિર. ઇતર તળ તા.ક. તતા 7 


માહિતી આપી છે અને કેટલાંક સાધુ સાધ્વીઓના દુરાચાર વિષે 
શરણું કહું છે. કોઇ સાધુએ નાની ઉમ્મરનાં સ્ત્રી-પુરુષોને દિક્ષાએ 
આપે છે અને જવનભ્રનાં ખહ્મચય* પરાણે પળાવે છે એ તો 
«હંમે બધા ન્નણો છો. એનું પરિણામ શું આવે? 


એજ ગ્રમાણે અમુક મ'દિર્માંથી એક મૂ'હડીએ પણુ સ સારમાં 
.આવી ગયેલે। મ્હને મળ્યો હતો. એ તો કહેતો ક 
મહોમાં તો ૩'ઇક સ્થળે જીવતું નરક મ્હેૅ' નજરે ન્નેયું છે. 


કહેવાતા સાધુએ અને ગુરુઓને મ્હેં ચાંદી પરમાના 
'શાગથી પીડાતા ન્નેયા છે અતે ખુદ દેવમદિરેમાં અનીતિ અને 
“બ્યભિચારના પાર નથી. 


દામોદર્લાલજી હંસા સાથે પ્યા2મ પડયા પછી એની ન્નેડે 
પરણીને ખુવાર થયા. એ ખધું તો હમણાંજ બન્યું છે અને એથી 
ધણા વેષ્ણુવાની આંખ ઊધડી ગઇ છે. 


નવા નવા ગુરુએ! અને મહારાજને ઊભા થતા ન્નય છે ત્યાં 
-આઓઝએનાં રાળેરાળાં એમની પાછળ ભટકે છે અને ખાસ ડરીને 
નનાની વિધવાઓને આપણે પરાણે વેધવ્ય પળાવીએ છીએ તેને 
લીધેજ આવા લક્‌ગા અને લુશ્ચાઓ ફ્‌વે છે. 


((૮] વિધવાએ। 


આ મારે પ્રથમ રો વિધવાઓને પુનર્લ ની છૂટ 
આપવાને કરવો ન્નેઈઇએ. અનાથાશ્રમમાં જે વિધવાઓ આવે છે 
“તેમાંની એકે તો! પોતાના ગુરુએ જ, એને ફેસાવ્યાની ડખલાત ત્યાંના 
સેક્રેટરી 'સમક્ષ કરી હતી. એ કહેઃ “હં કામને વશ તો ન્હોતી થઇ. 
અમે આએ એ બાખતમાં પુસ્ષા કરતાં વધારે બળવાન હોઈએ 
છીએ. પુસ્ષરા વિઢારવશ અને પામર છે પણુ જેને નાનપણુથી 
“ધવ જેવા માતેલા-ખૃદ ભગવાનના જ અવતાર છે એમ ધારેલું 
તેમને દું “ના' ન કહી શકી.” 


લનનું, મનનું, દેશનું * ૯ર 
[૯] ધમસુધારણા 

આ ઉપરાંત કેવળ પૈસા પેદા કરવાઅને સ્ત્રીએ સાથે વ્યભિચારના 
ક્ષાભ મળે એવાજ ઉદ્દેશથી નવા મહારાન્ને અને ગુરુઓ ઉત્પન્ન - 
થયા કરે છે અને ઘણાં મ'દિરો અતે તીર્થોમાં ભ્રરાચાર ચાલે છે. 
માટે મદિરેોમાંથી અને ગુરુઓદ્દારાજ મસેોક્ષ મળી: 
શક્ર છે એ માન્યતાઓમાં સુધારો કરવો ન્નેઇએ. તીર્થથી 
રેશાટનના લાભ યાય. સ'દિર્‌ેથી ભક્તિ પોષાય અને વિઠ્દાન સ'ત 
સાધુ કોઈ હોય તો એ માત્ર આધ્યાત્મિક જવનમાં માર્ગદર્શન - 
આપી રાકે. પણુ એવું માગ“દર્રાન તો આ જમાનામાં પુસ્તકોથી 
પણુ ઉત્તમ રીતે થઇ રાકે છે અને સાચી આપ્યાત્ત્મિક ઉન્નતિ: 
કરાવે એવે! સાચો ગુરુ તો, આપણા અતઃ કર્‌ણુમાં જ ખેડા છે.. 





“ચાલવું ઇશ આજ્ઞાએ, હુકમ એતો લડી સદા, 
હકમ છે આત્મમાં અંકયો, લખ્યો નાનક નાથને. ” 
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“આપણાજ અ'તરના ઊડાણુમાંથી આપણુને જવન રહસ્ય. 
મળે છે. અ'તઃકરણુમાં સાચુ સાન લખેલું છે. ચારિત્ય શુદ્ધ કરવાથી 
એ વાંચી શ્રકાય છે.” 

ઉપરનાં વચના “જપજઇ”માંથી લીધાં છે અને એમાંથી જ 
ઇંગ્રેજ ઉતારો શ્રી રાધારૃષ્ણુના છે. ગુરુ નાનક કે રાધાકૃષ્સુનદ 
કરતાં ધર્મ માર્ગમાં સાચી સમજણુ પાડનાર આપણુને ખીન્ન”" 
કયા ગુરુ મળવાના છે? 


[3૦3] પુનરરચના 
બધાજ વિચારકો, હમણાં લડાઇ પછીની નવી દુનિયા કેવી* 
થવી નેએ એની ચર્ચા કરી રજા છે, આપણુને પણુ આ જેલમાં - 


2.7 ર આરગ્ય 


ઉતર. છીઇઇતન છક ગપ -.-#-: “4-૨ ર ઝેસ્‍સનસનનમાનસઝઝનનનનનનાનન$રન રનત 





એવીજ ગ'ભીર્‌ ચર્ચાનો પ્રસંગ, આટલા ખધા ત્હમારા જેવા 
જ્ઞાનના સાચા અધિકારીઓ સમક્ષ કરવાને વખત મળ્યો છે તે 
સારે આપણે સરકારતેો ઉપકાર માનવે ન્નેઇએ. 

એકલી રાજ્કીય અતે આર્થિક પુનતરંચનાથી આપણે 
-શકવા૨ નથી વળવાનો પણુ પ્રશ્નજવનને ખરાબ કરતાં બધાં જ 
અંગે આપણે શુહ્દ કરવાં પડશે. સ્ત્રી-કળવણી, વ્યાયામ, સમાજ 
સુધારણા અને ધમ' સુધારણાના કાર્યકમો આપણે સાથે સાથે જ 
લેવા પડશૅ. મંદિરે માત્ર પ્રન્નફીય મિલકત બનાવવાં પડશે. 

નીતિ અને ધર્મ વિષે, આપણા હિન્દુ ધર્મના આદમ 
“ઉત્તમ છે. યુરોપ આખું નીતિ અતે ધમના નાશતે માગે” ચ્હડયું 
છું તેનું ભય'કર પરિણામ ગ ભોગવી રહું છે, 
. (૨) યુવક વગના સ'સ્કાર 

નવયુવકે।, ર૨શિયાના ઘણા વિચારોથી મે।!હ પામ્યા હતા૦ 
હમણાં ખબોલ્શેવિક સાહિય એ ધણું વાંચી ચૂક્યા અને 
માનસશાસ્ત્ર અને કામવાસનાને લગતાં કહેવાતાં વેત્તાનિક પુસ્તકોની 
અસર પણુ અમુક યુવકવર્ગ પર ધણી થમેલી હું નનણું છું, સ્વચ્છ, 
“ફીલવ”, સતતિ- નિયમન, કામ રારીર સ'બધે,, વગેરે 
વિષયે! એમનામાં: “ચર્ચાય છે ને ક'ઈકે ક'ઈક જગ્યાએ અમલમાં પણુ 
સુકાતા હરો એમ લાગે છે. નિરંકુશ સિનેમા ફિલ્મે 
ન્નેવી અને સિનેમાની નટીઓની જીવનકથા । ચર્ચ્વી એ પણુ 
કેટલાક થુવકવર્ગનો એક વ્યવસાય થઇ પડેલો હું જઉ છું. 
ભાઇ અ”ખાલાલ પુરાણી ૧૯૧૦ ની લગભગ અમદાવાદમાં 
આન્યા હતા. આખી ગુજરાતની વ્યાયામપ્રશત્તિ પુરાણી ભાઇઓએ 
શર કરી તેમાં મ્હારો પણુ નન્ન ફાળે છે. 

અંખુભાઇ પુરાણી લગભગ રોજ મ્હારે ધેર આવતા. તે 
“વખતે બોલતી ફિલ્મો તો હજી આવી ન,.હતી પણુ મૂ'ગાં નાટકે 
.નેં નૃત્યો તો સિનેમાપટ પર્‌ રારૂ થયાં હતાં. અને એથીયે વધારે 
“ભયકર, તો એ ફ્રિલ્માની જહેર ખખરે હતી. 


. “સનતું, મનનું, દેશનું લપ 
 ફજૂ'ગીન, મ્હોટા કદની, ઉધાડા શુંગારની ન્નહેરખબરા પોળે 
પોળે છોકરા છોકરીએ જેતાં અને ભાઈ પુરાણી અને હું 
ધ્રુજી જતા હતા. 

યુવક્રોનાં કોમળ ઉછરતાં જવનઝરણોમાં ઝેર રેડાતું હતું 
તેનો શૈ ઇલાજ કરવો એની ગભીર ચિતા તે વખતથી અમને 
થતી હતી. કેળવણી તો ધૂળ જેવી હતી. ધોફેયરો ને વિદ્યાર્થીઓના 
સબ'ધ ઉપલકિયા થતા હતા. અને વિધાર્થીવર્ગમાં કેઈ ન્નતના 
ગભીર વિચારો કે જવનના ક દેશના પ્રશ્નોનું સાન લેવાની તમન્ના 
જણાતી નહતી | 

ઉપલી દશા હજ ધણેભાગે ચાલુ છે. પરન્તુ પુરાણીભાઇઓએ 
અખાડાઓ દ્રારા સ્વદેશભક્તિ, તાન અને સેવાના માગે, ઉઠરતી 
પ્રનને ચડાવવા માંડી હતી અતે તેનું એ શુભ પરિણામ આજે 
આટલે વર્ષ હું ન્નેઇ ર્યો છું. 

મ્હારી આ બાબતમાં દિલગીરી એક જ હતી અને હજી છે 
૬ મ્હારા, પરમપ્રિય મિત્ર અંખુભાઇ આવું ષક્ન-પડતરનું સુંદર 
કામ મૂકીને શ્રી.અરવીદ ધોષના પૉંન્ડિચરી આશ્રમમાં જપ્ને કયો 
વધારે સારો યોગ સાધે છે? 
(૨૨) વ્યાયામાવિદ્યાલય 

એસમનાજ મોટા ભાઇ શ્રીયુત છો.ટુભાઈની મદદ લઇ અમે 
અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટી પાસે વ્યાયામ વિદ્યાલય ખોલાવ્યું છે. 
ત્યાં 'અમદાવાદતી તમામ પ્રાથમિક શાળાઓને માટે કસરત 
સાસ્તરેો અને શિક્ષિકાઓને વ્યાયામની તાલીમ આપવામાં આવે 
છે અને કોલેજ વિભાગમાં ઇન્સ્પેકટર કેળવવામાં આવે છે. મ્હને 
લાગે છે કે આખા દેશમાં મ્યુનિસિપાલિટી મારફતે ચલાવાતી આ 
એકજ સસ્થા છે અને એ માટે મ્યુનિસિપાલિટીને ધન્યવાદ 
અટે છે. 

ત્યાં શરીર્‌ વિધા, માનસશાસ્ત્ર, ઇતિહાસ વગેરે વિષયે 
ઉપરાંત સમૂહ વ્યાયામ, અખાડાની ડસરતો અને રમતગમતોનું 


લવ અ।રાગ્ય 








! અ૯ઝતઝન્ડ 


જ્ઞાન અપાય છે. અને ત્યાં કેળવાયલા શિક્ષક્રાએ પોતપોતાની. 
નિશાળોમાં બાળકોને ક્સરતોની તાલીમ આપવા માંડી છે. આ 
ઊપરાંત શ્રહેરમાં ૧૦૦ ઉપરાંત અખાડા છે અને એવા અખાડા 
જાળે પોળે અમારે કરવા છે. હવે તો આ અખાડાઓમાં છોકરીએ 
પણુ કસરત કરે છે અને લાઠી, લેઝીમ, સ્વરક્ષા વગેરેતું તથા 
અડસ્માત વખતે મદદનું સતાન અપાય છે. 

“ પડયા રહે પહેલવાન; 

અખાડામાં પડયા રહૈ પહેલવાન. 

એવા માત્ર શરીર વધારીને પાડાની માફેક પડયા રહે એવા 
અખાડિયને કરવાને, ચુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળતો કે 
અમદાવાદ વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળને। હેતુ નથી, દરેક અખાડામાં 
થાયખ્રેરી હોય છે; ચર્ચા સભા હોય છે; વ્યાખ્યાનમાળાએ। રચાય 
છે; ગ્ાનસત્રે થાય છે અને હસ્તલિખિત માસિકે! બહાર પડે છે. 
પ્રવાસો ચોળ છે અને બીજ સ્વયસેવકો તથા સેવિકાધમ*ની 
તાલીમ પણુ અપાય જે. 
(૨૩) અખાડ॥ 

ગુજરાતનાં ઘણાં શ્રહેરો, અને ગામડાંમાં આવા અખાડાએ। 
નીકળ્યા છે અને દરેક સ્થળે સ્વદેશભક્તિ, ત્તાનને માટે જત્તાસા 
અને ચારચ્ત્યિ-સુધારણા તરફ ધ્યાન અપાય છે. 
(૧૪) વ્યાયામ પરેષદ્‌ 

પહેલી સુજરાત વ્યાયામ પરિષદ નડેયાદમાં મળી હતી 
એના પ્રમુખ થયાનું માન મ્હને મળ્યું હતું. તે વખતે વડાદરાવાળા 
માણિકરાવના શુભ હસ્તે, (શસ્્રઅસ્રાનું અતે જ્યાયામનાં ભૂત 
અને વત'માન સાહિત્યોનું) પ્રદર્શનની ઉદ્ધાટન ક્રિયા થઇ 
હતી. આખા નડિયાદ રાહેર અતે આસપાસનાં ગામા ને 
શ્ર્ેરાનાં આઓ-સપુસ્પોએ મ્હેટી સ'ખ્યામાં ભાગ લીધે હતો. ત્યાર- 
ચૂછી તા લગભગ આખા ગુજરાતમાં વ્યાયામપ્રવૃત્તિ બહુ પગભર 
થઈ છે એમ ક્હી શકાય. 


“ શૂ-ક્‌. પેટ વાળવાની અતે મચડવાની .: 
કસરતથી પાચનક્રિયાને બહુ ફાયદો થાય છે... “ * જે 
વાંયુ નીકળી જાય છે અને બદ્હજમી રહેતી _.. 
નથી. ૪૦ વષ'નાં સી-પુરુષોને ખાસ અતે 
ખીનઓને સામાન્ય રીતે હું આ બે આસને 
દરરોજ ૪૦-૪૦ વાર્‌ ફરવા 
સલાહ આપું છું. 

એમાં ઝડપથી પાર લાવવાને 
ખદલે એક વખત વળનું તે 
સ્થિતિમાં જેટલું વધારે વાર. 


રહી શકાય તેટલું રહેવું * 
વધારે લાભદાયક છે. 











ખીન્ન દાવમાં 
ટાઇટ પલાંડી 
લગાવીને ડાભા 
જમણી બાજુ- 
એએ શરીમ 
લઈ જવાનું છે 
અને નામને 
એટલે સુધી 
નીચે લઇ આકફાતિ ૧. 
જવાનું છે કે જેથી નાક જણે પાસેની જમીનને અડે, આમાં પણુ એક 

ક વળવાનૌ ક્રિયાને જેટલી લાંખીવાર, ટકાવી શકાય એટલી ટકાવવી. 
૪૦-૪૦ તો! મહાવરાને અંતે થઈ શકશે.- શરૂઆત પાંચ પાંચથી કરવી 
અતે બહુ થાક 
લાગેતો ૨૦થી 
અટકવામાં 
પણુ હરકત 
દરૂ નથી. 





લા ફલ 
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૪. ઉપ૧ મુજ્બ 
ખેસી પેટને દબાવાય 
ગટલું દબાવીને ખાડા 
પાડવો. રહેવાય એટલું 
રહેવું અને પછી દમ 
ધીમે ધીમે છોડી દેવે. 
અએ મુજબ ૪૦ વાર કરવું. 

માત્ર આ એક જ 
આસન એક ૬પ વર્ષના 
જાઇએ, એકજ દ્વિસ 


ર દશેક વખત . કરેલું. * 
તૈથી ૧ મહિનાથી 


દવાએ કરવાથી જે 
કાયદો ન્હોતો ચયે તે 
એમને થયો ઘતેો. * 








ર. અ આસનમાં પણુ '૪૦વાર 


'આગળ નમી શકાય એટલા નમીને 


પાછા ઉપલી સ્થિતિમાં આવવાનું છે. 
૪૦થી ઓઇછી વાર્‌ પણુ ચાલે. 
સીધા ખેસીને માથુ છેક પગ પાસેની 
જમીન સુધી લઈ જવું. માત્ર આ 
એકજ ક્રિયાથી ઝાડો સાફ આવે છે 
અને ભૂષખ્મ લાગે છે. 


હિરો જ 


ક 


સ્ક 





આકૃતિ પ 


પ. આ દાવ નયણે કોઠે ખે એક પવાલાં પાણી પીતે કરવાથી બહુ 
કાયદો કરે છે. જેલમાં નડિયાદના બાપુ ગોકળદાસ તલાટી પાસે હું આ 
ભાળાટવાની કસરત શાખ્યો છું. 


ઊઠયા પહેલાં પથારીમાં જ પોતે એ કરતા હતા. એમાં ઉંધા સૂઈને 
જમણા ને ડાભા, ડાભ્ા ને જમણા આળોટવાનું છે. પેટ દબાય એવી રીતે 
આળાટવું. જમણી, વચ્ચે અને ડાભી બાજુ આળોટી રહેવાય ત્યારે એક 
ગણુવો, એમ ચાળીસવાર આળોટવું, એ પણુ પાચનક્યાને મદદ કરી 
મળશુદ્ધિ માટે બહુ ઉપયોગી છે અને સો કોઈથી થઈ શકે એવી છે 
અસ કરીને ૬“ધોને આ દાવ બહુ ફાયદાકારક છે. 





આકફતિ ૬ 


૬. આ દડ છે. દડ અતે ખેઠંક તો સુપ્રસિદ્ધ છે. સય પતમસ્કારને! 

એ ભાગ છે. પણુ દડ ગેકલા પણુ હાથનાં બાવડાંતે, છાતીને, બરડાને, 
પેટતે અને પગતે સુહ્દાં સરસ કસરત આપે છે, હું દરરોજ ૧૦ થી ૨૦ 
સુધી દડ કરૂં છું. દડ કરનારને વા, સંધીવા કે “લેગ” ગેટલે કે'ડને * 
વા કદાપિ થાય નહિ. 
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આર્ફાતિ ૭ 
૭. હાથ ઉંચા કરી આંગળીઓ વાળી મુઠીઓ વાળવા ઉધાડવાની 
પક્ષિઓ ઉડતાં હોય ત્યારે જેવો દેખાવ થાય છે તેવા દેખાવની કસરત 
આગળ વણૂવી છે. તેની પછીજ આ ખીજે દાવ કરવો, એમાં બન્ને હાથ 
સુઠઠીએ વાળી છાતીને સમાંતર સીધા રાખવાના છે. પછી બન્ને સાથે 
વાળીને છાતી પાસે લાવવા અને પાછા સીધા લઈ જવા, એ પણ ૪૦ વાર્‌. 


૮. આમાં ઉપર મુજળ ટટ્ટાર 
ઉભ્ના રહી જમણી અને ડાભી તરફ 
વારાફરતી વળવાનું છે. હાથોની સ્થિતિ 
ચિત્રમાં છે તે મુજબ થવી ન્નેઈએ. 
જમણી બાજુ જેટલા વળાય એટલા 
વળી પછી એજ મુજખ ડાભી બાજુ 
વળવું. જમણું ડાભા વળવાનું પુરૂ થાય 
ત્યારે એક ગણુવો, એ રીતે ૪૦ વાર, 





' ઉહ. કમાન છે, 
એ ડેમાનની સ્થિતિમાં 
જેટલા રહી શકાય 
એટલા રહેવું. એ તો 
એક વખત કરવાથી 
ચાલે. પછી કેઈઈથી 
બને તો! વધારે વાર 
ભલે કરે. 





અદ તિલ 
૧૦. ચત્તા સુઈને ઉપર મુજબ જમણો અને ડાભો પગ વારાફેરતી 
પેટની સાથે સીધો ખુણો પડે એમ ઉંચા નીચા ડરવા. આ ઉંચા નીચા 
કરવામાં જેમ ઝડપ હોય એમ સાર્‌. બન્ને પગ આવી નાય એટલે 
૧ ગણુવેો એવા ર૦ દાવ બસ ચરે. 
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આકૃત્તિ ૧૦ 





ં ૧૨. ટટ્ટાર ઉભા રહીતે એક પગ પેટ 
સુધી લઇ જવે।. એ પાછે! મૂકીને ખીજ પેટ 
# સુધી લઈ લેવો. ચરખી હઠાવવામાં અને 


આંતરડાને વેગ આપવામાં આ દાવ સરસ છે. 





પોલીસ કે લશ્કરમાં આ દાવ બહુ પ્રચલિત છે 
વ વસો. દરરોજ ૧૦૦ વા? દું આ દાવ કર્‌ છુ. 
આકૃતિ ૧૧ પ્રાતઃકાળની ખુશ્નુમા હવામાં પૂર્વ દિશ્ચાએ 
સય ઉગી રજ્નો હોય કે ઉગવાની તેમારીમાં હેય ત્યારે ખુલ્લામાં આ દાવ 


ખદુ આનન્દ આપે છે. એ કર્યા પછી પાંચેક મિનિટ આરામ લેવો. 


“નનું, નનું, દેશનું હ્છ 





(૧૫) વ્યાયામ પ્રેજૃત્તિ- 


નડિયાદમાં તે વખતે શ્રીયુત સુભાષચ% બોઝને મા 
' "ખાસ મહેમાન તરીકે બોાલાજ્યા હતા અને એમની સાથે સુધીન્દ્ર 
ખો!ઝ અને એમનાં અમેરિકન પત્નીને પણુ ઉતારીને બન્નેની 
પાસે સહાનુભુતિનાં વ્યાખ્યાનો અપાવ્યાં હતાં. પણુ ત્યારપછી તે! 
અખાડા પ્રવૃત્તિની ગુજરાત તથા દેશના ખીજ્ન ભાગોમાં ખૂબ 
પ્રગતિ થઇ છે. ી 
હનુમાન જય'તીઓ, રેઢ્યા ખારશના પ્રસગો અને જુદા 
જીદા અખાડાએઓ વચ્ચેની રમતગમતની હરીફાઇઓ, પ્રસગાપાત 
ચાલ્યા ડરે છે. અતે ગામેગામ આવા સમારભેો બહુ આકર્ષક 
અને લેોકપિય થઈ પડયા છે. શારીરિક, માનસિક અતે ચારિત્ર્ય” 
વિષયક ઉન્તતિ કરવા અખાડાઓમાં યોજનાપૂવક પ્રયત્ન ચાલે 
છે. અને નાટ્યપ્રયોગે વગેરે દ્દારા કેલાપ્રેમ પણુ ત્યાં કેળવાઇ 
રહ્યો છે. બાળકોને માટે ઉધાતો અને ૨મતગમતનાં સાધને 
અમદાવાદ, નડિયાદ વગેરે સ્થળે ગોઠવાઇ રહ્યાં છે અને મ્હતે 
આશા છે કે આ સસ્થા દ્વારા યુવકોને યોગ્ય માગેરે ચડાવવાનું 
ઝાય જે સ્કૂલો કે પાઠેશાળાઓએ નથી કરી શકો તે થઇ શકશે. 


(હમને મ્હારે હનુમાનજતોા આદર્શ ત્ડમે રાખો જ તેતે 
અર્થ કહેવો જ્નેઇએ. 


એ તે! ખહ્મચર્યનો મહાન દષ્ાંત છે. એના કરતાં જગતમાં 
નેખ્ટિક ખાહ્મચર્યનો! ખીજે નમૂનો મળવો અશકય છે. અતત 
યૌવન, બળ, નિષ્કામ ભકિત અતે સેવા શ્રી હનુમાનજ 
મારતી જેવી ત્ડમારામાં આવે! એવા મ્હારા ખાશિં'વાદ છે. 


(૧૬) ભૂડા રખ્રો 
ત્હમારે ભૂડાળા શબ્દો ખોલવા નહિ.વિદ્યાર્થી આશ્રમ દરમિયાન 


મનસા, વાચા અને કસષ્ણા પવિત્ર રહેનું. વહેલાં ઊઠેવું,દાઇમટેબલ 
પ્રમાણે ચાલવું. જતમહેનતની મહત્તા સમજવી. સુંવાળાં કે 
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ન આરોગ્ય 
મોજ્રોખનાં શોખીન કદાપિ ન થવું અને પૂર્વકાળનાં વિદ્યાર્થી જેવાં 
ખઢતલ અતે શિસ્તપાલનથી સંયમી અને જીતેન્દ્રિય થવા તપ કરવું. 

જુએ | હુંજ તમારો પ્રમુખ થયો છું તે આજથી ચણા 
નહિ પીવાની ગ્રેતિજ્ા કરૂં છુ એમ ત્હમે પણુ બધા ચહા 
છેડી દો. એ કોઈ પણુ રીતે ઉપયોગી નથી. શરીરને તુકશાન 
કરે છે. એના ટેનીન નામના પદાર્થથી બંધકાશ થાય છે. ઘણું 
કરીને એમાં સ્હેજ અરીણને પાસ પણુ દેવાતો હશે એવે મને 
બ્હેમ છે, એથી વખત થાય ત્યારે બગાસાં ચ્હડે છે અને ના 
પીએ તો માથું ચડી નનય છે. 





મડજણુ ૯ 
(૨) બખબલભાઇનુ કામ 


નમ્હુ રં ગામકું”ના લેખક થામણાવાળા ભાઇ બબલભાઈ 
આ પરિષદમાં હાજર હતા. દું એમની આગ્ઞાથી થામણે ગયો 
હતો. તે દ્વિસે, એમણે તપાસ કરીને ખે ચીજે કાળી ભીંત પર 
લખીને ગામલેકનું ધ્યાન ખે*ચ્યું હતું: તેમાં એક હતી ચહાની 
ખાખત. એમણે લખ્યું હતું કે, થામણાની હોટલમાં એડલી ચ્હા 
પીવા પાછળ ગામલેક વષે" ૧૨૦૦ રૂપિયા બગાડે છે. અને 
ઔજ હતી કાણુની બાબત. થામણા ગામની સ્ત્રીઓ વષષમાં ૭- 
સાત વખત કાણું ગઇ હતી. ધર્મશાસ્ત્રોમાં રેવારૂટવાની મના 
છી, મરી ગયું હોય છે તેતે ધેર કાણે જવાથી દાઝયા 
ઉપર્‌ ડામ જેનું થાય છે. વિતાકારણુ ક્લેશ વધે છે અને ખર્ચ 
પણુ ન સહન થઈ શકે એવો થાય છે, ગામને કાણા ખાતે 
ઓએખામાં ઓછું ૧૪૦૦-૧૫૦૦ રૂપિયા ખર્ચ થયું હશે. એ 
હ૪ીકત પણુ બબલભાઈએ કાળા પાટિયા પર લખી હતી, 


(૨) જ્રીએ કાણે કેમ જાય છે ? 
પરન્તુ મ્હારા મિત્ર, ડે, સુમન્ત મહેતા, આ ગામડાની ડાણોને 
મારે એક વાત મ્ડને કહેતા હતા, નાગદીપુર અને શેરથા ગામોની 
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૧૦૦ આરોગ્ય. 


સ્રીઓને એમણે કાણાએ ન જવા સમજવ્યાં ત્યારે પટલાણાએ 
એમને ચોખ્ખું સુણાવ્યું કે, “ અમે કાણે ગયા વગર્‌ રહેવાનાં 
નથી. કારણુ કે, અમારી ન્યાતમાં બીજે ક્ેઇ પ્રસંગે સખીઓને 
ધરતી કારજ નીકળવાનું મળતું નથી. નને તો પુસ્ષો નય છે 
અને કાણેજ માત્ર સ્ત્રોએતે જવાનું રાખ્યું છે. એક-ખે દહાડાયે 
વર્ષમાં અમે જવ છૂટા ડરીએ કે ના કરીએ ? એક દહાડો 
ધર્કામમાંથી નવચં રહેવાનું મળે; રસ્તામાં નિરાંતે વાતો કરીએ, 
તમારી ક્લબો જેવી એક દિવસની અમારી એ કલબ. એક 
દિવસ બીન્ન અમારે માટે રાંધે અને અમે જમીએ. આટલાએ 
સુખની તમને અદેખ!ઈ આવે છે ?” 

આનો અયે એ કે સ્ત્રીઓને માટે ફેરવાહરવાનું હવે 
ચોજાવવું જેઈએ. અતે એમતે માટે પણુ "ખાસ, દરરોજ 
નહિ તે પ્રસંગોપાત, ગામ ખ્હાર ડ૩પદક આનંદ 
વિતોદના પ્રસંગો રાખવા જેઇએ. પુસ્પ્રોએ બે વખત 
ઊની રસોઈ ખાવાનું છોડી દેતું જોઇએ. સાંજના ભાખરી ક 
ચોપડાં ખાવાનું રાખો તો સ્રીઓને ફુરસદ મળે તે એ પણુ 
સાંજના પેરવા નીકળી શકે. ઇગ્નેજ સ્રીઓ તો ગોલ્ફ, રેનિસ, 
શીકાર, ખોીંગ, વેડેસ્વારી વગેરે પુરુષોની માફક કર્‌ છે. પહાડા 
ચ્હંડવાની પણુ પુસુષવર્ગ સાથે સ્રીઓને કસરતો અપાય છે. અને 
ટ્ર'કામાં સ્રીઓ વગર્‌ પુરુષો એકલા કઈ પણુ જગાએ જઇ 
શકતા નથી, એવી સ્થાંત આપણે ત્યાં પણુ થવી જેઈ. 

બાળા, બાળકીઓને માટે મોન્ટેસોરી સ્કૂલો-બાળમ'દિરે 
નીકળ્યાં છે. અખાડાઓમાં અને નિક્ષાળ કૉલેજેમાં છોકરીએ! 
ખહુ મ્હોટી સંખ્યામાં ભણે છે. જેલોમાં પણુ કેટલી બધી સ્રીઓ 
આવી છે ? 

તો જીવન વિકાસના બધા જ પ્રસંગોએ આપણે સ્ત્રીઓને 
આપણી સાથે ભેળવવી ન્તેઇએ. કલખેમાં પણુ એ આવશે ને 
મેળાવડાઓમાં અને મ્યુનિસિષાલિટીઓમાં એ હશે તો, પુરુ 
વર્ગ વધારે વિતયી અતે ડાલ્યો થરો એવે મ્હારો અનુભવ છે. 


તતર્નું, સનતું, દેશનું ૧૨૬ 
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સે સઝ્રીએને કસરત * દ જ રૂભ નગ 
દું કસરતને માટે તો બહુ આગ્રહી છું. એકેએક વ્યક્તિ 
ગમે તે ઉમ્મર્માં હોય પણુ નિયમિતપણે પોતપોતાને અતનુફૂળ 
કસરત કરે એવા મતને! છું. બાળકે।, યુવક યુવતિ, ગૃહસ્થ અને 
ગૃહિણી, ૬હો અતે ૬ૃહ્દાએ। બધાં કસરતને એક ધર્મ માને તો 
દેશમાંથી દરદો ઓખાં થશે. આયુખ્ય પષમાણુમાં લખાશે. સુવાવડોા 
દરતી બનશે; નિરાશા દેશમાંથી જતી રહેશે અને મરણુ પ્રમાણુ. 
પણુ એછું થઈ જશે. 


(૪) ભાગાળો સુધારે 

આ માટે ભાગોળે લૌલી ધાસવાળી અને મનોહર બનાવવી 
પડશે, ગામડાંની ધૂળ કહાડી ત્યાં પાકી સડક કરવી પડરો. 
તળાવ કિનારા તે નદી કિનારા સ્વચ્છ અને શોભાયમાન કરવા 
પડશે. ત્યાં ઝાડે ઝાડે હોંચકા બાંધી, ખેઠક્રો કરીને બાળકને માટે 
ક્િડાંગણા કરવાં પડરો. બને ત્યાં હોડીસ્યાને હલેસાં મારવાનું, 
તરવાનું ને હરવા ફૂમ્વાનું નિવિધેે બતી શકે એવી ગેોઠેવણેો 
કરવી પડશે 


(૫») સમગ મેળળ નવજતન પામે 

યાત્રાનાં ધામો ને ન્નેવા લાયક સ્થળે! સુધારવાં પડશે. 
પવાસમ'ડળીએ।ને સવડે કરી આપવી પડશે. સમગ્ર પ્રશ્ન નવજીવન 
પામે ને સાહસિક તે ઉલ્લાસભરી બને એને સાટે ત્હમે છ્ટો ક્રુ 
તમ્ત ગોઠવણો કરવા માંડન્તે, 


મ્હારા મિત્ર, ધર્માનંદ કોસાંબી, અમેરિકાની કૅૉલેજ્ેની વાત 
કરતા હતા, એ કહે, ત્યાં દરરોજ એકે એક સ્કૂલ અતે કૅલેજ 
દીઠ સાંજે ૨૦૦૦ છોકરીએ એક સામટી રમતગમતનાં 
મેદાનોમાં રમવા માટે એકડી થઇ ન્નય છે. એવું દષ્ય, એ કહે ક 
આપણાદેશમાં જેવાની *્હતે બહુ હૉંશ્ચ છે. 


જરર જ આરોગ્ય 
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(ર) શ્ેદાનોમાં કેરે, નૌકાવિહાર કરે કરે 

કલકત્તામાં માઇલે ને માધ્ટલે! સુધી ગગા કિનારે વિસ્તાર- 
વાળુ મેદાન છે. ત્યાં જુટબોલની રમતો રમાય છે, દેશી રમતો 
રમાય છે અને ઇંગ્રેજ ભ્& સ્ત્રીએ  ધરાધરી લાકડાની મોગરી ને 
લાકડાના બોલની કઈક હળવી 2મતો રમતી હોય છે ! ત્યાં જલ્લે 
લ્લે લીલા ચે।ક અને બગીચા હોમ છે. માઈલો સુધીના શાન્ત. 
માર્ગોએ હેન્નરો સ્ત્રી-પુસ્‍્તા ત્યાં ફરવા ન્નય છે. 


નેનિતાલમાં સુંદર સરોવર છે. ત્યાં નોકાવિઠારની અને ખીજ 
હોડીએને હલેસાં મારવાની, અનેક ન્નતની રમતે। પંગ્રેજ સ્ત્રી- 
પુરુષો એવી આકષષક રીતે રમે છે કે જેનાર પણુ ઉન્નરેની 
સ'ખ્યામાં ત્યાં એકડ થઈને ખુલ્લી હવાના અને રમતો ન્નેવાથી 
ષણું મળતા નિર્દોષ આનદનો લાભ લે છે. 

પહાડીેનાં ગિસ્નિગરમાં દરેક વર્ષ પર સ્ત્રીઓ ઝનાના 
પાળતી ત્યાં પણુ હવેની નવયોવાનાખા ઝનાના તોડીને તળાવની 
આસપાસ દરરોજ ડકૂરવા નીકળે છે અતે આનદ કરે છે. 


[૭] નવા ચ્રગલે 

ખહુ વર્ષ પર મ્હે' ઇશ્રતી પ્રાર્યના કરી હતી કે, 'હે ભગવાન ! 
આ મુંબઇના પાલવા બદર પર અતે ચપાટી પર અને ઝુલતા 
ખાગ પર ખોરી શરમ છોડીને, વરવહુઓ જેમ નિડરતાથી ફરવા 
નીકળે છે, આવું તું અમારા અમદાવાદમાં કર.” ગમેણું મ્હારી 
પ્રાર્થના સાંભળી છે અતે નવાં યુગલોને અમદાવાદના બાગોમાં, 
કાંકરીએ ને પુલો ૫૨ ફરવા જતાં જેઇને હું ખૂખ રાજી થાઉં 
છું અને મનમાં એમને આશીવાદ આયું છું. 
[૮] જીવનદષિ 
_* જવનદષ્ટિ જ આપણી બદલઈ જવી જેઈએ. સસારમા 


સુખો વધે એવા પ્રયત્ના આપણું કરવા જેઈએ. ર્‌'કકળ કરતી 
શ્રન તરફ કોઇને દયા આવે પણુ એતે માટે માન બુહ્ડિ તે 


સનતું, મનનું, દેશનું ૧૦૭ 
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તારેજ જ થાય કે જ્યારે એ સ'સારને ધન્ય ડરતી છેોય* 
પુસ્ષાર્થથી ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ મેળવવા એણે જુદી જુદી 
સ'સ્થાઓ દ્ર પ્રયત્ન કર્યા હોય અને માત્ર પોતાના જ સુખ 
સગવડને માટે નહિ પણુ આખી પ્રશ્નના શારીરિક અને માનસિક 
વિકાસ સાધવા, ગામે ગામ અને શ્રહેરે શ્રહેર આરેગ્યમ'ડળા 
અને સાહિત્યસભાઓ, ડલામ'ડળા અને સેવાસનિતિએ। કાઢીને 
નિષ્કામ ભાવે જનતાની સાચી સેવાના માર્ગ નકકી કર્યા હોય. 
[€] લીડરીને રોગ 

અત્યારે તો હજી કળજુગ વ્યાપેલો છે. બધે “લોડરી'ના 
-એટલે આગેવાન થવાના-રાોગ ચાલે છે. ગામેગામ ચૌદશિયા- 
એટલે જેમણે કાળોચોદશે ન્નણે મેલી વિદ્યા સાધૌને લોકોનું 
ખર્‌ાબ ફરવામાં સુખ્ખ માન્યું હોય એવા-આગેવાનોા પડયા છે. 
પર્ડી રહેલા ખેઠ્ઠા થાય ત્યારે ત્રેતાયુગ, બેઠા હોય તે ઊભા થાય ને 
ચાલવા માંડૅ ત્યારે સત્યયુગ આવ્યો કહેવાય. ત્ડમે બધા સૂતા 
દેશને ઉડાડે અને પછી હોંડતો કરો અને પ્રગતિને માગે નિઃસ્વાર્થ 
ભાવે એને દોડાવે. સયયુમ લાવવો ત્ડમારા હાચમાં છે. 
ચૌદરિયાઓને નિષ્ક્રિય કરી નાખે. 
[૨૦] અમદાવાદની સોસાયટીઓ 

સહકાર અને સપથી જીએ; અમે અમદાવાદમાં ૬૦ તે 
સોસસાયટીએ। કરી છે. અને ગરીખ લે[કો અમે, ભાડવાતો હતાં તે 
બગલાવાસી -થઇ ગયાં છીએ! મ્હારો ભાઇ પ્રૌતમરાય એને 
જન૩ઝ છે એ જણાવતાં મ્હતે અભમાન યાય છે ! પ્રોતમનગર 
નામ અમારી સોસાયટીને સરદાર વલ્લભાઇએ આપ્યું છે, 

હવા અજવાળાં વગરનાં આનારોગ્ય ધરામાં અમે રહેતા 
હતા. હું મહિને ૭૦ રૂપિયા ભાડું ૧૯૨૭ સુધી આપતે। હતો. એક 
થોરીએ સરખો જેતા નહિ; તો ઝાડ તો કયાંથીજ હોય ? ઝુ'ડામાં 
અમારામાંના કરાઇ, બારમાશી જેવો એકાદ છોડ રપતા તેને 
મહિતે પદર દિવસે એકાદ ફૂલ આવે તે જળને રક આનંદ 


૧૦% આમરેકગ્ય 


મેળવતા. પક્ષીઓમાં કાબરો, કાગડા જેતા અને દ્વિસ અને રાત 
કાલાહલ, ધાંધલ અતે કર્ઝશ અવાન્ને જ સાંભળવાના અમારા 
નશપખમાં હતા. 


[૧૨] પ્રોતમરાયના પ્રતાપ 

તેને બદલે આજે મ્હારા ભાઇને પ્રતાપે ત્રણુ તો મ્હારે નાના 
નાના બગલા છે. ૮૦ ઝાડ છે. યુકેલિપ્ટસ, આંબા,ચીકુ, લીંખુ, 
આશોાપાલવ, બચ રજનીગધા, પારિક્નતક, ગુલાબ, મોગરો 
અને બકુલ છે. ઉનાળા આવતાંજ લીંમડાની શીતળ છાયા અને 
ધોળાં સુગધૌદાર ફૂલે આનદ આપે છે. લાલ ગુલમહેરના ગુચ્દે 
ગુચ્છા આંખતે ઠારે છે અને મોગરા મ્હેક છે. 


[૨૨] મ્હારે ત્યાં છુલખુલે ખોલે છે 
મ્હારે ત્યાં વાણુ' વાતામાં તો ખુલખુલે ખોલે છે અને 
કાયલ અને દેવચક્લીએના મિષ્ટ સ્વરેોથી અમારા કાનમાં 
અમૃત રેડાઇ રહે છે | ધાર આવવા માંચ્યા છે. કામિનિયાનાં 
સુગ'ધીદાર ફ્લેના ગુચ્છે ગુચ્છાથી હું ખડે ખડે ફૂલદાનીએ ભરી 
દઉં છું અને દ્વાખાનાને પણુ ઢગલાબ'ધ પ!ન અને ફલે।થી ૬રરજ 

હૈ તાન્ન ને તાક્ન શણગારથી સનશ્નવું ષ૭ું ! 
જીએ મ્હારી ઉંમર ૬૨ વર્ષની થઈ છે, પણુ મ્હારામાં આજે 
જીવાન જેટલી શકિત છે! ખુલ્લી હવા, તડકે, શાન્તિ 
અને સષ્ટિસોન્દય'ના પણુ લાભ આ શરીરને મળ્યા છે એવા, ત્હમને 
ગ્રામજનોને અને નગરજનોને નહિ મળવાનું કઈ કારણુ નથી. 


[૨3] સંપના ફાયદા 

કોઇ, રાશનની કૃપા કે ધનવાનની મહેરબાનીથી અમારી સોસાય- 
ટીએ નથી થઈ. સહકાર અને સ'પનાં જ આ રૂડાં ફેળ મળ્યાં 
છે. રારૂમાં મ્હારા ભાઇએ, શુદ્ર સેવાભાવથી આ જવનકા્ય' 
ગોઠવ્યું અતે પછી તો એણે આવી બીજી સોસાયટીઓ માટે 
ગ્રેર્ણા આપ્યા જ કરી. અમદાવાદની ૬૦ સોસાયટીએ, એને 


શનતું, સનતું, દેશનું જ્શ્ષે 
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લીધે થઈ છે. એટલું ”# નહિ પણુ, નડિયાદ, વડેદરા, કપડવંજ 
ગોધરા, દાહોદ વગેરે સ્થળે પણુ જે સોસાયટીએ થઇ છે તે 
એની ખેરણુા! અને સલાહથી થઈ છે. એવી મુલ ૯૦ સે!સાયટી- 
ઓને એ જનક છે. 


[૧૪] ગાર્ડન સીટીઝ 

હિન્દુસ્તાન અતે હિન્દુસ્તાનની બ્હારના પણુ ખહુ નગર- 
સુધારકે।, એનું કાર્ય જેવા અને સલાહ લેવા આવે છે, અને આજે 
તો એક સામાન્ય શિક્ષક, મ્હેટો માણુસ થઇ પડયો છે. ગીતાને 
નિષ્કામ કમ" ગએણે જવનમાં ઉતાર્યો અતે આ પ'દર-વીશ 
વર્ષમાં તો, સુંદર નગરને “ ગાર્ડન સીટીઝ' ઉપવનેોનાં 
રાહેરાતા એ સ્થાપક બની ગયો છે. આ યુગતેો એ તો 
નોનોસરખોા વિશ્વકર્મા છે. આમ ત્હમે પણુ નવાં નવાં સર્જનને 
કરીને આપણા દેશને મહાન બનાવો એવી હું આશા રાખું છુ. 





પ્રકરણ ૧૦ 


(૧) વ્યસનો 
છુ 

જજછી રાજ્યની શરૂઆતમાં આખા દેશમાં અષ્ટીણુનું ભ્યસન 
હતું. અદીણુ અને કસુંબાપાણીએ આપણી ખૂબ ખરાબૌો કરી 
હતી. પછી દાર પેઠે: અને હજી તે ચાલે છે, કોૉંમ્રેસ સરકારે 
દારૂખ'ધધીના કાયદાથી અમદાવાદના મજૂગ્વર્ગને તો બહુ સુખી 
કયોય તેનો હું સાક્ષી છું. મજૂરો દેવામાંથી છૂટયા. ધેર તાંબા 
પિત્તળનાં વાસણુ થયાં અને સાંજના સુખે ધેર ખેસે છે, નહિ તો 
ગટરમાં પડયા હોય. દારૂથી લીવર બગડે છે, બુદ્ધિ બગડે છે, 
પાસનશક્તિ ખરાબ થાય છે અતે હદયને ધક્કો લાગે છે. અમે 
દારૂની દુકાનો પ૨ ચોકી પહેરા કરેલા છે અને દારૂડિયાની કેવી 
દુર્દરા ચાય છે તે પ્રત્યક્ષ જોઈ છે. 


(૨) દારૂ 

માનવીની મ્હોટામાં મ્હેટી બક્ષિસ મનોબળ છે. અને દાર્‌ 
પૌનારાનતું મનોબળ એટલું બધું નબળું પડી જય છે કે લાખ 
રૂપિયાનો માણુસ દારૂથી પામર ખતી જય છે. સ્ત્રીઓને 
સાર્‌, કંકાસ કરે, વંચન ના પાળી શકે, વિશ્વાસ સુમાવે-પ્રત્યાદિ. 


નનું, મનતું દેશનું ૧૩છ- 
| (3) બીડી 

ખીડીનું વ્યસન "ખર્ચાળ અને નુકશાનકારક છે. એનાથૌ નીકોરીન- 
નામના ઝેરની ધીમી અસર સત્તાનત'તુને અને હૅદ્યને થાય છે અને 
મ્હને શક છે ક બહુ બીડી પીનારતે કેન્સર પણુ થતો હશે. 
હેો& કાળા થળ ય જે. મૉંમાં તબા૩્ઠ ગંધાય છે અતે એની 
ગુલામીમાંજ પડી જવાય છે. પૈસા સબ'ધી નુકશાન પણુ ખીડીનું 
જેવું તેવું નથી. માટે તમે બધા એનાથી દૂર રહેજ્ને. ચલમ, 
હક્કો, સિગાર, ચીરૂટ એ બધાં એકખીન્નનાં પિત્રાઈ છે. એકેયતે 
સંગ કરવા જેવો નથી. 


(૪) પાન સે।ાપારી 

પાન સોપારી પણુ વ્યસનરૂપે આપણુતે નિરાધાર કરી નાંખે 
એગ્લે દરતે તો ન જ ખાવાં. એટલે મ્હાસ કહેવાનો અર્થ 
એ છે કે, કોધપણુ જાતના વ્યસનમાં ત્હમે ફ્સાશે નહિ. ચ્હા, 
ખીડી, ત'બાકુ,; પાન, સોપારી, ભાંગ, ગાંન્ને, અષ્ટીણુ કે દારૂ એમાંના 
કાઇપણુ વ્યસનમાં ત્હમારે કદી ફ્સાવું નહિ અતે ખીન્નનેઃ 
એમાંથી છોડાવવા પ્રયત્ન કરવા. બ્યસન માત્ર સ'યમનો શઝુ છે.. 
(૫પ) ખોરાક 

હવે ખોરાક વિષે વિગતવાર વિચાર કરવો જેઇએ. આપણા. 
દેશમાં ગરીબાઈના કારણથી લેક્રાને પેટપૂરતું ખાવાનું મળતું 
નથૌ. રવર્‌ાનય મેળવવાનું મુખ્ય કારણુ તો ગરીબાઈ દૂર કરવી, અને 
લાખ્ખો માણુસોને પેઢ ભરીને પ્રથમ તો ખાવાનું અપાવવું તે છે.. 








અમદાવાદની નિશાબેોનાં છોકરાંની તપાસમાં એમ માલૂમ 
પડયું છે કે ઘણાં છોકરાં ઉમ્મર્ના પ્રમાણુમાં વધતાં નથી. વજન. 
તા લગભગ ખધાનું એષછ્ઠુ જ છે, અને ઊ'ચાઈ અને લબાઈ 
પ્હોળાઇ પણુ પ્રમાણુસર તો બહુજ થોડાંતી હોય છે. કોઈના 
દાંત સડૅલા કે ગદા હોય છે, કોઈને ચોરીઆ થયેલા હોય છે, 
જાદઇની આંખો ખરાબ હોય છે અને કેટલાંક છોકરાંને “રીકેટસ' 
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ન્હાડકાંના ક્ષય માલૂમ પડયા છે. રીકેટસ તો અમદાવાદનાં બાળક્ઠામાં 
ખહુ મ્હોટા ગ્રમાણુમાં રહે છે. 

અને આમ છતાં આમાંનાં ધણાં વિદ્યાથીધઓને વિવેકસર, 
સગવડ છતાં સારા ખોરાક અપાતા નથી. નિશાળા આગળ જે 
ખાવાનું વેચાય છે તે મ્હેટે ભાગે પૌષઠિક નહિ પણુ મસાલેદાર 
હેય છે અને ધણુ વિદ્યાર્થીએ હીટેલોમાં જપ્ટનને પતરવેલિયાં 
અને ભજિયાં જેવી ચીજે ખાય છે. તે એમને ફાવદા કરતાં 
નુક્શાન વધારે કરતી માલૂમ પડી છે. 

શહેર સફાઈના કામમાં મ્હે એક જગાએ પાટ નીચે કોથળા 
પડેલા ન્નેયા હતા, એ કોથળા પર અસ ખ્મ સમાખીએઃ અને 
મકોડા હતા. ઘર બધ હતું તેથી મ્હેં જ એ કોથળા છોડાવીને 
નયા તો અદર સડી ગયેલું ગધાતું ખજર નનેવામાં આવ્યુ. 
તમ્તજ મ્હે' એ બધા પ્રાથળા કચરાપેટીમાં ન'ખાવી દીધ!. 


(૬) આહારશુદ્ધિ 

પાછળથૌો તપાસમાં માલૂમ પડયું કે એ કોથળા એક ભયો 
માધવપુરાના ઝર્યાણાના બન્નરમાંથી બખ્ખે; આને લાવતો 
હતે! અને એમાંથી રોજ તપેલી તપેલી ખજર કહાડીને ધોતે હતે. 
એની પછી ચટણી બનાવતો. ઉપર સેોતેરી અને રપેરી 
વરખ ચ્હોડતો અતે ખુમચાઓમાં મૂકીને “દ્રાક્ષની ચરી 'તે 
નામે વેચતે। હતે. 
 છેરેલેની તપાસમાં અમે વપરાયલી ચ્કાના કોથળાએ ને 
કાથળાએ, કેરી ચ્હા કરવા માટે વપરાતા પકડયા છે, 


(૭) ક્ધ 

દૂધ તો કોઇ ઠેકાણે ચોખ્ખું મળતુજ નથી અને દૂધ, દછોં, 
સધ, સાકર અને ઘી એતો આપણાં પ'ચાષત ગણાતાં, તે પાંચે 
અમૃત સરકાર માબાપને પ્રતાપે હાલમાં સેળભેળ કરીને બગ !ડી 
મૂકવામાં આવે છે. 


તનનું, સનનું, દેશનું ૧૦૯ 
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દૂધના સંચા જમે મેડ પ્રસર્યા છે. અસ 2 માત્ર વિના 
આહાર પર જવનારી આપણી સમમ્ર પ્રશ્નને ચો ખ્ખુ' દૂધ અને 
ઘી દેવને દુલ'ભ થતાં ન્નય છે. 

(૦ ઘી 

બનાવટી વેજીટેબલ ઘી બધેજ ચોખ્ખા ઘીમાં મ્હોટા 
પ્રમાણુમાં ભેળવવામાં આવે છે અને માખણુ સુદ્ધાં વેજટેખલ 
તેલનાં બની રહ્યાં છે. 

ચોખ્ખા તલના તેલને બદલે મગફળીનું તેલજ બધે વપ- 
રાય છે અને સ'ચાએથી દળાતા ઘઉ અતે છડાતા ચોખાને 
લીધે, વઉ અને ચોખાના પૌણ્િક પદાર્થો અતે આરેગ્યવ્ધક 
તત્વો આપણને મળતાં નથી. 

બાળકાને ધાવણુને અભાવે ગ્શેકસો, કાઉઃ* ગેટ 
ને મેલોન્સ%ઠડ અને એલનખબરી, મીલ્ક ક્રડ પ્રત્યાદિ દાક્તરો અપાવે 
તેનાં ખર્ચને મષ્યમ વર્ગ પહોંચી શકતો નથી અને ખાળદષ્ઠા 
તેથી નિર્બળ રહે છે. 
(હ) પોષ્ટિક ખોરાક 

લોકસેવકાએ આ ખોરાકતો પયુ આખો પ્રશ્ન રાષ્ટ્રિય 
દણિએ વિચારવાને છે અને ભગિરથ પ્રયત્ને એનો ઉકેલ કરવાતે। છે. 
(૨૦) શાક અને ફળ 

ગામડાંના લેકે શાક ખાતાં નથી અને ફળ પણુ પ્રમાણુમાં 
એ!ાછાં ખાય છે, શાકભાજી પોતપોતાની જરુર પ્રમાણે દરેકે 
દરેક ગામમાં ઉગાડવાં ન્નમેઇએ અતે જે જે ફળો કાચાં ખાઈ 
શકાય એવાં છે તે પણુ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં લોકોએ ખાવાં ન્નેઇએ. 
કતુ ત્રદતુનાં ફળ ખાવાથી શ્વરીરને બહુ જ ફાયદો થાય જે. 
(૧૨) યુન 

, મઠ, ચણા અને ચોળાને પલાળી, પોટલીમાં બાંધીને 

ક સિ અને એ કાચાં ખાવાં નનેઇએ. સોયાબિન્સ 


"૧૧૬ રી આસગ્ય 
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ઉગાડીને એને! ૯ લાભ આપણે લેવો] ન્નેઇએ. એ વાલ જેવું જાપાની 
કઠોળ બહુ પૌણિક છે. વિટેમિન્સની શોધ પછી, લીંબુ, કરી, કેળાં, 
વટાણા, ઉગાડેલાં ધાન, કેકોળ, છાશ, દૂધ, ધી વગેરેનું મહત્ત્વ 
ખહુ સમન્યું છે અને હવે આઓહોરમિમાસાથા નિષ્ણાતો તરફથી 
-એનાં બહુ સારાં કોષો તેયાર થયાં છે. 

તે. ન્નેઇને ત્હમારે પોતપોતાના ખોાસક એવી રીતે લેવા 
ખૂોબસ્ત કરવો નેપએ કે, શરીરની તન્દુરસ્તી, જદ અને 
મજખૂતીને માટે જે જે તત્ત્તો આવશ્યક છે તે અધાં ત્હમને 
'સળી રહે. 

આપણાં દાળ, ભાત, રોટલો ને રાડ; ભાખરી, રોટલા, દૂધ, 
ઘી, દહીં વગેરે લેવાની જે રૂઢિ છે તે બરાબર છે. એનાથી મે'દો 
નાઇટ્રોજન મીશ્ર પદાર્થ, ચરખી અતે ખાંડ (સ્ટાચ*, પ્રોટિન્સ, 
ફર્રેટ અને શુગર ) પ્રમાણુસર મળી *હે છે. પણુ એ ઉપરાંત જે 
જે વસ્તુએ અને શાકે વગેરે આપણે સામાન્ય ઝહસ્થના ઘરમાં 
બનાવીએ છીએ તેમાંથી કેટલાંક લાડકવાયાં છોકરાંને “આ ભાવ્યું ને 
“આ ના ભાવ્યું એવી એવી ફૂટેવો પડે છે, એ ત્હમારે 
ના પડવા દેવી. કોધઈને કારેલાંતું શાક ન ભાવે, કોપ્ત્તે દૂધની તર 
ના ભાવે; કેને દૂધ કે ઘી ન ભાવે, કોઇને કેટી ન ભાવે, ક્રોધને 
જરી ન ભાવે એવાં અભાગિયાં છે1કરાં મ્હેં તાલેવ'ત લેના 
ઘરમાં બહુ ન્નેયાં છે. ત્હમારે એવાં ન થતું. “ઉટ છોડે આકડા 
ને બકરી છેોડૅ કાંકરા' એ આદર્શ ત્કમારે રાખવો ન્નેઈએ. 

રબારી લોકોનાં ઘણા છોકરાંને દૂધ નથો ભાવતાં ! અને 
આપણામાંનાં ઘણાંને સકો મેવો “કે ફળફળાદિ ખાવાં જેઈએ 
તેટલાં ખાઈ શક્રે એવી સ્થિતિમાં હોવા છતાં બેદરકારીથી 
"ખાતાં નથી. 
(૧૨) આદર ખોરાક 

આદર્શ ખોરાક નીચે પ્રમાણે હોવો જઇએ અને ઓછામાં 
“એછે "ખચે તેને ફૂરતા ફરતી ગોઠવી શકાયઃ-- 


લનતું, સનનું, દેકષતું ૧૧% 
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સવારે દૂધ અને રોટલી (ચ્હા નહિજ), દૂધ ના મળે 
તો પાતળો ધઉ'ની રાબડી (થેડું ઘી ને ગોળ નાખીને ), બપોરે 
દાળ, ભાત, રોટલી ને શાક; કચુબરમાં ડુંગળો, ગાજર, કાકડી, 
મૂળા, મોગરી વગેરેમાંથી ગમે તે એક ખે; સાંજે ગડત તઠતુનાં 
ફળા; શ્ઞરીંગોડાં, કેરી, 'કળાં, નજનમફળ, દાડમ, શેરડી, ( ખે ત્રણ 
વાગે ); મગફળી, નાર'ગી, સફરજન, સ'તરાં, માસ ઓ, આર્યાં. 
રટી, તડખૂચ, બોર, જ'ખૂ, આમળાં, ચીકુ, કઠ, સીતાફળ, 
લીંખુ, મકાઇડાડા, પ્રત્યાદિમાં ગમે તે, સારી પેઠે ચાવીને ખાવાં. 
લી'ખુનું શરબત કરવું. રેળે નડે છે એ આખીયે માન્યતા ભૂલ- 
ભરેલી છે. મગ, મઠ વાર'વાર ઉગાડવા ને ફણગા ફૂટેલાં ધાન કાચાં 
ક્ટ બાષીને ખાવાં. રાત્રે ખીચડી કે ચોપડાં ને દૂધ કે શાક સાથે ખાવાં. 

હાશ પુષ્કળ વાપરવી, આદુ, લીલી હળધર, લસણુ, 
કાથમીર, ફુદીનો, એ તે કાચાં જ વા: પુડા, રાકળાં, જલેખી, 
ખમણુ ઢોકળાં, એ બુ જે જે આધણુથી થાય છે તેમાં પૌષિક 
તત્ત્વો સારાં વધે છે તે પ્રસંગોપાત ખાવાં. 


ઉગાડૅલાં ધાન, કાચાં અને તળીને કે નરમ કે લોચો 
બનાવીને અઠેવાડિયામાં ક-ખે વાર ખાર્વાં. 

મગફળી, ધાણીચણા, વટાણા ઇત્યાદિ ( ચવાણાની રીતે ) 
પ્રમંગાોપાત ખાવાં. આ ચાર વખત જે ખાવાનું કહ્યું છે તેમાંથી 
ખપોરે 8 સાંજે કે સ્હવારે થોાડુ' થોડુ ખાવું. શેરડીનો રસ, નાળિયેરનાં 
પાણી, શીંગોડાં, કમળકાકડી, કેળાં વગેરેનાં બિયાં, ચીલગોઝા, એ બધુ 
ખાવામાં સરસ છે. ગોળ, ખાંડ કરતાં ચુણુમાં શ્હડિયાતે છે 
માટે ન્યાં જ્યાં ખાંડ વપરાય છે ત્યાં ત્યાં ગોળજ વાપરવાની 
રીત રાખવી, 
(૨3) સધ 

મધની પેદાશ, માખીએ પાળીને એમની પાસે ધાયુ" મધ 
કરાવીને, ખેતરોમાં તથા વાડીએ માં કરાવી શકાય છે. ગમે ઉદ્યોગ 

મ્હોઢા પાયા પર ખીલી શકર એવો છે. ને મધ નને સૉંધુ' 


૧૧૨ “ “ . “આરોગ્ય 
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અને વધારે પમાણમાં મળે તો, શરીરને એનાથી બહુ ફાયદો 
મળે એવું છે.દાકતરેો “ગ્યુકાઝ' વપર્‌ાવે છે તેના કરતાં મધ કઈ 
ઝમ નથી. . ' 
(૧૪૪) પોક વગેરે. 

ન્નર, બાજરી ને ધઉનેો પોંક; ઉ'ધિયુ, બાફેલા છોડાંવાળા 
રકરીઆં કે બટાકા; સુરણુ, રતાળુ, અરવી એ ખધુ' પ્રસ'ગાોપાત 
"ખાવા લાયક છે. પણુ તેલમાં તળીને જે ચીને આપણે ખાઇએ 
છીએ તે ખબા[ષીને ખવાય ત્યાંજુવી વધારે સારી છે. પચવામાં ને 
એના કુદરતી સ્વાદમાં એ શાસ્ત્રકારોએ વધારે સારી ગણી છે. 
તળેલી ચીજે પચવામાં અઘરી છે. પાપડ, મઠિયાં સરસ છે. 

આરેોગ્યવધ'ક (વિટેમિન્સ) પદાર્થો, એ. ખી. સીન ડી. ૫. 
વગેરે શોધાયા છે. કરી અને કેળામાં પહેલા ચારે વિટેમિન્સ છે અને 
લીંખુમાં “સી' વિટામિન વધારે છે. હાથ ખેડાયલા ચોખામાં “બી' મુખ્ય 
છે, ઉગાડેલા ધાનમ!ં “ડી” મુખ્ય છે અને ઘીમાં “એ” અને “ડી” છે. 
દૂધ, દહોં અને માખ્મણુમાં ચારે છે. છાશ વધારે ખાવાથી આંખ 
સારી રહે છે. અને ફળોમાં તથા લીલા શાકમાં જુદાં જુદાં 
વિટામિન્સ પ્રમાણુસર હોય છે. ૨'ધાઇ જવાથી ધણાં વિટેમિન્સ 
જતાં રહે છે માટે લીલાં થ્રાકભાજી અને ફેળા કાચાંજ ખાવાં. 
આંબળાંમાં વિટામિન્સ સી સોથી વધારે છે. ૧ આંબળુ, ચાર 
નારગી કરતાં વધારે “સી' વિટામિન આપે છે. 
(૧૫) ખાળઉછેર 

ઉહઠરતાં બાળકોનું વજન લેતાં *હેવું અતે હાડકાંની મજખૃત્તી 
સ્નાયુએ।, ચરબી વગેરેનું પ્રમાણુ બરાબર વધે છે કે નહિ તે 
તપાસતા રહેવું. ન્યૂનતાએ જે જે રહેવાથી ઉછેરમાં કઈ વાંધો. 
જણાય કે શરીરની છાતી જેવા કોઈ ભાગ નખળો લાગે તો, 
તરતજ તેનો ઇલાજ કોઈ ડાકટરને પૂછીને કરવે।* 


નબળી છાતીવાળાને કોડલીવર એઈલ આપતું અને ફ્િફ્કારા- 
ભાળાતે લોહું આપવુ. ક્રોઇને વધારે દૂધની, કોઈને ઘીની અને 


તનતું, મનનું, “દેશનું * ૧૨૨ 


-ઝ૦ણ જ (રગર/ા/પઇ ટજ ,ક" ૧7 4 & 4:૩4". # જા 


'ધ્રણાં ખાળક્ોને ચૂનાની જરુર હોય. છ. આમમસંદા પઢયા ધા પહેલાંજ 
આપણે બાળક્રાની અને આપણી પોતાની સંભાળ લઇએ તો 
શયકર સ'દવાડમાંથી ખચી જપએ. ડ્્‌િકાર માટે ફેરીએટ 
એમોનિયા સાઈટ્રસ લાલ લોઢાની પતરીની દવા બહ સરસ છે. 
[૨૬] રોગો! દુર કરો શકાય 

મોટા મોટા ચેપી રોગો પુરષ પ્રયત્તથી દૂર થઈ ગયા છે. 
એકલા અમદાવાદે જ મેનિનન્નઇટીઝ, કોલેરા અને ઇન્ફ્લ્યુએ'ઝા 
તો અમારી મ્યુનિસિપલ કારકિદી દરમિયાન દૂર કર્યાં હતા અને 
ખારસદમાંથી સરદાર પટેલના પ્રયત્તથી પ્લેગ જડમૂળથી ગયો હતો. 


[૧૭] રક્તાપત્તિયા 

એજ પ્રમાણે મેલેર્યા, ક્ષય, ચાંદી, પરમાના રોગે વગેરે 
દૂર કરી શકાય. રક્તપિત્તતા ભય'કર રોગથી હિ'દુસ્તાનમાં દશ 
લાખ માણસે! પીડાય છે. અને રક્તપિત્તિયાંતે આશ્રમોમાં રાખીને 
સારવાર કરવાની કે ખીન્નને ચેપ ડ્ેલાવતાં અટકાવવાની ગોઠવણ 
દશમાં છે ખરી, પણુ બદુ અપૂણુ' છે. 
[૨૮] ભીખારીએ। 

ભીખાર્‌ીનેો કાયદો ફર્યા વગર અતે અનાથગૃહેોે અને 
ઉદ્યોગઝૃહે કાઢીને ખેકારોને માટે કામધ'ધા કાઢયા વગર્‌ રકતપિત્ત 
જેવા રોગને ઠૂર કરાશે નહિ, અતે બીજું દળદર ફ્રીટશે નહિ. 





મક્યેણુ ૨૧ 
(૨3) મિલોની ઘણી 


જે્‌મદાવાદમાં મિલે।ની ધૃણીનું દુઃખ અસલ છે. ગ્ડલિ 
અને કાર્ખાનાનાં નાનાં મે!ટાં થઇતે લમભગ ૧૧૦ ભુંગળ!| 
છે અને એ ઉપરાંત આગગાડીઓનાં અગણિત, એ જિને-- 
માંથી દિવસરાત ધૃણી નીકળ્યા કરે છે. મિલે પણુ રાતપાળીઓ 
ઝરે છે તેથી મખ્યરાત્રિ પછી જે આકાશ સ્વચ્છ રહેતું તે પણુ 
હવે રહેતું નથી. 


આનુ પરિણામ એ આવે છે કે, શિયાળા જેવી ક્તુમાં 
જ્યારે પવન બિલકુલ બંધ હોય છે તે વખતે અમદાવાદ અને 
પરાના ૬ લાખખ માણસોનાં ગળામાં, નાકમાં ને આંખોમાં આ 
પ્ૃણીનાં રજકણુ ભરાય છે અને ગળાના, નાકના ને છાતીના રગે 
શિયાળાની આખી જતુમાં વધી નનય છે. દમ, ક્ષય, વરાધ, 
ત્રિદોષ, ઉધરસ પત્યાદિ રોગા આ પૃષીને લીધે વ્યાપી જય છે 
એટલુંજ નહિ પણુ, બાળકોને, બાળસૂર્યતાં કિસ્ણામાંથી “અલ્ટ્રા- 
વાચાલેટ રેઝ' જે શુદ્ધ વાતાવરણુમાંથી મળ્યા કરે છે તેનું ધૃણીનાં 
રજકણો વક્રિભવન કરી નાખે છે અતે તેથી દર ત્રણુ બાળકે એક 
બાળક, હાડકાં ને માંસના ક્ષય(રીકેટસ)થી પીડાયા કરે છે! 


_લનર્તું, સનનું, દેશનું ૧૨૫ 
 ખળક્નરોને નિમ'ળ સર્યપ્રકાશ જ મળતો નથી અને તેથી હાડકાંના 
 અંધારણુમાં ચૂનાનુ' પ્રમાણુ અધૂરું રહે છે, 

અમદાવાદ, મુંબાઈ અને કલકત્તામાં સ્મોક ન્યુસન્સ કમિશિ 
એટલે પૂર્ણીનો ત્રાસ ટૂર કરવાની સમિતિઓ છે. અમદાવાદની 
 _સમિતિતો બહુ વર્ષોથી હું સભ્ય છું. હું દાખલ થયો ત્યારે 
બોઇલર પન્સ્પેકટર, એવો રીપોટ કરતા હતા કે પૃણી દિન- 
પ્રતિદિનિ આછી થતી નય છે. મસે એવા પ્રમાણુભૂત ગણાતા 
વિદ્દાનના રીપોટમાં રકા દર્શાવી અને શાઆઃ્રીય તપાસ કરવા 
માંગણી કરી. એતું સાહિત્ય વાંચ્યું. ખાસ પુસ્તક મગાવ્યાં. 
અભ્યાસને અંતે માલૂમ પડયુ કે પૃણી ૬ પ્રકારની હોય 
છે: (૧) ચીમનીમાંથી બિલકુલ નહિ જેવી નોકળે તે, (૨) 
શપેરી પૂણી, (૩) રૂપેરી કાળી, (૪) કાથીઆ 2 ગની, (૫) 
ટાળી અને (5) ધટ્ટ કાળી. 

પહેલી ત્રણુ નિર્દોષ ગણાય છે અને ખીજ ત્રણ્‌ નુકશાનકારક 
ગણાય છે. ચીમનીઓ પાંચ મિનિટ જેયા કરવાની ને ૨ કે ૩ 
મિનિટથી નુકરાનકારક પૂણી વધારે વાર નીકળે તો તરત એ 
ચીમની જેની હોય તે શેઠે ગુતે! ડર્યા ગણાય છે. આને લગતા 
અરાબર પૃણીના ₹ગના નકશા પણુ હોય છે તેને મેળવી મેળવીને 
આ પૂણી જેવાની હોય છે. પણુ ઘટ્ટ કાળી જ ધૃણી આપણે 
જેઈએ અને બીજી બધી નિરદૌોષ ગણીએ તો પણુ અમદાવાદની 
મિલે! હ'નરો મણુ કાળી ધૂણી દરરોજ છોડે છે એ મે, એ 
કૅમિટિમાં સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે. 


(૨) અમદાવાદની પૂણીનુ' પૃથકર્ણુ 

મ્હારાજ આગ્રહથી એ કમિટિએ પ્રે. નાયકને સરકારને ખચે 
૨અસદ્દાવાદમાં ખલાવરાવ્યા. સાથે રહીને કેટલા પ્રમાણુમાં ધૃણીયી 
શ્રમદાવાંદનું વાતાવરણુ ઝેરી બની રહે છે તે સિદ્ધ કરાવ્યુ'. કમિટિ 
વર્ષમાં એક વખત મળતી હતી તેને ખે વખ્ખમત મેળવી અને મહિને 
ગહિતે તમામ મિલોની ધૃધીનું કલાક કલાક નિરિક્ષયુ કમિટિના 


૧૧૧ કઆરેગ્ય 
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પ્રમુખ કલેકટર, સરકારી એ'જિનિયર, મિલેોના પ્રતિનિધિ અને- 
ફેક્ટ્સ પ્રત્સ્પેકટર તથા હું કરવા લાગ્યા. એને પરિણામે સે'કડો- 
રૃપિયાના દ'ડ મિલમાલિકેોના થયા. પ્રશ્ન આગળ આવ્યો. 
વર્તમાનપત્રો તથા મ્યુનિસિપાલિટીમાં એની ખૂબ ચર્ચાએ કરી. 
અને આખરે ઘણી મિલેોનાં ખોયલરોની વ્યવસ્થા સુધરી. કેટલાં 
એ જિના એવર્લોડ થતાં હતાં એટલે જેઈએ તેના કરતાં વધારે. 
કોલસા ન'ખતા હતા તે એછા થયા અને પ્રમાણુસર કકાલસે! 
ખૂળે એવી યાંત્રિક ર્ચનાએ થઈ. કેટલાંક કારખાનાંતી ચીમનીએ।. 
ઊંચી થઇ, રાહેરમાં પોચે કોલસો જેધી ખાનગી ભઠ્ટીએ ને 
ધરમાં ઓછી પૂણી નીકળે છે તે વપરાવા લાગ્યો અને નવી 
મિલો જે થઇ તેનાં ખોયલર સારી ન્નતનાં થયાં અને કોલસો 
પ્રમાણુસર ન'ખાવા લાગ્યો. આમ છતાં ધૂણીનેો ત્રાસ હજ 
ધણો છે અને સ્વરાજવ મળ્યા પછી બધાં કારખાનાં વીજળીથી જ 
ચાલે એવે! કાયદો કર્યા વગર અમારું વાતાવરણુ સ્વચ્છ અને 
નિર્મળ થવાનું નથી. લડાપ્નને લીધે તો હલકે કોલસો! ને લાકડાં 
પાચં ખૂબ વપરાય છે અને ધૂણી દમબંધ નીકળ્યા કરે છે 
પણુ લડાઇ બધ થયા પછી એ ખાતે ખૂય ખ્યાત આપવું પડશે. 


(3) પૃણીનું દુઃખ 

મિલો અને ફારખાનાંથી જે મનૂરોનાં જવન પર અસર 
થ% છે અને આખો મિલમન્નૂરો અને મૂડીવાદનો પ્રશ્ન ઊભો: 
થયો છે એ દુઃખ તો છેજ. પણુ એમાં પૃણીનું દુઃખ વખ્યું છે એ . 
વિષે હજી લે[કાને પૃરેપૂરી માહિતી નથી. અને ધણાં તો એને. 
“ નિરૂપાયે ભોગવવું જ રહયું ” એમ માની ખેઠદાં છે એ વાત 
ખરખર નથૌ. દુનિયામાં કોઈ દુઃખ એવું નથી કે જેનો ઈલાજ 
ના થઇ શકે. 

મિલોની નજદિક અમદાવાદમાં ધણી ઓર્ડીએઓ બ ધાળ છે. 
ત્યાં વધારેમાં વધારે પ્રૃણી વર્ષ્યા કરે છે અને મજૂરોનાં છોકરાં 
નિચારાં હાડમાંસના ક્ષયવાળાં, તિમાલ્ય અને ગળુ' અને આંખના. 
રગયી પીડાતાં અને નખળી છાતીવાળાં રહે છે ] 


 તનનું, સનતું દેક્ષનું ૧૧૭ 
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પ્રાષક તત્વો, ખોરાક અને કસરત તથા સમગ્ર પ્ર'્નની 
'હેણીકરણી પર મ્યુનિસિપાલિટી અને રાન્ય તરફથી ખ્યાન 
અપાય તો કેવું પરિણામ આવે તે અમેરિકાના દાખકાથી 
૧સિદ્ધ થયુ છે. 


4/૪) અમેરિકાતું દષ્ટાંત 

યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સ અફ અમેન્કિએ ૧૯૩૦ થી ૧૯૪૦ ના 
દસકામાં ત્યાંના રહેવાસીએનું આયુષ્ય સરેરાશ ચાર વષ વધાયુ”. 
આંજે દરેક અમેરિકન સરેરાશ ૬૪ વષ જીવવાની તાકાત ધરાવે 
છે, જ્યારે હિદુસ્તાની સરેરાશ ૩૦ વષથી વધારે જવી શકતો નથી, 
અને ન્નપાની ૪૮ અને ઇટાલિયન પપ વષ સરેરાશ જવે છે. ન્યુ 
ઝિલેન્ડ અતે ઓસ્ટ્રેલિયાવાસી તો ૬% વર્ષષથીયે વધારે જીવી શકે છે! 


ત્યાં વૈદક અને આરેોગ્યશાસ્્રની પ્રગતિથી કોલેરા, ગૌપ્થે- 
રિયા, ક્ષય, ટાઇફ્રેડ વગેરે રોગો અટકાવી શકાયા છે. સ્તચ્ઠતાના 
નિયમોના લાભ લેવાયાથી અતે હૂ તથા પાણી પૂરાં પાડવાની 
રીતો સુધારવાથી, પ્રજાજનોની ત”દુરસ્તી સુધરતી ચાલી છે. અને 
“આ બધા પુસ્ષ પ્રયત્તથી ૧૯૦૦ સુધીમાં અમેરિકાવાસીઓનું 
આયુષ્ય-ગ્રમાથણુ સરેરાશ ૫૦ વષ' સુધી આવ્યું' હતું તે આ ૪૦ 
વર્ષમાં ૧૪ વર્ષ સુધી લંબાવી શકાયુ છે. યાં આર્‌ાગ્ડ ઉપર 
વધારે ધ્યાન આપવાથૌ અને જ'દગીનું ધોશ્ણુ શ'ચુ' લાવવાથી 
ઉપર મુજબ સામાન્ય તન્દુરસ્તી સુધરી છે. 

હવે ત્હમને હું પૂછું છું કે, આરોગ્ય અને વૈદક્શાસ્્રની મદદ 
લધને, ત્ડસે પણુ આ પ્રશ્નકીય તન્દુરસ્તી સુધારવાનું અને આપ્ણા 
કબી-પુરુષાનું આયુષ્ય લ'બાતવાનું કામ લઇ બેસશે! કે નહિ ? એકલા 
સ્વાર્થ અને વેપા૨ ધ'ધામાં જ ષ્યાન આપશે! કે સાચી રચનાત્મક 
દેશસેવા કરરે ? 


અમેરિકાવાળા તો આ લડાઈ ન ચાલી હોત તે।, ૬૪ તે બદલે _ 
59૧ વર્ષનું સરેરાશ આયુષ્ય, આવતાં ૧૦ વષ'માં કરવા ધરતા હતા. 


૧૧૯ આરોગ્ય 


પાક 


માત્ર કેન્સગ્નો રગ મટાડી શકાય તો, માથાદીડે ૧ વર્ષ 
સરેરાશ વધે; અતે અર્ધ ઉમ્મરે થતા હેદય અને રૂધિરાભિસરણુના 
શગો પર કાખૂ મેળવી શકાય તો (બ્લડ પ્રેસર) લોહીનું દબાણુ: 
અને હૃદ્ય નિયમિત રા"ીને વળી એક વર્ષ સરેરાશ વર્ધી નનયમ. 

આ ઉપરાંત રારીરનું પોષણુ અને ભહે, જે સુધરેલા આહાર- 
મિમાંસાના રાસ્ત્રને લીધે કાખૂમાં લઇ રકાય તેમ છે તેને લીધે 
પ્રન સમસ્ત નિરેગી, રૃષ્ટપુષ્ટ અને દીર્ધાયુષી કરી શકાશે, 

અમેરિકાએ ગભ'વ'તી સ્રીઓને વસાણાં, ઘી, ફળા અને 
દૂધ દહો' ઈયાદિ યોગ્ય રીતે આપવાના પ્રયોગો રાસય- 
રીતે કરીને, એમની સુવાવડે સલામત કરી, એટલુંજ નહિ પણુ 
હત્નરો છે।કકાં એમણે મરતાં બચાવ્યાં અતે એમતે લાલચટ્ટક 
અને રૃષ્ટપુષ્ટ કર્યા. 

બાળઊછેર એ પણુ હવે તો, પ્રયોગસિદ્દ શાસ્ત્ર થઈ ચૂકયું” 
છે. એમને ચેષી બાળરેગેોમાંથી બચાવી લેવા સારી લવા, તડકે 
_અને ડસર્ત તથા કૂધ અને ફળા વગેરે નિયમસર આપવાથી ત્યાં 
ખાળમરણુનું પ્રમાણુ પહેલાં કર્તા બરુ એછું કરી શકાયું છે. 

ત્યાં ૧૫ વર્ષની અંદરનાં બાળકો પણુ, ૧૯૨૦માં મરતાં હતાં 
તેના કરતાં હમણાં ૬૦ ટકા ઓછાં મરે છે. 

જોાલ'બિયા યુનિવસિ રીના વ્રોફ્ેસર ચશરમન, આહાર- 
સિમાંસાથી દીર્ધાયુષ્યના પ્રશ્નને કેટલી બધી મદદ મળી તે જણાવતાં 
લખે છે કે, માત્ર ચૂનો! જે ખોરાકમાં વધારે આવે છે તેવા ખોરાક 
આળક્ને આપ્યા તેથો એમનાં હાડકાં મજખૂત થયાં. લ ખાઇ પહોળાઇ 
વધી અને તન્દુરસ્તૌ સુધરી. આધેડપણું અને શૃદ્ધત્વતી વચ્ચેતો સમયઃ 
નિરોગી અને સબળ રલો, પણુ આવાં તો બીન્નં સેકડો દટ્ટાંતા. 
જેનાથો ત'દુરસ્તી, શક્તિ અને આયુષ્ય વષ્યાં છે તેવાં મોજૂદ છે. 
(પ) ઞ'થીઓ 
ખીજ સભાળ, શરીરતી અંદર જે મથીઓની જી શોધ 
થઇ છે તેના પોષણુ ઉપર્‌ ષ્યાન આપવાથી તન્દુર્સ્તી સુધરે છે. 


ર તનતું, સનનું, દેશનું ૧૧૯ 
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તે ખાખત છે. શ્હત્વ મોયું આવે અને આરેગ્યવધ*ક રસ 
ઝમ્યાજ ડરે એવું કસરતથી, આસનેથી, રમત ગમતોથૌ, લીલાં 
થાક, કાચાં ધાન, શાક્ભાજ, ફળફળાદિ અને સૂર્યને! તાપ, હવા 
અને નીતિ નિયમથી થઇ શક્યુ છે. ગ્રથીઓના રસતી વધધટ, 
ત્રથીઓના રસના રસાયણિક જાનથી હવે કેમ કરવી તે પણ્‌ 
ન૩કી થઇ શક્યુ' છે. “વિટેમિન્સ' એટલે આરીગ્યવર્ધક પદાર્થો, 
સારા પ્રમાણુમાં આપવાની જ્ેગવા૪, ફળો, રસો, ઉગાડેલાં ધાન, 
છાશ, દૂધ વગેરેથી સહેલાઈથી અપાય છે. અને ડાયાબિટિઝ (મીઠડી 
પિશાબ)નતા ૬ લાખ રોગીઓને ઇન્સ્યુલીનથી વધારે વર્ષ જીવાડી 
શકાયાં છે; એટલુંજ નહિ પખુ, એ રોગ છતાં એએ બળવાન 
જવન જવી શકયાં છે. 


શરીરની અંદરતી મ્ર'થીએ કે ગાંડો, જે હરમોન્સ એટલે 
રસાયણિક રસો જમાવે છે તેમની અતે ખોરાકના વિટેમિન્સની 
વચ્ચેના સંબંધ શૈધાઈ ચૂકયા છે અતે લાભો લેવાયા છે. 


કયા વિટામિનની ન્યતતાથી શરીરમાં શી ખામી રહે છે તે 
પણુ નક્કોથયુ' છે અને લૌ'ખુના રસથી, છાશથી, ફળોથો, ટમેટાથો, 
નાર|ગીથી, મધથી, ધી અને નાળિયેરના પાણી અતે કેરી વગેરેથો 
જુદી જુદી વિટેમિન ન્યૂનતાઓ પુરાઈ છે અને મનુષ્ય રારીર 
ત'દુર્સ્ત, બળવાન અને યૌવનવાળાં રહી શ્રકેયાં છે. આ ખધું જ્ઞાન 
આપણા દેશમાં પણુ કયારનુંયપે આવી ચૂ૩યુ' છે. માત્ર આપણે 
હવે તેતો સંભાળપૂવ'ક લાભ લેવે। જેઇએ. 


(6) કાયાકલ્પ 


આરૉગ્યવિજ્તાન, યોવન, બંળ, દીર્ધાયુષ્ય અને આનદની 
ખાત્રી આપે છે. શરીરની રસાયણિક ક્રિયાઓ સમજ એને આપણે 
લાભદાયક કરી વા૪ીએ છીએ અને આહારની ન્યતતાએ। સુધારી, 
નૃષ્ધત્ત બહુ મોડુ' આવે એવો કાયાકલ્પ બધાતે માટે ડરી 
શકીએ છીએ, ન 
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ડે 
દાદર લતડારસદોટટદઇ તા સહા હાદ 
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આરેગ્ય સમિતિએ, મ્યુનિસિપાલિટીઓ, નિશ્ચાળા, જ્તાતિ- 
મ'ડળા અને મ'દિરાએ મળૌને આ પ્રન્નજવનના બહુજ અગત્મના 
પ્રશ્નને પહ્દતિસર હાથમાં લેવો જેઈએ. 


(૭) વેદો, દાક્તરો 

દાકતર અને વેદને, માંદા ચયા પછી કામમાં લેવાને બદલે 
રગે! થતાજ અગ્કાવવાના કામમાં રોકવા જેઈએ એટલુ'જ નહિ 
પણુ એમની પાસે સાજન માણુસોનાં શરીર પણુ વારવાર તપાસાવ- 
રાવૌને, સમસ્ત પ્રશ્નના આરોગ્ય સુધરાવવાના કામમાં એમના 
ત્તાનનેો ભાભ લેવાય એવી યોજનાઓ કરવી જઇએ, 


“ શરીર આઘ ખલુ ધમ સાધનમ્‌ ”--તમામ ધમો યથા 
ચોગ્ય ખન્નવી શ્રકાય અને દેશને આધિ-ગ્યાધિ અને ઉપાધિથી 
સુકત કરી શકાય તે માટે પ્રન્નજનોનાં શરીર પ્રથમ સરસ 
હાવાંજ નનેઈએ. “ પહેલુ' સુખ તે ન્નતે નર્યા. '-- 


(૮) પ્રજાકીય પોષણ 

પાષણુ ઉપર આપણા દેશમાં થોડીક શોધખોળ થઈ છે અને 
એક આદારશ્રાઓએ પ૪નબ, ખગાળા, ન્નપાન અતે મદ્રાસના 
લોકો જેવા ખોરાક ખાય છે તેવાજ ખોરાક ઉ'દરોને ખવાડીને 
સિહ ક્યુ” છે કે ઉંદરો, વજનમાં, રારૌર વિકાસમાં અને 
આયુષ્યક્રમમાં જે જે દેશના ખોરાક એમને ખવાડયા તે દેશનાં 
માણુસોના જેવા જ થયા હતા. પ'જાખી ઉરે ઊંચા અને લાંબા 
પ્હાળા થયા, બ'ગાળી અતે મદ્રાસી નખળા થયા અતે ન્નપાનીઝ 
ઠીગણા થયા-્બધી ઓલાદ મૂળ એક જ માબાપની હતી, પણુ 
જેવો આહાર એમણે લીધો તેવી એમની ૨ૃહ્દિ થઇ હતી. 

આપણો આખે દેરા ગરીબ હોવાથી પેટ પૂરતું ન્યાં ખાવાનુ 
અધાને મળતું નથી, ત્યાં પૂરા પોષણના અભાવે લા રોગ થાય છે. 

કલકત્તા અતે ઝુનુરમાં આ વિષય પર શેોધખાળા થઈ છે. 
ત્યાં આપણા ખોરાકતી પોષણુની દષ્ટિએ તપાસ અને તન્દુરસ્તી 





થનર્તું, સનતું, દેશનું ર ૧૨૧. 
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તથા પોષકતત્ત્વાની ન્યૂનતતાને લઇતે થતા રોગો એ બે વિષય 
પર શેધકાએ ષ્યાન આપ્યું છે. 

પરિણામ એટલું આવ્યું છે કે, ખોરાકની અપૂણુંતાએઓને લઈને 
ખહડુ લોકોનાં શરીર નનતન્નતની નખળાઇ્ઓવાળાં અને કટલાંક 
અપૂર્ણું રીતે ખીલેલાં માલૂમ પડયાં છે. 


કેટલાક ભાગમાં ન્નેઈએ એટલે ખોરાક લોકોને મળતો નથી. 
3. આક્રોઈ અને એમના સાથીઓએ કેટલાંક ગામડાંનાં કુટુંબો 
ને કુડુંબાો તપાસ્યાં; તેમને 5૦ ભાગ પ્રોટીન ભાઈટ્રોજનવાળા 
પદાર્થો) પ ભાગ ચરખી, મેદો ૩૬૯, ચૂનો ૬૯ અતે ફેસફરસ 
"છપ મળીને કુલ ૧૬૬૦ કેલરીઝ મળતા હતા. ડફૂળા અને 
શાક તો સમુળગાં મળતાં નહિ. ઈડાં, માંસ કે દુધનું' પ્રમાણુ પણુ 
નઠિ જેવું જ હતું અને ચો'ખા પણુ જેઇએ એટલા ન્હોતા 
મળતા. હવે આવા ખોરાકથી પ્રશ્ન નિબ'ળ રહે એમાં કઈ 
નવાઈ છે? 

વિલસન, અહમદ અને એમના સાથીએ।એ કલકત્તાની મખ્યમ 
સ્થિતિનાં માણુસોની તપાસ કરી હતી. એ ખાવુ' નેઈએ તેટલું 
તો ખાતાં પણુ એમના ખોરાકમાં પ્રાણિજન્ય પ્રોટીન (નાઈટ્રો- 
જનવાળાં તત્ત્વો) અને વનસ્પતિ પ્રોટીન (એટલે કઠોઝગ, દળે 
વગેરેનાં પ્રમાણુ) બહુજ એકાં હતાં. ઘી અને ચરખીના પદાથ 
પણુ બહુ ઓછા હતા અને ચૂનો ન્નેઇએ એટલે મળત નહિ. 
9ર, બાજરી, કેોદરા, બરી વગેરે ઓછા પૌષ્ટિક ધાન એ ખાતાં? 
પણુ મગ, મડ, અડદ, ચોળા, ચણા જેવા પૌષ્ટિક ધાનની એમને 
ન્યૂનતા રહેતી હતી. દૂધ, દહી, ઘી કે. માખણુ વગર્‌ એમનાં 
“શરીરમાં જૃહ્ધિ, આરોગ્ય અતે વિકાસની ધજી ખામીઓ રહે છે. 
ભને આજ સ્થિતિ, મ્હોટા પ્રમાણુમાં ગરીબ અતે મખ્યમ વર્ગમાં 
ચારે તરફ પ્રસરેલી છે એમ માલૂમ પડયુ. 


પ'નતખ અને કલકત્તામાં નિશાળે જતાં છેકરામાં દાંતની 
ખામીઓ અને સડા અહુ પ્રમાણુમાં જણાયા. કલકત્તામાં ૨૦ થી 


૧૨૨ આરોગ્ય 
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પદ્‌ ટકા અને પ'જનબમાં ૩૦ થી ૩૮ ગા પલેલ પણુ બહુ 
છેકરામાં હતા અને સરેરાશ ઉ'ચાઈ તથા વજત પણુ ગરોબ 
છેઈકરાંનુ' સારી સ્થિતિવાળાંએ કરતાં બહુ ઓછું મ:લૂપ પડયુ હવું. 
(€) શદ્ધિમાં ન્યૂનતાએ। 

દક્ષિણુ હિન્દુસ્તાનમાં એક્રોઇડ અતે એમના સાથીએએ 
ઝરેલી શેધખોાળનું પ્રમાણુ પણુ ઉપર જેવું જ આગ્ય છે. ત્ય! 
પણુ ખોરાક વગર લેકેનાં શ્રરીર્માં નનતશ્નતની નખળાઇએ અને 
ન્યૂનતતાઓ જણાઇ છે. ૧૯૦૦ છોકરાઓની એમણે તપાસ કરી 
તેમાં ૬૦૪ ટકા ઘુડ જેવી ચામડીવાળાં, ૯૨ ટકા મૉંમાં ચાંદા 
વાળાં, અને ૩.૮ ટકા 310% 80૦13 વાળાં લેહીવિકારવાળાં 
જેવામાં આવ્યાં હતાં. 


પ્રમાણુસર પૌષ્ટિક ખોરાકતે અભાવે, આંખોની નબળાઈ, 
અને રતાંધળાપણુ' પણુ બહુ પ્રમાણુમાં હતું અતે મદ્રાસ 
ઇઈલાકામાંયે વિટેમિન એ એટલે ઘો, દૂધ દહીં. વગેરેમાંથી 
મળતા આરેગ્યવધક તત્ત્વવગર, એ રોગો થાય છે એમ માલૂમ 
પડયુ'. અ'ધ્રાપો પણુ ત્યાં પ્રમાણુ કરતાં વધારે છે. 

મદ્રાસમાં, પાંચ વષ'તી અ'દરનાં, રાઇટે, એક સામટાં ૭૬ 
શૃતાંધળાં જેયાં હેતાં તેમાંથી ડ્ર બિચારાં પૂરેપૂગાં આંધળાં થઈગયાં, 


(૧૦) એહિક સુખ વધે 

આ બધા ઉપરથી ત્હમારી ખાત્રી થઇ હસે કે, ખોરાક હવા 
અને કસરત, એ ત્રણુજ મુખ્ય બાબતોમાં બરાખર ખ્યાન આપવાયીઃ 
તમામ દેશની શારિરીક રિથિતિ આપણે સુધારી શકોએ એમ છીએ.. 
સ્વચ્છતા પર ખ્યાન આપવાથી ચેપી રાગો અટકાવી શકોએ 
છીએ. ક્ષય, કેન્સર , ટાઇફાઈડ, મેલેરિયા, ઝાડા, મરડા ઇત્યાદિ 
રાગો તો માત્ર યા સાચવવાથૌ કૂર કરી શકાય. 


' ગામો, શહેરે અને પોળા તથા બરોનાં વાતાવરણુ સ્વચ્છ 
અને સુંદર અને આઢષક થઈ ચ્કે તો એહિક સુખમાં ખૂખ 


_તલનનું, મનતું, દેશનું લ્ર્ર 








ન્ન 
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વધારા થઇ શકે એમ છે. અને પ્રશ્ન જવનમાં હાલ જે નિરાશા 
. છીવાઇ રહી છે તે મટાડીને બધે આન'દ ઉત્સાહ, સુખ સપત્તિ' 
અને આખાદાની લાવી શકાય એમ છે, માત્ર ભણેલાઓમાં વધારે 
સેવાભાવ લાવવાની જ જરુર છે. 


(૧૨) કેળવણી સુધારે 

ધથમ સુધારો આપણી કેળવર્ણીમાં જ ફરવાનો છે. મુખ્યઃ 
વિષય જ શારીરિક સુધારણાનો ગરણીતે, છોકરા છોકરીઓને: 
વ્યક્તિગત અતે સમૂહ વ્યાયામ; ધેડેસ્વારી, દેશાટન, રિકાર, 
પહાડે ચ્છડવાતું, તરવાનું, કવાયત, લશ્કરી તાલીમ, ખેતી, સ્વાશ્રયી 
બની શકાય એવી ન્નત મહેનત વગેરે ખૂબ શૌખવાડવા જેઈએ. 
અતે પછી એમને તાન માટે પ્રીતિ ઉપજે, ચાશ્ત્ર્યિશાખ્ધનું મહત્વઃ 
સમત્નય અને ખહ્મચર્યાથી બહ્મચારીઓ અને અહ્યચારીણીઓ 
અસલના જેવા તેજસ્વી બતે એવી ગોઠવણુ થવી ન્નેઇએ. 


(૨૨) સ્વરદેશભક્તિ 

હાલની સ્વાથ*' સાધવાની જ કેળવણીને બદલે દેશસેવાની' 
તાલીમ મળે, સ્વદેશભક્તિ વધે અને બ્ુજ્ધિ સ્વાત'ત્યથી જીવનના 
અતે દેશ્રનના તમામ પ્રશ્નો ઉ૭રતૌ પ્રશ્ન બરાબર સમજી જાય એવાઃ 
પ્રયત્ત પષ્ધતિસર કરવા ન્નેઇએ. 

હાલની હાઈસ્કૂલ અતે કોલેજોની કેળવણીમાં પણુ ધણે 
વખત નકામો જય છે. પારકી ભાષાજ ધણુ હીર ચૂ'સી લે જે. 
તેને બદલે ઇતિહાસ, કાવ્ય, જીવનચરિત્રો, વિજ્ઞાન ઈયાદિ બહુજ 
અગત્યના વિષયોના મૂળતત્ત્વો સમન્નવી બાકીને। વખત વિદ્યાથી”એ।! 
પોતેજ પોતાનો વિકાસ સાધી શકે એવી યોજતા કરવી ન્નેઈએ) 


(3) મવુષ્યજીવનનેો ઉચ્ચ અધિકાર 
સ્વાશ્રયી ચતાંની સાથે જ તેએ પોતપાતાનું સ્થાન સમજી 


લેશે. શેને માટે તેઓ વધારેમાં વધારે લાયક છે તે જાણી આ! 
સંસારરૂપી નાટકમાં જે જે વેષ એમને ભજવવાનો છે 1 3111 


ન૧૨૪ ા આરોગ્ય 
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ઉત્તમ રીતે ( ભજવવા તેએ તેયાર ર્‌ થશે. દરેકને સંસારમાં ક'ઈ 
કછ સ્થાન પૂરવાનું છ. એની ખાસ જગા એના વગર ખીન કોઇથી 
પુરાય નહિ એવી હેય છે, એ ખાલી પડી છે. એજ પૂરરેો તો 
પુરાશે. તે શેોધૌ કહાડકી એ ધમ'કાય સમજને જ્યારે વિદ્વા- 
થીએ તત્પર થશે ત્યારે વફાદારીથૌ એની જ પાછળ તન, મન 
-અતે ધન ખચવું એ મનુષ્યજીતનનો ઉચ્ચ અધિકાર છે એમ 
તેએ સમજશે. 


લડાઈ પછી દરેક દેશ પોતપોતાની પુનરચતા કરવાની ચે।જ- 
નાઓ બડો રજો છે. આપણા દેશની તો સોળે સોગડીઓ કાર્ચી છે. 


-(૧૪) સ્વરાજ્યની નવી રચના 


ગામેગામથો પચે! નીમીને આપણે દેરોદર રાર્‌ કરવે! છે. 
સ્વરાજ્યની નવી યોજના સયુક્ત પ્રાંતની સરકારે ધડવાનું કામ ડો. 
કાત્જાને સૉંપ્યુ' હતું. ડે. કાત્જીુ મ્હને નેનિતાલમાં મળ્યા હતા, 
એ ડહે કે ધારા કે, ૧૦૦ ધરનું એક ગામ છે, તા યાં મ્હારી 
ચો!જના પ્રમાણે વષે વર્ષે હું ચૂ'ટણી કરીને મહાજને લોકોની જ 
પાસે હુ' સુ'ટાવું. બધાં ધરોમાંથી ગમે તે એક એક વ્યક્તિ 
ગામસભામાં આવે. એટલે સ્ૌ-પુસ્ષના મતની વાત આપોઆપ 
ગોઠવાઈ ગઈ. 


પછી એ સભામાંજ દશ માણુસોની એક ગ્રામસમિતિ 
ગત લઇને ચૂ'ટવાની. એટલે મ્હોટાં ઇલેકશતે, મતદારપતકેા 
હિન્દુ મુસલમાનને। પ્રશ્ન, એ બધુ આમાં સધાઈ ગયુ'. સોએ 
ગમાણુસોના હાથની ગણુત્રીૌથી બહુમત જેમતે મળે તે એક. વર્ષને 
માટે સમિતિમાં નિમાય એમાંયો આરોગ્ય, કેળવણી, 
માલ ખરીદી અને વેચાણુ, ગામસરક્ષા, ઓરધાર 
“%ત્યાદિ પેટા સમિતિએ પણુ ત્યાંને ત્યાં જ નીમી, અરસ્પસ્સ 
“શહ્દાય કરવાના સિદ્ધાંત પ્રમાણે ગામનુ' રાજ્ય જ એમતે 
ન્સૌંપવાની એમાં ગોદેવણુ રાખી હંતી. દરમિયાન કોંમેસ 


શતું, મનનું, દેશ્રનું. ૧૨૫-- 


સરકારે રાજનામું આપ્યુ' અને એ થપાટ હાલ તુરત તો. 
રીપૉાર્ટને હેકાણે રહો છે. 

પરન્તુ આવી જ કોઇ યોજના પ્રમાણે ત્હમે યુવકે, 
ગામાથી માંડીને આખા દેશના રાજ્યત-ત્રમાં શુદ્દ સેવાભાવથી : 
જેડાશે તો આપણે ઉદ્ધાર આપણા હાથમાં છે, 


દરાનું આરોગ્ય સુધારતાં સુધારતાં ત્ડમે વેપાર, ખેતી, નીતિ- 
ગામ અતે પ્રશ્નધમ' પણુ સુધારી શકશે અતે ભવિષ્યમાં સો. 
સારાં વાનાં થશે, 








આરશોગ્ય 
તન નું; 
સમનતું, 
ર શ નું, 


ભાગ-ખીજે 


જેસા ડા. હરિપ્રસાદની વિધવિધ નેોંખે, 
નિખંધો, વ્યાખ્યાનો, વાત્તાએ અને 
કાવ્ચોાનેપ રસમચ સંચ્રહ છે 


સરદરરનદે અને ખીરળ્ત સુવણવચનેો છે. 
અમદાવાદની એતિહાસિક અદદર્શા સકું 
વર્ણન છે અને સહદત્મદ ગાંધીજની લે 
ઉ'પરની ટીકા છે. 





પ્રકરણુ ૧ 


વત નેવાથી જેમ ત્યાંનું સૃણ્િસોન્દય" આનન્દ આપે છે 
તેવોજ આનન્દ શહેર જેવાથી પણુ થાય. પરન્તુ કેવાં શહેરો ? 
રચના ઉત્તમ હોય, સ્વચ્છતા સંપૂણ હોય, મેદાને, કુ”ને, 
વારા, બગીચા, ર્સશ્રહસ્થાતો, કલામ'દિરો, પુસ્તગશ્ચાળાઓ, 
મૂત્તઓઆ અને કલામય ભુવને। શોભતાં હોય, તેવાં. 


લ'ડન શડેરતી હવા એવી ડહેવાય છે કે, ત્યાં રોગીઓ 
સારા થવા હવાફેર માટે આવે જો! 


પેરીસના રસ્તા બહુ સ્વચ્છ અતે સુ'દર છે અતે સ્થળે 
સ્થળે ઉત્તમ શિદ્પશ્ચાસત્રીએએ કરેલી વિધવિધ મતેોભાવ 
દર્શાવતી મૃત્તિઓ ગોઠવેલી હોય છે. 


ખલિ'નને રાજવાડાનો ભાગ આખોયે લી'ખ્ઠના સુગ'ધી 
શૃજ્ઞાથી મ્હૅ'” રહે છે અને ચકચકિત પ્હોળા પગથારો, બહુજ 
મનેહર લાગે છે. 


નનપાનમાં થેક્રોહામાં અને રમૅકિયો, સ્વચ્ઠતા અતે 
રસિકતા, સોન્દયષ અને સોભામાં અનુપમ છે! 


આપણુ પતીત ભ્રારતવર્ષ'નાં શહેરા આવાં ડયારે થશે ? 
. ભ દુ:ખી દેશે પણુ, એક સમય તો એવો ન્નેયો હતો કે ન્યારે 
એનાંયે નગરે અલકાપુરી જેવાં શેભર્તા | 


૧૨૮  આરાગ્ય 


ઇકબસ-૯-૦૭-૦: 





“ કનક કેટ ચમકારા ફરે, 
મણિસમય ર૨તન જડ્યા ડાંગરે; 
ત્યાં તે, ગોમતી સગમ થાય 
ચારે વર્ણ ત્યાં આવી નહાય.' 
દારિકાં નગરી એવી હતી. 
વાલ્મિકી રામાયણમાં અચોધ્યાનું નીચે પ્રમાણે વર્ણન છે 
એ સાંભળા. હાલ આપણાં નગરો કે ગામા નિરૂત્સાહી, દુઃખી 
અને શોકાતુર લાગે છે. અમેરિકન મુસાફર ઈમસ'ન તો એટલે 
સુધી કહે છે કે, હિન્દ જેવો કોઈ ઉદાસી દેશ મ્હેં પૃથ્વીમાં 
નથી શેયો. એ સાથે આ વણન સરખાવવા યોગ્ય છે. 


“સુર્યવશી રા'એએ ધર્મ વડે પાલન કરવાથી, 
ઉત્તરોત્તર શહ્દિ પામેલે।, નિરતર આનદયુક્ત મનુષ્યોવાળા અને 
ઘણાં ધનધાન્યવાળા કોરલ નામતે! વિશાલ દેશ સર્ચ નદીતા 
તટ પર આવેલે છે. તેમાં મનુષ્યોના 21% મનુએ, પોતેજ વસાવેલી 
અને લેકેમાં વિખ્યાત થયેલી અયોપ્યા નામની નગરી આવેલી 
છે. નગરી બાર યોજન લાંબી અતે ત્રણુ યોજન પહોળી છે, 
અને તેની બહારના મોટા મોટા માર્ગો સારી રીતે વિભાગ 
ચાટીને સમાંતર રાખેલા છે. વળી નગરી મોટા નિસ્તારવાળા, 
સારી રીતે વિભાગ પાડેલા, બન્ને બાજુએ ઊગેલાં સુદર ભહ્ષે 
પરથી પેતાની સેળે ખરી પડતાં પૃષ્ષપા વડે આચ્છાદિત 
યયેલા અને જેના ઉપર દરરોજ જળનો ૭'ટકાવ થયાં કરે છે 
એવા ૨1જમાર્ગો વડે શોભી રહી છે. જેમ સ્વર્મમાં દેવોના 
પતિ ૬ન્ક્રે પોતાની અમરાવર્તી નગરીના વિસ્તાર કર્યો હતે 
વેમ ધર્મં વડે પાલ્ન કરી રાન્યની વૃદ્ધિ કરનારા દશરથ રાશ્નએ, 
જોતાની અયોજ્યા નગરીને આખાદ કરી છે. 

તે નગરીનાં પ્રતેક સુશોભિત મ'દિર્તાં દારો, સુદર 
૩માડ અને માંગલિક તોરણો વડે શોભી રહ્યાં છે. અંદરના ભાગમાં 
સારી રીતે વિભાગ પાડી રચેલાં બશ્નરો આવી રહ્યાં છે. ડિલા 


તતનું, મનનું, દેશનું ર ૧૨૯ 
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ઉપર સર્વ પકારનાં યત્ર અને આયુધે। રક્ષણાથે” ઝે ગોઠવેલાં છે અને તે 
નંગરીમાં ચિત્રકળા વગેરે જણુનારા શ્િલ્પિએ નિવાસ કરી રહા છે. %7 ૩૮ »૪ 
અત્ય'ત શેભાવાળી અને લદ્મીવાળી તે અયોખ્યા નગરીમાં ઊંચી અઢારીએ 
ઉપ2 મોરી "્વક્નએ કર્કી રહી છે. કિલ્લાના ખૂરજે પર સે'કડે શતષ્તીઓ 
ગોઠવેલી છે. તે નગરીમાં સવત્ર છ્રીઓની નાટકશ્ાળા છે. ચારે બાજુ 
ક્રિડા કરવા યોગ્ય બગીચા અને આમ્રરક્ષનાં વતે છે. તેતી આસપાસ 
ઊગેલાં સાલજૃક્ષે રૂપી મજખૂત કિલ્લો છે. 2૮ શ 2: % અનેક દેશેમાં 
રહેનારા વૈશ્યો વ્યાપાર માટે આવીને વસવાથી તે નગરી અત્ય'ત 
શોભી 2હી છે. 

રત્નજડિત પર્જાત જેવી હવેલીએ। વડે અને સ્રીઓનાં ગૃહે વડે 
વ્યાપ્ત તે નગરી, ઈન્દ્રતી અમરાવતી સરખી શોલે છે. * 

તે નગરી અનેક પ્રકારના વિચિત્ર રગે વડે ર ગાયલૌ, સરખા આકાર- 
વાળી, ત્રેષ્ઠે સ્રો-સમૂ વડે વ્યાપ્ત, સવર પ્રકારનાં રત્નોવાળી અને સાતમાળ- 
વાળાં મંદિરે વડે શૈભાવાળી છે. ન ન તરત 


સ્થળે સ્થળે શેરડીના રસ સરખાં સ્વાદિષ્ટ જળ ભરેલાં છે. વળી 
દુદુભિ, મૃદગ, વીણા અતે પણુયોના અત્ય'ત નાદવાળી હોવાથી તે નગરી 
સઘળી પૃથ્વીમાં ધણી જ ઉત્તમ જણાય છે 


ઉત્તમ પુસ્ષાથી વ્યાપ્ત અને જેમાં આવેલાં મ'દિરોનો અંદરનો તથા 
બહારનો ભાગ સારી રીતે રચાયેલો છે એવી તે અયોજ્યા નગરી નાણે 
તપશ્ચર્યા વડે પ્રામ કરેલું સિદ્ધ પુસ્ષનું સ્વર્ગોય વિમાનજ હોય એવી શોભે 
છે. 7: »# 2૮ 2૯ તે રમણીય નગરીમાં, સત્યવાદી, લેોભરહિત, અને 
પોતપોતાનાં ધન વડે સ'તુષ્ટ રહેનારાં મનુષ્યો વસતાં હતાં. 2: »૮ 2૮ 
વળી પુત્ર, સ્રી આદિ કુટુંબવાળા કોઈપણુ પુરસ્ષ એવા ન હતો કે જેની 
પાસે આલેક તથા પરલે।કનાં સુખનાં સાધન ન હોય; તથા ગાય, અશ્વ 
અતે ધન ધાન્ય ન હોય. » »૮ 2 અયેષખ્યામાં રહેનારાં સર્વ સ્ત્રી 
પુસૂષાો ધર્મશ્ીલ, ઇન્દ્રિયોને સારી પેઠે વશ્ચ કરનારાં, હષયુક્ત તથા સ્વભાવ 
અતે આચાર્થી મહષિએના સરખાં પવિત્ર લાગતાં હતાં, 2: 2૮ 2૮ 
તે ઉત્તમ અયોધ્યા નગરીમાં રહેનારા બાહ્મણુ આદિ ચારે વ્ણુ'ના પુરષો 


૧૨૦ ન  આારાગ્ય 
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દવ શને અતિથિની પૂક્ન કરનારા, મરેલા ઉપકારને ભાહનારા, દાન કરનાર, 
. શરવીર, પરાક્રમી, શીર્થ આયુષ્યવાળા, સત્યધર્મનું પાલન કરનાર અને 
પુત્ર પૌત્ર તથા આઔઝઓવાળા હતા. 

પ ણા ર 

ઉન્ત્જયિનતી, “મેધટૂત'માં કવિ કાળીદાસ કેવી વ્ણુંવે છે ? 

“જેહ્યા પ્રાન્તો; રસમય ધણુ; ઉન્જણીના સમૃદ્ધ 
વળી--“ પામી તેવા ધન | અનુભવી, દેશ એ રૂપવાળા 

પૂર્વે વર્ણી અતુસર પુરી, શ્રી વિશાલા, વિશાલા. ” 

ત્યાંના લોકનું વર્ણન કરતાં કવિ કહે છે કે, પૂર્વ જન્મના સુકૃતનું ફળ 
તેમને સ્વર્ગમાં મળેલું પણુ તે થોડે વખત ટકી રહ્યું. સ્તગ"તાં બધાં સુખ 
ભોગવ્યાં પણુ એ સુચરિતિનું ફળ સ્વર્ગમાં પૂરું મળી શક્યું નહિ; માટે તે 
તે ભોગવવાને સાર્‌ પૃથ્વી ઉપર આવેલા. ઉન્જયિનીના પ્રદેશમાં એ લેરોએ 
જન્મ લીધો. એટલે ઉજ્જયિનીને સવગ કરતાં પણુ કવિએ અધિક ગણી 
છે. એમના કહેવા પ્રમાણે સ્વર્ગતે! સુન્‍્દરમાં સુન્દર ભાગ ભૂમિ પર આણ્યો 
તે ઉતજજયિની, 

૧૬ મી સદીના અંત ભાગમાં અકબરના સમયનું આમ્રા ક્રેનું હતું 
એનું વર્ણુન કરતાં સ્ત, રમેશચ%ર દત્ત સું કહે છે તે જુએ :-- 

“ આમ્રામાં વસતિ ઘણી હતી. પરન્તુ દૂરથી 3'*ચી ટેકરી પર્‌ ઊભે 
ઊભે એતો દેખાવ ન્નેતાં કોઇ મ્હોટા શહેર કરતાં એ વનતી શેોભાથી 
વિ"ટાયલા ગામ જેવું લાગતું. રાન્યના અમીર ઉમરાવોએ પુષ્કળ કાડા 
વાવી, પોતાનાં મકાનોની આસપાસ ગરમીમાં બરાબર ઠંડક રહે તે સારુ 
ખગીચા બનાવ્યા હતા. લીલાં લીલાં જૃક્ષોના કોઇ એક સાગરતી વચમાં 
ખેટોની માકક સફેદ મહેલો અને કુ'જગલીઓ નેત્રને તૃસ કરતાં અને 
ધનવાન હિન્દુ વેપારીએનાં પથ્થરનાં ધરો વિલાયતના ઈગ્ેજ ઠોકરે 
(13817008 ) ના, વનમાં ટ'કાયલા કિહ્લાએ જેવાં દેખાતાં હતાં. 

લગભગ એજ સમયના અમદાવાદનાં વર્ણને ઈંગ્રેજ અને ક્રેન્ચ 
સુસાશ્રાએ કર્યા છે, તેતો સાર સમજતાં પણુ મનમાં ગોસ્વ ઉત્પન્ન 
થાય એવું છે, 


શનનું, સનનું, દેશનું ૨૧૨૧૬ 
 થ્માર્ય વાસ્તુશાસ્નના નિયમ અતુસાર અમદાવાદ ખંધાયું હતું. 
સ્વસ્તિકના જેવો એનો ધાટ હતો અને એને વિશાળ રાજમાર્ગો, પ્રદક્ષિણા- 
માર્ગ, ફિલ્લે, કોટ, ખાઇ અને દરવાન હતા. 
ધ્ર'ધાવાર પોળો હતી અતે આંબાવાડીવાળાં પરાં હંતાં. નદી, સરોવરો, 


ફૂવા, ટાંકાં, વાવો અતે ઓવારા તથા હમામખાનાંથી અને »ુવારા તથા 
હોજેથી લેકોને અમૂલ્ય લાભ મળતા. 


સમદ ખેગડાને ઝાડોનો ધણા શેખ હતે; એણે પોતે રાજમાર્ગો 
પ્રે અતે પરાંએમાં ધણાં ઝાડ વવડાવ્યાં હતાં અને એ, લેકેોમાંધી પણુ 
ઝાડો ઉછેરવામાં જે કોઇ ધ્યાન આપતું તેને ધણું ઉત્તજન આપતો. 





લાકડાનાં સુન્દર કેોતરણીવાળાં, ચિત્તાક્ષક મકાનો બનતાં અને 
પથ્થર પર જે મનોહર જજ્ઞે, “જનળળિઓ અને નાના પ્રકારના આકાચે 
તથા પુષ્પો કોરાતાં તે તો હછી એ રસિક સમયનું સ્મરણુ કરાવે છે. 


અમદાવાદની શ્ચિદ્પકળા ખીશ્ન ભાગ કરતાં જુદી, એક પ્રકારના ખાસ 
વ્યક્તિત્તવાળી હતી. એનું સોન્દર્ય અનુપમ હતું. પ્રમાણુ સંપૂર્ણ અને ધાટ 
ખ્‌ધખેસતા હતા. કવિતામાં જેમ સગીત કાવ્યો સોથી મીઠાં ગણાય છે 
તેમ શિલ્પકળામાં અમદાવાદતી કલા માધુયવાળી હોઇ હજી પણુ રેજ- 
ઓમાં અતે મસ્જીદમાં છે તેટલીયે નનેતાં આનંદ આપે છે. 


ઈ. સ્વી. ૧૬ મી સદીમાં અમદાવાદ વિશાળતા અતે નિરોગીપણાને 
માટ પ્રસિદ્ધ હતું. રસ્તા પહોળા હુતા. ૨!જમાર્ગો પર્‌ ૧૦ ગાર્ડા 
એક હારે ચાલી શકતાં. સુન્દર ક્રોતરણીવાળી ૧૦૦૦ મસ્જદો ખે હજ્નર ઊંચા 
મિનારા વડે શેભી રહી હતી. 


પૃથ્વીતી તમામ વસ્તુએ આ શહેરમાં મળતી. ચિતાર, શ્વિદ્પિઓ, 
જડિયા, સોના રૂપાના કારીગરો તથા 2૨ગરેજ અહીંના સુપ્રસિદ્ધ હતા. 
સુતર, રેશમ અને કસબ એ ત્રણુ તાર પર્‌ એનો વેપાર ધીકતો. કિનખાબ, 
મરાર્‌ અતે છીંટ તે સમયે અહોંતી આખા જગતમાં સુર્પ્રાસદ્ર હતી. 
તાજમહાલ બનાવનાર શાદેજ્હાન બાદશ્વાહતો મયૂરાસન ૫૨ જ્યારે 
રાજ્યાભિષેક થયો ત્યારે કિનિખાખતો ચ'દર્વો] અમદાવાદથી ગયે! હતો. એ 


૧૩૨ મ આરેોસ્ય 


કુન્ડનસતવા - ઝનબઝલાસકમઈ-૦૦ન કન્ઝન-્નન -- */&- 
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સમયના સુસાફરા _ અમદાવાદને લ'ડન જે પેરીસ જે. સરમાવે છે. 
હિન્દુસ્તાનનાં શહેરોમાં અમદાવાદ સુન્દર ગણાતુ' એટલુ'જ નહિ 
પણ એશિયાખ'ડનાં શહેરોમાં અતે પૃથ્વીનાં પણ શહેરોભાં એ 
સુન્દર ગણાતુ'. 

રાજમાર્ગો પહોળા અતે પથ્થર જડેલા હત!. સડક્રાની બન્ને બાજુએ 
મ્હાટાં મ્હોટાં «ક્ષા હતાં. આખુ' શહેર જક્ષોાથી એટલું ભરપૂર હતું કે 
ઊંચેથી જેતાં કેઃ લીલા વન જેવુંજ એ લાગતું અતે શહેરતે રસ્તે 
ચાલતાં પણુ અરણ્યની શેભા ન્નેવામાં આવતાં હતી. * ી 

આ વને પરથી શહેરોની બાબતમાં પણુ આપણે કે!ઇ દેશ કરતાં 
પછાત ન હતા એ જણાશે અને ભવિષ્યને માટે શહેરો સુધાગ્વામાં જે 
ભગીરથ પ્રયત્ત કરવાના છે તેમાં આ ઇતિહાસ કક ૬2જજે ઉત્તેજક 


થઈ પડશે.* 


* સજ લેખકના “આશરેગ્યરાસ્''માંથી. 





પ્રકરણુ ૨ 
જીવનમાં રસ 


ત્રેસિદ્ધ જમન તસ્વસાની અને શોધક મિ. એન્સ્ટીને, અમેરિકાની 
પ્રજને, નવા વર્ષના આશીર્વાદ આપતાં નીચે પ્રમાણે વચને! કલ્યાં હતાંઃ- 


“ તમારા ભવિષ્યને મારે મતે ચિતા નથી. તમારું ભવિષ્ય સારું 
થવાનું જ છે, કારણુ એ છે ' તમે પોતાનું નશીબ તમારા પોતાના 
હાથમાં જ લઈ લીધું છે, તમારામાં મહત્તાકાંક્ષા છે. છવનમાં તમે ખહુ 
રસ લ્યો છો. તમારં આખુ' જવન હું ઉલ્લાસભર્યું નેઉં છુ અને ફ્ર્ન્ને 
બૃત્નવતાં પણુ તમને આન'દ આવે છે! બાળકોને પોતાની રમતોમાં જેવી 
' સઝા પડે છે એવી તમને તમારા કામમાં મઝા પડે છે ! ” 


(૨) આનન્દપુર્‌* 


દેખાવ અમારા ગામના, નહિ પૃથ્વી પરે; 
_આનન્દપુરે જે લ્હાવ, તે નથી સ્વર્ગ વિષે. 

એ આંખલિયોનાં ઝાડ, સરેવર પાળ પરે; 
આનન્દપુરે જે હહાવ, તે નથી સ્વર્ગ વિષે. 

એ અશેાક તે ગુલમહોર, વડની વડવેચે!, 
ખતકેો, ખચૈયા, મોર, કોયલ, ઢેલડિયે ! 

આ વ્હાલું વતન ગુજરાત, તેનાં ખેતરમાં; 
ગોચર નદીએ ને ગામ; નહિ કંઈ અમ જેવાં. 
શું સ્વચ્છ, સુશે।ભિત, વાસમાં, અમ સૌ રહેતાં. 
જલ ભરવા સૈયર, સાથમાં, રૂમઝુમ વ્હેતાં. 
નહિ રોગ દોગતું નામ, અમ ધર આંગણીએ, 
નહિ હિસ્ટીરીયા, નહિ પ્લેગ, સ્ુખારક શહેરોને. 


૧૩૪  ભારોચ્ય 
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ગ'ગારામ  ચાસ્તર, ઉપરનો ગરખો ધીમી તાળી પાડતા પાડતા 
લલકારતા હતા. ગુજરાત મેલ આણુદતું સ્ટેશન છેડી પૂણુ ઝડપથી 
દોડતી હતી. પ્રાતઃકાળ થઇ ગયો હતો. ક્ષિતિજમાં સર્ચોદ્યના રગે પૂર 
અહારમાં ખીલ્યા હતા. વસત ત્રડતુ છૂપી ના રહી. એના પ્રતાપે ખાખરર્ના 
ઝાડો, મનોહર કેસુડાંનાં દૂલાથી વનને શોભાવી રહ્યાં હતાં. 

મે' કહ્યું: “માસ્તર શું ગાવ છે ? “મા પાવા તે ઘડથી ઊતર્યા 
મહાકાળીરે ?' એ ગરખો અત્યારે ગાવ છે! ?' 

માસ્તરે કહ્યું: “ના જ, હું મ્હારે ગામથી નીકળ્યો તે રાત્રે અમારા 
ગામની છોકરીઓએ એક ગરખે! ગાયો હતો, તે હવે પાછું ગામ પાસે 
આવ્યું એટલે સાંભરી આવ્યો.” એમ કહ) એમણે ઉપરનો ગરબો ડરી 
સ'ભળાવ્યો. “નહિ હિસ્ટીરીઆ, નહિ પ્લેગ, મુબારક શહેરોને'-એ લીટી 
એમણે ગાઈ તે વખતે હું અને મ્હારી સાથે પ્રોફેસર દેસાઇ વગેરે હતા એ 
ખધા હસી પડયા. મ્હેં, એ બધાને માસ્તરતી ઓળખાણુ કરાવી અનેં 
એમના આનન્દપ્રુર ગામને એમણે કેવું ત'દુરસ્ત અતે સુંદર બનાવ્યું છે 
તેની વિગતવાર હકીકત કહી. 

ગ'ગારામ--મ્હતે પણુ ઇરાનના મહાકવિ હાષ્ીઝનીઃ માકક મ્હારં 
ગામ છોડવું ગમતું નથી. એ ન્ડોતો કહેતા ? કે, “લત્તામડપ મુસલ્લાના, 
કહે કયાં સ્વર્ગમાં લાવે ?” મુસલ્લા એના ગામનું નામ હતું. એના દ્રાક્ષની 
તલેના માંડવા, એ કહેતો કે, સ્વર્ગમાં પણુ કયાંથી હોય ? 

પ્રો. દેશાઈ--તો આપનું ગામ જરુર ન્ેવાલાંયક હોવું જોઈએ. 
 _ખાફી મ્હે' ગુજરાતનાં ધણાં ગામ જયાં છે. ચાંચડ, મચ્છર, જુવા 
ને માખીઓના બણુબણાટ; ઢોરો છાણુ મુતર કરે ને એમના ભેગા 
ત્હમારે સૂવાનું, મહોલ્લે મહેલ્લે ઉકરડા અને ન્યાં ત્યાં મળમૂત્ર પડેલાં જ 
હોય, ગામ કેઈ દ્વિસ વળાવવાનાં નહિ, ધૂળ ઊડયા કરે અતે ચોમાસામાં 
કાદવ ને પાણીનાં ખાબાચિયાંતેો પાર નહિ. 


માસ્તર--ઠીક, એકવાર જુર્સદ લઈને મ્હારે ગામ જરુર આવી 
નએ. મ્હેં છ'દગીમાં બીજું કઇ કામ નથી કર્યું. ફકત અમારી ત્રણુ 
પેઢીથી મ્હેં* અને મ્ઠારા વડીલોએ અમાસ ગામની નિષ્કામ સેવા કરી 


કૃ 
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સતોષ માન્યો છે, આખુ ગામ પ્રથમ તો આપ ખૂણેખોંચરેથી સ્વચ્છ 
નેરો, મહોલ્લે મહેલ્લે લેોઢાનાં ઝુ'ડાં મૂકી દીધાં છે, એમાં જ લોકને 
કચરા નાંખવાના, એ કુ'ડાં દિવસમાં ખે વખત સાક્‌ થવાનાં અને પોળો 
પણુ ખે વખત વળાવવાની. ૨પ વર્ષ ઉપર અમે ગામની નવી રચના 
કરી. આખા ગામને! નકશો તૈયાર કરી, વચ્ચેનાં ધર્‌ તોડી પાડયાં, 
મ્હાટાો ચોક, વિશ્ઞાળ રસ્તા, હવા અજવાળાવાળાં ધરો અને લીપેલાં 
સુન્દર આંગણું આપ જેરે।. ઢોરો દરેક ધરની પાઠળ વડડાઓમાં બ'ધાવવાનાં 
અને એ વડા પણુ ચોકખા. અમે નાના હતા ત્યારે ધરો આગળ, 
શેરીઓમાં અને ભાગોળે અમે ઝાડો રેપેલાં તે હવે મ્હેટાં થયાં છે. 
લી'મડીએએ હમણાં તો સુગન્ધિત ફૂલ આવ્યાં હશે અને આશેપાલવ, 
લાલ ગુચ્છાદાર પૂલેોથી લચી રહેલાં ગુલમહોર, આંબા, તુળશી, મે'દી, 
ડમર વગેરેનાં વન ન્નેશોે. અમારી ભાગોળ જેવી કોઈ ગામની આપે 
ભાગોળ નહિ નેઈ હૈય-બહ જ સુન્દર છે. મ્હેોટા કખીરવડ જેવા વડ, 
પીંપળા અને આમલૌયો ચોતરફ ઝૂલે 9, વચ્ચોવચ મ્હોટો ગોળ ચોતરો 
છે અને ચોતરા ઉપર મ્હોટે પૌોંપળો અને પરબડી છે. કેસના મીઠો 
અવાજ સાંભળતાં અમે ધણીવાર એ પરખડી પાસે ડેરી જઈએ છીએ. 
અમારા આનન્દ ઉત્સવો ત્યાંજ ઊજવીએ છીએ અતે ક્યાઓ, રમ- 
લીલાએ, ભજને!, ડાંડિયા, ગરબા, ભાટ ચારણેોનાં આખ્યાને બધું 
આ ભાગેળે જ થવાનું. 
અમારા કૂવા ઢાંકણા અને ગરગડીઓવાળા અને વર્ષમાં એક વખત 
ગળાવવાના. પોટાસ પરમેગ્તેટ ન'ખાવવાનું અતે ફૂવાતી આસપાસ પાણી 
ભરાઇ ના રહે તે માટે નીકો કરી ક્યારામાં પાણી લેવાનાં એ કયારામાં 


તુળશીની વાડો કરી છે અને વચમાં કેળા ઉગાડી 


આ બધુ સાંભળી અમે એક દિવસ આનન્દપુર જવાને નિશ્રય કર્યે. 


મ્હે કહ્યું એમનું તળાવ પણુ જેવા લાયક છે. ગામમાં હાઈસ્કૂલ, 
કન્યાશાળા, દવાખાનું, લાયબ્રેરી અને સ'ગ્રહસ્થાન પણુ છે. દારૂતી દુકાન 
એક એમના પરામાં આવેલી તે તે પણુ એમણે કઢાવી નાખી, આખા ગામતું 


' વસતિપત્રક એમતી લાયબ્રેરીમાં તાર્વેલું લટકયા કરે છે. જમીનોની જાત, 


ઉ્ફુદૃ આશય 
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પાકની સરેરાશ ઊપં, નિશાને * જવાલાયક બાળકની : સ'ખ્યા, મરણુ 
ર એ ખધુ' એમાં ન્નેઇ લ્યો. ' 
!, દેશાઇ--આ ખધુ' ગ'ગાજામ એકલાથી કમ મતે! ગામ લેક 
મદદ કે ! ન 
માસ્તર--હા જ. હવે અમે જુદી જુદી કેમિટિએ કરી છે. આરોગ્ય 
કેમિટિ, લાયબ્રેરી કમિટિ, ધર્માદા કમિટિ વગેરે. ડેરીઓમાં દૂધ જના ના દેવું, , 
ગામમાંથી ખી અને ખાવા જેટલું અનાજ રાખ્યા વ્રગર્‌ બહારેમામ ના 
જ્હડાવવું, રૂ ચરખે લોટીને વેચવું, મહાત્મા ગાંધીના રેટિયા અને ખાદી 
તેયાર કરાવવી, વગેરે કામ ચાલી રહ્યું છે. 
ગ્રો. દેશાઇ--વકીલેોતી ફો અને ગામના લડાઇ ટ'ટાનું ખર્ચ 
ખચાવવાના કે નહિ ? 
માસ્તર--એમાં તે અમારે નવું કરવાનું કાઈ છેજ નહિ. અમારા 
ગામમાંથી છેલ્લા ખાર વર્ષમાં કે!ઇ ડસ કોર્ટ દરબારે ચ્હડયોજ નથી; 
બધે। ન્યાય પ ચથી થઈ ન્ય છે, 
પ્રે. દેસાઇ--ઉકરડા, નજર વગેરેની કઈ ગોઠવણુ કરી છે ? 
માસ્તર--હાજ. ગામ છેડે, ઉત્તર દિશાએ બધા ઉકરડા રાખીએ છીએ. 
અતે અમારે લેટે જવાનું ખેતરોમાં, પણુ એમાં ય સુધારે કર્યો છે. ગમે 
ત્યાં જવાતે ખદ્લે એક ખરાખાતી જમીન નકી ફરી છે ત્યાં મર્યાદા 
સચવાય એમ, સ્ટેશન પ૨ હોય છે એવાં, પાકાં જ્નજર્‌ ખાંધી દીધાં છે, 
અને એ સારે ર્ખાવીએ છીએ, એતી તો ખર્ચઃ કહાડતાં વષે? ૧૫૦ રૂપિયા 
ઊપજ થાય છે તળાવતી આખી પાળ પહેલાં લોકો બગાડી મૂકતા. 
ઢોર ને માણુસો ભેગાં નહાતાં. તળાવનું પાણી સ્વચ્છ ન્હોતું રહેતું, એ બધું 
અમે સુધાર્યું. હવે તો તળાવમાં માંઠલાં, કાચબા વગેરે રાખ્યાં છે એટલે 
મસ્છર પણુ નથી થતા. ઝાડોએ હોંચકા ખાંધ્યા છે. એક ચગડોળ આણ્યો 
છે-અખાડેો કહાડયો છે અને તળાવમાં ફરવા હરવા માટે એક રકડ હોડી 
આણી છે. અખાડામાં કસરત કર્યા પછી છોકરાએ હોડીને હલ્લેસાં મારવાની 


કસસ્ત કર્‌ છે, છોકરીએ ગરખા ગાય છે; પ ફરે છે. શેજ સાંજના 
અમારે ત્યાં કલ્લોલ | 


તતતું, મનનું, દેશું ૧૨૭ 
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મ્હે' દેસાઇને કહ્યું: ' ક સાંભળ્યું ? ક'ઈ બાકી રાખી રઇ 


ગ'ગારામ--ડજી ઘણું બાકી છે. યુરાપ અમેરિકામાં દર હકાર 
માણુસની વસતિએ દરવષે' ૧૦--૧૫ માણુસ સરે છે, ત્યારે આપણા દેશ્ઞમાં 
૪૦-૪૫ મરે છે. અમારા ગામમાં આટલે બ'દોખસ્ત ૭તાં હજી ૨૦ 
માણસો મરે છે. અમારા સનમાં એમ છે કે સનલાઇટ સાધુનું જ્યાં 
કામ્ખાનું છે, તે નાના સરખા બંદરે ફેક્ત દરવર્ષે દર હળ્નરે ચારજ માણસો 
મરે છે, એટલું નીરોગી અમાર ગામ બનાવવું, ખાળકેો જન્મે 
એટલાં જીવે એવે! ચમત્કાર ફાન્સના વિલિયસ'લી ડક ગામે કર્યો તે અમારે 
કરી બતાવવો. સુવાવડમાં કોઈ આ ના મરે, મેલેરિયા તાવ, ક્ષય, કોલેરા, 
પ્લેગ એ બધું અમાર ગામમાં થવુંજ ના ન્નેઇએ એવી એવી અમારી 
મનોકામનાઓ છે. પ્રભુ પાર પાડે ત્યારે. આ દેશ્મમાં અસલ ૧૦૦, ૧૦૦ 
વર્ષનાં આયુષ્ય ગણાય તેને બદલે હમણાં આપણે ર૩ વર્ષ જીવીએ છીએ. 
શરીરે રૂણ્પુણ્ટ હતા તેને બદલે નિબ'ળ અને રોગી થઇ ગયા છીએ. એ 
બધું સુધારી આખા હિન્દુસ્તાનને દાખલો! ખેસાડવા અમે ઉમેદ રાખીએ છીએ. 
જે પ્રન્નને સ્વરાનય સ્થાપવાં છે અને પૃથ્વીમાં મહાન પ્રન્ન ખનવું છે તેની 
શારીરરક દશા પ્રથમ સુધરવીજ જેઈએ, સરવે ધર્મ બરાબર બળ્નવી શકાય 
તેને માટે પ્રથમ શરીરનું આરોગ્ય હોવું જેઈએ. 


શરસ્માર્ય લુ ધમલાષનમ ॥ 
એટલામાં નડિયાદનું સ્ટેશન આવ્યું અને ગંગારામ ઊતર્યા. અમે 
બહુ ભાવથી એમતી તરફ જેઈ ર્યા. અમને લાગ્યું કે ગગારામ મહાન 
દેશભક્ત છે. એમણું જે કામ ઉપાડયું છે તેવું આખા દેશમાં હજી કેતે 
સુઝયું નથી. તા, ૨૧-૨-૨૧ 
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* આજ લેખકના “આરેગ્યશાગ્ન” માંથી, 


પ્રકરણુ ૩ 
આપણાં સાસાશિક દુઃખે 


0૪ંસ ફેળનાં પાંદડાંતી અ'દર અનેક પાદડાં રહેલાં હોય છે તેમ ચતુર 
પુરુષની એક વાતમાં અનેક વાતો સમાયલી હોય છે એમ ગક હિન્દી 
કવતામાં કહેલુ' છેઃ 
“ જ્યોં કદઇ કે પાતમે' પાત, પાત ઔર પાત; 
તં ચાતુર ફી બાતમે' બાત, ખાત ઔર? ખાત--” 
મહાત્મા ગાંધીની પણુ દરેક પ્રશૃત્તિ આમ ખહુ રહસ્યવાળી હોય છે, 
ખેડા સત્યાત્રહ સબ'ધે લેક એમ જ નરણે છે કે મહેસુલ માફ કરાવવાની 
એ લડત હતી પરન્તુ એ લડતમાં કામ કરનાર, રૈયત અને સરકાર એ 
ત્રણે પક્ષતે એ લડતથી પૃષ્કળ જ્ઞાન થયું હતું, અને ત્રણુ એ લડતથી 
ધણાં આગળ વધેલાં. એની બધી વિગત એ લડતના પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધમાં 
જે નહોતાં તે બરાબર જણુતાં નથી-જણી શકે પણુ નહે એ સમજી 
શકાય તવી વાત છે. 


એક દિવસ, ખરેખર પાક નિષ્ફળ ગયા છે ક નહિ તેની તપાસ 
ચાલતી હતી એ દ્વિસોમાં મ્હે ગાંધીજને કહ્યુ કે, “ સાહેબ ! જેમ આ 
પાકતી આનાવારી કહાડીએ છીએ તેમ આપણા દેશખધુએ અને બ્હેતોનાં 
સુખ દુઃખની પણુ આનાવારી કહાડવા જેવું છે. રાજકીય દુ:ખો! સરકા- 
રને લીધે છે પણુ સાંસારિક દુઃખો તો આપણે જ પેટ ચોળીને પીડા કરી 
હોય એ પ્રકારનાં આપણે જ હાથે ઉભા કરેલાં, લોકમાં ધણાં ન્નેવામાં 
આવ્યાં છે. 

ગાંધીજએ કહ્યું: “ બરાબર છે. એ આનાવારી પણ ડહાડતા 
રહેજે. અનુભવથી હુ' એસ માનુ' છુ' કે આપણી સાંસારિક દુર્દશા 
એ જ આપણી શાજકીય પડતીનુ' કારણુ છેમ ઘણા વિદ્ાનો જે 
એમ ધારે છે કે રાજકીય પડતીથી સામાજિક પડતી થઇ 'છે એ 
મત સાથે હુ' મળી શકતે નથી. ” 


તતનું, મનનું, દેશનું ૧૩૯ 
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અને પછી ધણાં ગામડામાં મ્હેં પાકની આનાવારી સાથે સાંસા- 
રિક દુઃખોની પણુ આનાવારી કહાડી, એને સાર્‌ અત્રે પ્રસિદ્ધ ડરવાની 
૨જ લઉ છુઃ-- 

સ્રીએ ધણી દુઃખી છે. સવારના ચાર પાંચ વાગ્યાથી ઊઠે છે તે 
રાતના ૧૦-૧૧ વાગે એ સુવા પામે છે. ઢોરની ચાકરી કરવાની, પાણી ભર્‌- 
વાનાં, ધર્કામ કરવાનાં અને દળવા ખાંડવાનું તથા ખેતર પાધરનુ' પુષ્કળ 
કામ એમને માથે હૉય છે. સ્રીઓને હલકી ગણુવામાં આવે છે, એમનાં 
ઝાઝાં માન નથી. સયુક્ત ઝૂટુ'બનાં કલેશ, ક'કાસ અને કોટુ'બિક હાડમા- 
રીએ એમની ધણી છે. પાટીદાર લોકોમાં એમને આનદ વિતેદના પ્રસ'ગ 
જૂજ મળે છે. નતે જવાનું રીઓને નથી હોડું. જને પુરુષો ન્નય છે અને 
સ્રીઓને કાંણે જવાનું રાખ્યુ' છે. 

સ્ત્રીએ ધણું ભાગે મેલાં અને જડાં વસા પહેરે છે, લાજ મલાઝાના 
અઘટિત દાખમાં રહે છે. ધી, દૂધ કે શાક એમને થોડાંજ મળે છે, ધરના 
ભેજ ક અ'ધારવાળા જ્ઞાગમાં એમને ધણો વપ્મત રહેવાનું હોય છે. સાસુ 
નણુ'દ ઝાંસા લપકા ફર્યા કરે છે. ધણી ધણી વખત આને મારે છે અને 
છોકરાં પણુ [બચારીને સતાવ્યા કરે છે. હિંદુ સરની આંખમાંથી આંસુ 
સકાતું નથી એમ કહીએ તે ચાલે. મ'દવાડ વખતે એની ચાકરી બરાબર 
ચતી નથી. દવાદાર્‌ પણ ન ચાલ્યેજ કરવામાં આવે છે. ખાસ કરીને વાણિયા 
ખ્ાહ્મણુ ને કણુખીમાં લુગડાં ધરેણાં કે તીજેરીની ફૂ'ચીએ। સ્ત્રી ધરડી થાય 
નહિ યાં સુધી એતે સોૉંપાતી નથી. 


સ્રી!્નતિની જે દેશમાં આવી દશા હોય ત્યાં બીજું રુ સારું 
હોઈ શકે ? 

ઝુવારી છોકરીઓના ઉછેર, પોષણુ અને કેળવણીમાં ક'ઈજ ખ્યાન 
અપાતું નથી. બૃહ્ધિવાન અને ચાલાક બાળકીઓને ટપોટપ ગમે ત્યાં પર- 
ણુ।વી દેવામાં આવે છે. તે સાટાં, ત્રેખડાં, પ્રતિષ્ઠા, કુલબંધન, જાતિબંધન 
વગેરે અતેક બધને।ની ખેડીએઓમાંથી મુક્તિ પામી કોઇક જ છેકરી સુખી 
લમમાં ન્નેડાઇ હોય છે. દેશમાં અર્સખ્ય વીધાં જમીન, જેમ ખેડૂતો નહિ 
મળવાથી કે ગરીબાળના કારણુથી પડતર રહે છે તેમ વસતિના અધા અધ 


૧૪૬ આરેગ્ય 
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ભાગ જે સ્ત્રીઓ, તેમની ખુદ્ધિ અણુખેડાયલી અને વિકાસ પામ્યા વગરની 
રહે છે. વ્હેમ, ભોળપણુ, જક, રાલ્ચુસ્તપણું, બ્હીકણુપણું અને અનસ્તાન 
આપણી સ્ત્રીઓને બિચારીઓને વળગી રહે છે તેમાં દોષ સમાજને! છે. 

વિધવાઓ નાં દુઃખને પાર નથી. એને તો ભાઈ ભે।જાઇ, માબાપ કે 
સાસરીઆં પિયેરીયાંમાં કોઇ ઠેકાણે જ'પવાવારાજ નથી. કોઈ માંદુ થયું હોય 
8 એને સેવા ચાકરી કરવા ખોલલાવે. કેઈ! મહેમાન પરોણો આવ્યો કે રસો્પ 
પાણી એને કરવાનાં. મરણુ વખતે આગળ પડીને ફૂટવાનુ' એને. શુભઅશુભં 
દરેક પ્રસંગે જેટલું વેતરૂં અને ક'ટાળાભરેલું કામ તે એને કરવાનું. એક 
વખત હું કાશી ગયો હતો. ત્યાં મહતે સુરતની ખે વિધવા ખાહ્મણુ બાઈઓ 
મળી હતી, એ ડહેઃ “ અમે તો અહી રહેવાજ આવ્યાં છીએ અતે દેહ 
પણુ ગગા કિનારે જ પાડીચું. કારણુ પ્લેગમાં અમારાં કુટુંબના ઘણા 
માણુસ મરી ગયાં, બધાંતી સેવા ચાકરી અમે કરી પણુ અમને 
પ્લેગ ના થયો ! ” 

“હમે ન્યાં જઈ એ ત્યાં વધારે પડવા લાગ્યાં, બધે હડધૂત થઇ 
ગયાં. વેતરાં કરીને થાકયાં તાયે જશ નહિ. કોઈ અમાર્‌ં નહિ. દહાડે 
હેય, રાત હોય, ટાઢ હોય કે તડકા હોય તે કશાનો અમારે માટે કોધને 
વિચાર નહિ. જ્યાં કોઈ ના ન્તય ત્યાં અમારે ધકકેલાવાનું. ભૂખ, ઉજ્ન- 
ગરા, તિરસ્કાર બહુ વેઠયાં. અનેક જન્મનાં દુઃખે વિધવા આયાં હોઇરું તે 
વૈધવ્યનું દુઃખ પણુ વૈઠયુ, પણુ પાછળના દુઃખથી ક'ટાળી ગયાં, ૭ મહિ- 
નાથી અહી' ચાલ્યાં આવ્યાં છીએ, રોજ ગગા સ્નાન કરીએ છીએ અને 
કાશીવિશ્વનાથ સૌ જગતના બાપ છે તે અમને નભાવરો અતે શ્રાન્તિ 
આપરે, ” આ ખાપ્તઓની કરુણુ કથા, ખેડાનાં ગામડાંની વિધવાઓ ન્નેતાં 
મ્હેતે દ*રોાજ સાંભરતી. 

આપણો સમાજ ગમે તેવી જુવાન અતે બાળવિધવાઓતે પુનર્લ- 
સતી છૂટ નથી આપતો એ અન્યાય વિષે અહીં વિસ્તારથી ના લખું, તો 
પણુ ઉપર મુજબ, સૌભાગ્યવતી, કુ'વારી અને વિધવાની જે દુર્દશા આપણે 
કરી નાંખી છે તે સબધે ખૂબ ગ'ભીરતાપૂર્વક વિચાર કરવાની 
અને એ દશામાં તા#ીદે સુધારા કરવા માટે ભગીરથ પ્રયત્ય ફરવાની જરુર * 
છે એટલું તો ભાર મૂકીને કહેવાતી અગત્ય ન્ેઉં છું. - 


તનનું, સતનું, દેશનું ૧૪૧ 
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છોકરાઓને પણુ નાનપણુથી પરણાવી ? દેવામાં આવે છે. એમાં 
માબાપ એમનું શું હિત સાધે છે તે સમજી શકાતું નથી. સાહસ, ઉત્સાહ, 
નીડરતા, શોર્ય વગેરે પુર્ષાતનના ગુણો આપણી ઉછરતી પ્રજ્નમમાં આવતા 
નથી તેતું મ્હોઢુ' કારણુ બાળલસો છે. કેટલીક નાતોમાં પહેરામણીના વર્‌ 
હેય છે. કેટલાંક ગઝુટુ ખા ફકુળવાન ગણાય છે. ધણી નાતોમાં કન્યાઓની 
અછત થઈ ગઈ છે અને કન્યાવિક્રય ચાલે છે. જ્તાનિબંધતોના સાંકડા વાડા 
તતો હતા જ તેમાં વળી તડે, ધોળ અને અમુક અમુક ગામડાં અને શહેરોએ 
મ્હાટાઈના ખોટા ખ્યાલમાં લસવ્યવહાર સ'ઝુચિત કરી દીધા છે. સારી 
છે1!૩કરીએને સારા વર મળતા નથી. ધણા પુસષા વાંઢા મરી ન્નય છે. ત્યારે 
કરાઈ કોઇ! હેંકાણું હછી એક ઉપર ખીજ અને ખીજ ઉપર ત્રીજી સ્ત્રી 
પરણુાવામાં આવે છે. ધનવાન ૨દ્દ પુસ્ષરો હજી કુમળી બાળઝીઓને પરણી 
રાકે છે! 

જમણુવારે અતે વરઘોડામાં ધણા પૈસો નકામો! ખર્ચાય છે. શુભ 
અશુભ પ્રસંગે દેવાં કર્રતે હજ લે।કો નાત જાતમાં આખર રાખવા મથે છે. 


રડવાફૂટવાનો રિવાજ સ્ત્રીઓનાં શરીરની ખરાખી ડરે છે. કાણો, 
ખેસ્રણાં અતે દેખાડવાના શોકમાં બહુ ઢોંગ અતે જૂડાણાંતી ટેવો પડયા જ 
કરે છે, મુસલમાન ભાઇઓમાં દફનક્યા ખાતે એટલું બધુ' ખર્ચ થાય 
છે કે આ પ્લેગની અંદર જે કુટુંબોની ખરાખીઓ ગામડાંમાં મ્ડેં: પત્યક્ષ 
નનેઈ તેમાં સુસલમાન ઝુઢુબોએ ખીજ દુઃખ ભેગું આ દફનક્િયાના 
ખર્ચનું જે એમને દેવું થયેલું તેનુ વર્ણન કયું" ત્યારે મ્ડારા શોકનો 
પાર્‌ રહ્યો નહિ. 


એક ગામમાં મ્હેૅં અનીતિ વિષે તપાસ કરી, સામાન્ય રતે એમ 
સનાય છે કે શહેરતા લોકોમાં જેટલો વ્યભિચાર છે તેટલે! ગામડાંમાં નથી. 
પરન્તુ એ તપાસમાં મ્હતે એ માન્યતા ખોટી માલૂમ પડી. ૪૦૦૦ વસતિના 
ગામમાં ખાહાણુ, વાણિયા, પાટીદાર, હજ્નમ, ઠાકરડા, સુસલમાન, રાજપૂત 
વગેરે જાતો હતી. દસેક જણુનું "ખાનગી કમિશન ખેસાડયું હોય એવી રીતનું 
એક કમિશન ગોઠેવી એમની મદદધી આખા ગામની દરેકે દરેક ઘરની 
તપાસ એક ૨થળે ખેઠે ખેડે કરી. એમાં એમ માલૂમ પડયું કે ગામમાં 
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વ્યલ્િચા2 પુષ્કળ હેતો. પરન્તુ આવી તપાસનાં પર્ણિ્‌।મ 
વજન મૂઝતો નથી. 

દારૂનું વ્યસન ગામડાંમાં વધતું જય જે. એનાથી ખૂતા થયાં છે, 
આપધાત થયા છે, ગાંડપણુના રોગ વધ્યા છે અતે ધણાં કુટુ ખો પાયમાલ 
થઈ ગયાં છે. નાનામાં નાના ગામમાં તિશાળા ઉધાડવા તજવીજ નથી 
થઈ એટલી તજવીજ દારૂતી દુકાનો ઉધાડવા થઇ છે, ઉચ્ચ ગણાતી કામમાં 
પણુ દાર્‌ ઘૂરયો છે અતે તન્દુરસ્તીની ખરાબી સાથે આયુષ્યતી મર્યાદા 
એછી કરવામાં પણુ દારૂ પુષ્કળ ભાગ ભજવી રેલ્યો છે. 

અંત્યજ વગ અને ખીજ હલકી કહેવાતી નનતોને દાખી રાખવાનુ 
કામ, ગામડાંમાં પદ્ધતિસર ચાલે છે. અંત્યજ લેકોાના જુદા ફૂવાએ હોય 
છી; એમાં ધણેુ ઠેકાણે એમને સારાં પાણી પણુ મળતાં નથી. અમલદાર 
વર્ગની માકક ગામલેોકનાં પણુ વેઠેવસાયાં ગરીખ લે।કને કરવાં પડે છે અને ૫૦ ૦ 
ઘરતી વસતિના ગામમાં ૧૦૦ ધરનાં માણુસો ૪૦૦ ધમ્નાં માણુસો પાસે 
દાસત્વ કરાવે છે. . 

જાઇપણુ ગામ સ'પવાળુ' જ્નેયું નહિ. સો ગામોમાં ફક્ત એક અપવાદ 
સિવાય બધે જ પક્ષાપક્ષી, મમત, ચડસાચડસી, અદેખાઈ અને સ્વાથ- 
વૃત્તિ જેવામાં આવ્યાં. ધનવાન અને બળવાન લેકે સર્વત્ર ગરીબ અને 
નખળાંનો ભક્ષ કર્યા કરે છે. પોતાને પાંચ રૂપિયાને ફાયદો! થતે! હોય તે, 
બીજને ૧૦૦૦નું તુકશાન કરતાં કાઇ ડરતું નથી. જેમ ૬રિયામાં મ્હોટાં 
મળચર નાનાંતા આહાર કરે છે અતે નાનાં તેથી નાનાંના કરે છ્ઠે તેમ 
ગુજરાતની જમીન પ૨ મનુષ્યલોકમાં પણુ એ જ નેવામાં આવ્યું. 

ગીતાજીમાં લોક્સ'મ્રહ અથે" છગન નિગમવા કલ્યુ' છે પણુ એ સુંદર 
ઉપદેશ ભૂલી જઇ આપણી પ્રજા નથી લોકકલ્યાણુ સાધતી કૅ નથી પોતાનું 
કલ્યાણુ પણુ કરી શકતી. આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિમાં એ પડી છે અને 
ભગી*થ પ્રયત્ત વગર એતો ઉદ્દાર થવાતો નથી.* 


પર્‌ હું ખહુ 


સયરાફમાબ્યતજપાઇ-તરાઈમી0કગજીઇસ*ાક, 


*# જૂન ૧૯૨૦ ના સમાજ્ઞોચકમાં આ લેખ પ્રથમ છપાયો હતે।. 


સ્ટ 





પ્રકરણ ૪ 
અભક્ષેત્રો, ધર્મશાળાઓ, મ'દિરેો 


જે? મદાવાદમાં ધર્મશાળાઓ સદાત્રતો, અન્નક્ષેત્રો વગેરેની બરાબર 
ગણુત્રી કરાવી એના વહીવટની તપાસ થવાની જર્‌૨ છે. * 

હિન્દુ મંદિરો પણુ લગભગ ખધાંજ મ્હે જેયાં છે પરન્તુ એમાંથી 
બહુજ થેોડાંમાં સાચી પવિત્રતા અને ચોખ્ખાઈ કે નેતિક સ્વચ્છતા રહ્યાં 
ઇશે એમ મ્હને લાગે છે ! 

“હિન્દુમીશન” અને સનાતન હિન્દુધર્મ સભાએ જેવી સસ્થાઓ, 
પોતાનાં કાર્યક્ષેત્રોમાં આ સ'સ્થાએની સુધારણા ઉમેરે તો બહ સારું. 

રાજ%ીય કામમાં ન પક્યાં હોય એવાં સ્ત્રી પુરુષો, સાચી સેવાની 
ધગશવાળાં આ શહેરે માં હોવાં જ્નેઇએ. ધણા પેન્શનરોને સેવાની ઈચ્છા છે 
પણુ એમતે કઈ કામ સૂઝતું નથી એમ કહેવાતું મ્ડે' સાંભળ્યું છે એર્વાએને 
મારી વિન'તિ છે ' વ્યવસ્થિત રીતે ઉપર્‌ કહેલું કામ તેએ ઉપાડે, 

મ્યુનિસિપાલિટીએ શતાબ્દિ મહોત્સવ ઊજજવ્યો તે વખતે એણે, પોતાને 
માટે એક પ્યાનમ'ત્ર મુદ્રામાં કોતરાવ્યો. એ ધ્યાનમ'ત્ર તૈયાર કરતાં 
અમદાવાદના ખાસ ગુણો કયા તે ઉપર ધણી ચર્ચા થઈ હતી. ચર્ચાને 
અંતે નિર્ણુય થયો હતો કે આપણા ખાસ ગુણો ઉદ્યોગ, સ્વાશ્રય 
અને સેવા છે. 
ઉદ્યોગને ગુણુ તો સહજ પારખી શકાય એવે! છે, ચાર વાગતાથી 
શહેર જાગી 4ય છે અને રાત્રે ૧૨ પછી સૂવે છે. અહીં ઝાઝાં માણુસને 
ગ'જફા બાજ ૨મવાની કે હોકા ગગડાવવાની ફુરસદ નથી, 

ન્યુયોર્ટને માટે કહેવાતું ક્રે ત્યાં લોકો હોંડતા નથી પણુ દોડે છે; 
આપણે અહોં પણુ લેકે દોડતાંજ લાગે છે. 

સ્વાશ્રયી તો આ શ્રહેર અસલથી છે. એને કેઈ મહારાજ્યની 


રાજધાની થવાનું કે યાત્રાના ધામ ખનવાતું સુભાગ્ય પ્રાપ્ત નથી થયું. દરિયો 
પણુ અહોંથી દૂર છે. નદી માની છે તેમ છતાં એનામાં' જે હુન્નર્કળા 
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અને વ્યાપાર ઉદ્યોગ છે રિયલી પે પોતાનામાં જે સહાયક પગ પર્‌ ઊભા 
રહેવાની તાકાત છે એને પ પરિયામે એટલે સ્વાશ્રયને પ્રતાપે છે. 

સેવા, એ એને ત્રીનને ગુણુ છે. એના પ્રકાર યુગે યુગે બદલાય છે એ 
ખરૂ. હાલ જે નિઃસ્વાર્થ સેવાભાવ ખીલ્યો છે તે મહઃત્માજીના સત્સગતું ફેળ છે. 
પરન્તુ તે પહેલાં સાહિત્ય, સમાજ સુધારો, ધર્મ સુધારો, કેળવણી, દવાખાનાં 
વગેરે ક્ષેત્રોમાં આ શહેરે ઉત્તમ સેવાએ કરી છે. તે પહેલાં એણે પાંજરા- 
પોળોમાં, એવારા, પરેખડીએ।, મંદિરો અને ધમ'શાળાએઓ તથા અન્નક્ષેત્રોમાં 
દાન ફર્યો હતાં. 

પરન્તુ હાલના યુગમાં, એ ભલાં પૂર્વજેનાં ધણાં કલ્યાણુકારી કામે, 
આપણે સાચવી પણુ શકતાં નથી. એમની ધણી ઉત્તમ કૃત્તિઓએ આપણે 
ખગારી મૂકી છે. કેટલીએ ધર્મશાળાઓમાં ધાસલેટના ડબ્બાની દૂકાને। 
થઈ છે અને ખીજ ઝટલીકમાં હોટલે અને ખીડીઓની દુકાનો આવી છે. 


મંદિરોના એટલા સુદ્ધાં ભાડે અપાઇ ગયા છે અને ત્યાં “ધતજભાઇના 
ઠ'ડા સોડા” અને “બાદશાહી સાખુએ'નાં પાટિયાં લાગ્યાં છે ! 

મ'દિરો પ્રજનતી સસ્કૃતિનો ઉત્તમ વિકાસ કરતાં હતાં, હોટેલો કરતા 
ત્યાં જે ભોજન મળતું હતું તે સાન અતે ભક્તિરૂપી અમૃતનું હતું. 


હમણાં તો એ મ'રિરેમાંનાં ધણાંમાં વ્હેમ, જડતા, સ્વાર્થ, મલિનતા 
અને દુરાચાર નાપેલાં છે. કેટલાએ મ'દિરો, જે પ્રભુનાં ધામ હતાં તે 
અનીતિના અપખાડા થયાં છે. પૂજારીએ માલિકો ચળ પડયા છે, પ્ર્નઝીય 
સ'સ્થાએ ખાનગી મિલકતો થઈ ગઈ છે. પૂન્નરીએ અને ટ્રસ્ટીઓએ અદર. 
અ'દર લડી, કોર્ટ દરબારે ચડી રહ્યા છે અતે દારૂ, “કોકેપન' અને વ્યભિચામ્નું 
કેટલેક સ્થળે સાસ્રાન્તય છે. 


અન્નક્ષેત્રો અને સદાતત્તોમાં પણુ જૂની રૂઢિ પ્રમાણે ભોજન અપાય 
છે. સાધુ, ભિખાર્‌ાં વારવાર ખાવાની ખાતર સરત ચૂકાવીને ત્યાં અડયાં 
ને અડયાંજ રહે છે. કુપાત્રે કે પાત્રે દાન થાય છે કે નહિ એતે ત્યાં કોઈ 
વિચાર કરતું નથી. બાવન લાખ બાવાએ જે  હરામનું ખાધતે મિથ્થા 
જનનીને ભ્રારરૂપ થયેલા છે તેમાંનાજ ધણા આ અન્નક્ષેત્રો અને સદાત્રત્તોથી 


તનર્તું, નનું, દેશનું ૧૪૫ 
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પ્રોષાય છે. જમાનાને સીડ રેરશાર, સ્થ હરિલાલ _રૃસાઇભાદએ 
સાત્ર વેરાગીની ધમ શાળામાં અતે સ્વઃ લલ્લુભાઈ કરશનદાસની 
ધર્મશાળામાં કરાવ્યો હુતે।. વેરાગીની ધર્મ શાળામાં એમણે સ્વ. પ્રજ્ઞાચક્ષુ 
જેવાં સાતી વિધ્વાથી'એને? માટે એમણે એના ફ્ડમાંધી એક 
સુ'દર છાત્રાલય કર્યું અતે ટાવર તથા આંખનું દવાખાનું કરીતે એમણે 
જૂના જમાનાની ધર્મરશાળાએ અને સદાત્રતોના વહીવટદારા આગળ 
ઉત્તમ દષ્દાંત મૂકયું. 


સ્વ. લલ્યુભાઇની ધમ*શાળાના હાલના વહોવરદારોાએ પણુ ત્યાં 
સુ'દર સજ્ષાગ્્હ અને પુસ્તકાલય બનાવ્યાં છે એ મુજબ આપણી જૂની 
ધર્માદા સ'સ્થાએતે સુધારવામાં આવવી જઇએ. શહેરની સાચી ઉન્નતિ 
ગેના પ્રત્યેક અગ અને ઉપાંગતે નિરોગી, દઢ અને સાચી દિશાએ ફાય 
કરતાં કર્યા વગર નહિ થાય. 


રાહેરમાં દમરેોજ ૧૦,૦૦૦ માયુસો _ દેશ પરદેશથી આવતાં હશે અને 
એટલાંજ જતાં હરે, એમને ધમ શાળાઓ જેવાં આશ્રયસ્થાતે। સુખરૂપ થાય. જે 
રહેર વધારે પરદેશીએને આકર્ષી શકે એવી અતિથિ સત્કારની વ્યવસ્થાવાળુ' 
હેય એને! સ્વાથઃ અને પરમાર્થ: બન્ને સુધરે છે. ગૂર્જર દાનવીર, સ્વ. 
ગપ્રેમચ'દ રાયચદે ગયા જમાનામાં ષણી ધર્મશાળાઓ બાવી હતી. ગેમને 
પગલે ચાલી આ જમાનાના ધનિક્રાએ પણુ જમાનાને યોગ્ય ધર્મશાળાઓ 
ખઅ'ધાવવી ન્નેઇએ, 

યુરોપ, અમેરિકાનાં શહેરોમાં, ત્યાં કોઇ પ્રજ્નજનો પર ખોજ્રૂપ 
થઇ પડે એવાંતે પેસવા દેતું નથી. અતિથિને દેવ ગણુવાની ભાવના એમની 
નથી-આપણી છે. મ્હેં' હિમાલયથી પધનુષ્યકાડી અને કલકત્તાથી કરાંચી 
સુધી મુસાફરી કરી છે. આખા ભારતવર્ષમાં કેઈ પણુ રાહૅર કે ગામડું 
ધમશાળા વગરનું ભાગ્યેજ મ્હેૅ' જેયું છે. એવાં ઉદાર હદય રાખવાથી 
ધણા પરદેશીએ આ દેશમાં ઘૂસ્યા અને પછી તો પડોશી મરીને ધરધણી 
થઇ પડયાં. ૭તાં પર્મશાળાએ અને અન્નક્ષેત્રો તો આપણે ચાલુ રાખીશું 
એટલુંજ નહિ પણુ એમતે વધારે વિવેકસર જતસમાજતું સાયુ' કલ્યાણુ 
સાધી ય્રકાય એ રીતે વલાવીસું. 


૧૪થ- નનન જારાગ્ય 
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અમદાવાદમાં સોચએક ધર્મશાળાઓ હતાં, કેટલાંએ ગરીબ લેકે 
કુંટપાથ પર અને નદીતી રૈતમાં પટી રહે છે ! ધરબાર વગરનાં, નિરાધાર, 
અપ'ગ, રકતપિતિયાં અને માંદાંને માટે સુવ્યવસ્થાપૂર્વક જને આપણાં દાનના 
પ્રવાહ વાળી શકાય તો, આપણા ચાર પુસ્યાર્થમમાંનો સર્વોત્તમ પુસ્યાર્થ જે 
ધર્મ તે કેવા શેભે ! ? ક ' 





ઘ-કઆયતઇ. ન હ 2...4૪.-તજ પત... 


% સ્વ. ચચળખેન ટક્શાળીની ધર્મશાળા ખુલ્લી મૂકવામાં આવી ત્યારે 
ભાષણમાં જે વિચારે રત્ન કરેલા તેને અત્રે જરા વિસ્તારથી મૂક્યા છે. મે, ૨૯૩૮ 


દ. 





પ્રકરણુ ૪ 


' મિલઉઘીગે આ શહેરની કીતિ" વધારી છે. એનાથી ગામડાનાં અને 
રેશ પર્દેશનાં હજ્નરો માણુસો અહીં આવીને રોજી મેળવી શકયાં છે. 
આજે પણૂ અમદાવાદને માટે એવું કહેવાય છે કે, આ શહેર એવું છે 
જ્યાં ગમે તેવો માણુસ જઈને રહે અતે પ્રામાણિકપણૅ મહેનત કરવા તેયાર 
હેય તો, કદાપિ કાળે નાગે! ભૂખ્યો રહે જ નહિ. જ્યાં ઉદ્યોગ છે ત્યાં 
લદ્દમીતો વાસ છે. આ બધુ ખરું. પરતુ મિલઉદોગે લાભ સાથે નુકશ્ચાન 
પણુ ધણાં કર્યા છે. ક્ષયરોગ, અનીતિના રગે, અતિશ્રમથી શરીરોને 
પડતા ધસારા અને નબળાઇ; આ બધુ મિલેમાં કામ કરનારાઓમાં ધણું 
જેવામાં આવે છે. 


મિલતી પૂણી 


પણુ આખા શહેરતે આ ઉપરાંત મિલઉદ્યોગે જે નુકરાન કર્યુ છે 
તે ધૃણીનું છે. હાલ અમદાવાદમાં ૧૦૦ ભૂગળાં છે અને દરેક ભૂગળામાંથી 
સવાર, બપોરે અને સાંજે પુષ્કળ પૂણી નીકળે છે, આ ધ્ૃણી ખાસ કરીને 
શિયાળામાં, જે વખતે પવન બધ હેય છે તે વખતે રાતના અગિયાર 
વાગતા સુધી આખા વાતાવરણુને ધેરી વળે છે અતે શહેરીજનોનાં નાક, 
આંખો, ગળાં અને શ્વાસોચ્ઠવાસના માર્ગોને છોલી નાખે છે. ન્ત્યાર્થી 
સિલેો રાતપાળીઓ ચલાવે છે ત્યારથી તો રાત્રે ૧૧ વાગ્યા 
પછી વાદળ સ્વચ્છ ચતું તે પણુ થતું નથી. મહાસભાવાદી ધોળી ટોપી- 
વાળાએ જ્યારથી અમદાવાદતી મ્યુનિસિપાલિટીમાં પેઠા ત્યારથી એમણુ 
નનેયું કે શહેરના લોકોને સુખી કરવાં હોમ તો, આ ધૂણી ઓછી કરાવવી ન્નેઇએ; 
અમદાવાદ ગર્દાબાદ 

આજથી વીશ વર્ષ ઉપર અષદાવાદમાં આ ધૂણી ઉપરાંત ધૂળ પણુ 
ચુષ્કળ હતી. અતે ૩૦૦ વષ પર્‌ જહાંગીર બાદશાહ અમદાવાદ આવેલા 
ત્યારે આ શહેરતે અહેમદાખાદ નહિ [પણુ ગર્દાબાદ કહ્યું હતું, ગર્દાબાદ 
એટલે પૂળાબાદ. ત્રણુસે' વર્ષ સુધી અમદાવાદની ધૂળ જહાંગીર બાદશાહે 
જ્નેઈ હતી એવી ને એવી રહી હતી. 


૧૪૮ આરગ્ય 


ઘૂછી ગઈ પણ ધૂણી વધી 

ઘેોળા રોપીવાળાબઓએ કારભાર લીધો ત્યાસ્પછી એ પળ તો ધીમે 
ધીમે ગઈ. સડકો ડામરતી થવા માંડી, પગથી પર પત્થર જડવામાં 
આવ્યા અને ધણીખરી પોળોમાં પણુ પત્થર અને સિમે'ટ તથા પાકા 
ડામરના રસ્તા કરી મોટા પ્રમાણુમાં ધૂળ અટકાવવામાં આવી. આજે બહુ 
થોડી પાળા અને થોડા જ રસ્તાએ બાકી રહ્યા છે, તે પણુ ખેએક 
વર્ષમાં પૂરા થઇ જશે. આ સડકાતે પાછી દસ પદર દિવસે ધોવડાવવામાં 
પણુ આવે છે અને સદ્રાઇ વગેરે ઉપર વિશેષ પ્યાન અપાતું હોવાધી 
ધૂળની બાબતમાં તો શહેર ધણું સ્વચ્ઠ રહે છે એમ ડહી શકાય. ધૂળ 
દ્ર કરવાથી અને સફાઈ પર વધુ ધ્યાન અપાય છે તેથી, શહેરમાં પહેલાં 
જેટલાં મરતાં હતાં તે કરતાં આછાં માણુસો મરે છે અને રોગો પણુ 
કઇક અશે એષા યયા છે, પર'તુ ધૂણીનો ત્રાસ હજી ખિલકુલ ઓછે 
થયે! નથી અને દહાડૅ દહાડે વધતો નાય છે એમ કેડીએ તો! ચાલે. 
પૂણીનાં માઠાં પરિણામ 


આ ધ્રૂણીનો હિસાબ પણુ ડહાડવામાં આવ્યો છે અને એમ માલમ 
પડયું છે કે દરરોજના ૭-૮ હનર 4-મણુ ધૃણીનો લેટ થઈને આપણા 
શહેરમાં ઉડયા કરે છે અને આપણા શ્રાસોચ્હ્વાસમાં લેવાની હવાને દુષિત 
કરે છે. શિયાળામાં બિલકુલ પવન નહિ હોવાથી આ ખધે ધૂણીને લેટ 
થોડેક ઊંચે જઇને પાછો પૃથ્વી ઉપર પડે છે અને પરિણામે આ ત્રડતુમાં 
ઉધરસના, વરાધના, નાક અને ગળાના સોજનના અને શ્રાસોચ્ફવાસતે લગતા 
રાગો! વધી પડે છે. ધૃણીને લીધે સૂર્યનાં કિરણો પણુ આપણા શરીર 
ઉપર ખર્‌ાબર પડતાં નથી અને ખાસ કરીને બાળકાતે ;એને લીધે ખૂબ 
નુકશાન થાય છે, સૂર્ય-કિર્ણુ ધોળા રગના દેખાય છે પણુ તેમાં સાત 

રગો છે. તે સાતે રંગમાં જુદા જુદા ચુષણુ છે. પણુ એ સાત ઉપરાંતના 
પણુ ર્ગો સુર્યકિરણુમાં માલૂમ પડયાં છે. મેધધતુષ્યના ર્‌ગોમાં કોરે જે 
જાખૂડિયો રગ જણાય છે એની પછી પણુ કેટલાક રંગા હોય છે ને 
આપણી આંખથી જણાતા નથી, આ ૨ગેને હે. રગની ઉપરના 
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૪ હાલમાં ૪૦ નાર ભણુ. 


ક દેશનું ૧૪૯ 
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ગો એવું નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. સવારના આઠ વાગતા સુધી 
નાનાં છોકરાં ધર્‌ આંગણામાં નાગાં નાગાં રમે દોડે અને કૂદે ત્યારે 
આ જાખૂડિયા ઉપરના સવારના બાલસૂર્યના ૨ગો એ છોકરાઓના શરીર 
ઉપર સીધાં કિરણે મારફતે પડે છે. એતી શરીર ૫૨ એવી અસર્‌ થાય 
છે કે રરીરમાં જે ચૂતાનું બધારણુ જરુરનું છે તે ચૂનો આ ફિરણેની 
મદદથી બાળકના શરીરમાં તૈયાર થાય છે અને એમના શરીરની જહિ 
ખહુ જ ઉત્તમ પ્રકાશની થયા કરે છે. પણુ અમદાવાદનાં બાળક્રાના નસીબમાં 
આવી જતની ૬હ્દિનું સુખ નથી. અતે ન્નેધ્તતા પ્રમાણમાં ચૂતે। તેયાર 
નહિ થવાથી આપણાં બાળક્રાનાં હાડકાં નબળાં રહે છે. રીકેટસ નામતે 
એક હાડકાંના ક્ષયતો રોગ થાય છે. અમદાવાદમાં દર્‌ ત્રણુ ખાળદા 
આપણે તપાસીએ તો ત્રણુ બાળક એક બાળકના શરીરમાં આ હાડકાંતી 
નબળાઈને -રીકેટસનો-રેોગ માલૂમ પડયો છે. નિશાળે જતાં છોકરાંએનાં 
શરીર અમદાવાદમાં તપાસવામાં આવ્યાં છે, એમાં પણુ ગળાના રેગ, 
નાકના રોગ, હેયાહોડી અને આંખના રોગો પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં ન્નેવામાં 
આવ્યા છે. આ બધુ' મોટેભાગે ધૃણીને લીધે છે. અમદાવાદનાં છોકર્‌ં- 
એનાં ઉમરના પ્રમાણુમાં શરીર વધતાં નથી, એમનાં વજન એ! છાં હોય 
છે અતે જે ઉઠરતી પ્રજ્ન ઉપર આપણા આખા દેશના ભવિષ્યતે આધાર 
છે તે પ્રશ્ન, નિર્બળ અને અશક્ત માલૂમ પડે છે; એટલું જ નહિ પણુ 
સ'સારમાં જે અનેક જતના રોગોનો હુમલો એમના પર્‌ થવાતેો, તે 
રોગોના સામે થવાની તાકાત આપણા છેોકરાંએમાં નથી. આમાં મે, જે 
ખનન રેગોથી આપણાં બાળકે! પીડાય છે, ગરીબાઇને લીધે એમને પૌટ્ક 
ખારક મળતો નથી અતે દૂધ ભેળસેળવાળું મળતું હોવાથી બાળકીને જે 
નુક્શાન થઈ રહ્યું છે તૈેતી વાત તો કરી જ નથી. એ વાત કહું તો આખી 
પ્રનનું જીવન કેવા કેવા ભયમાં વિકાસ પામી રહ્યું છે તેતો વાંચકોને 
અરાબર પ્યાલ આવે, પઃ'તુ એકલી પૃણીયીૌ પણુ અમદાવાદ શહેરતી 
પ્રનન બહુ જ ત્રાસ પામી રહી છે અતે દરરોજ અમદાવા૬ રાહેરમાં ત્રણ 
માણસે ક્ષયથી મરે છે અને બી'્ન' નવ માણુસોતે ચેપ લગાડતાં નય 
છું એની કરૂણુ સ્થિતિતો જરા વિચાર કરો. આ શહેરના ધરેમાં અને 
પોળોમાં ફરી આપણે તપાસ કરીએ તો આજે ૨૦ હજાર માણુસો ક્ષય 
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રાગથી પીડાતાં હરે ન એ વશજ હતર ર ખીજ સાઠે હજારને આજે 
ચેપ ફેલાવી રહ્યાં છે. આતું એક કારણુ ધૃણી પણુ છે. 


ઔઓજા' માઠાં પરિણામે! 


જે શહેરમાં જ્યારે આટલી મિલે નહોતી ત્યારે સેક હવા ખાવા 
આવતા ક અહીંતી સકી નિર્મળ હવાનો લાભ લપ્તતે સાજસારા 
થઇ ઘેર જતા. તે શહેર આજે મિલોની ધૃણીને લીધે ઝેરી વાતાવરણુ- 
વાળ' અતે દુષિત હવાવાળુ' બની ગયું છે. આ શહેસ્માં ધોળાં અને 
ખી” લુગડાં ચોક" રહી શ્રકતાં નથી. પૃણીને લીધે એક-ખે દ્વિસમાં 
મેલાં થઈ જાય છે. ધરાના રગ પૃણીને લીધે મહિના-ખે મહિનામાં ખરાબ 
થ૪ ન્નય છે, પાકને નુકશાન થાય છે. ઝાડે પર ફળ ને ફૂલ બરાબર 
આવતાં નથી અને આજે તમે નરોડા પાસેના અને રખિયાલ પાસેના 
લેોકાને પૃછશે તો એ તમને કહેશે કે ધૃણીને લીધે આંબા, બોરડી અને 
“મફળી પહેલાંના જેવાં પાડ આપતાં નથી. 


ધણી ઓછી કરવાના પ્રયત્નો 

પ'દર્‌ વર્ષથી આ ધૃણીનેો ત્રાસ ઓછે! કરાવવા માટે ઘણા ૪લાજ્ને 
લેવામાં આવ્યા છે, યારે છેક હમણાં એનું કઇક સારું પરિણામ આવશે 
એવી આશા બ'ધાઈ છે. આ પૃણી ઉપર દેખરેખ રાખનાર અત્રે એક સુંબાઇથી 
ગ્રોરરેસર નાયકને અમદાવાદની મિલેતી ધૂણી કેટલી નીકળે છે તેતી તપાસ 
કરવા ખોલાવવામાં આવ્યા હતા અને પ્રો. નાયકે ત્યારે આ ધૃણીની 
તપાસ કરી તો એમ માલમ પડયું કરે, ધૂણી મિલો ધણી જ કહાડે છે અને 
આખું વાતાવરણુ કરોડો અને અબન્ને રજકણેોથી ભરેલું રહે છે, ઉપર જે 
સાત-આડ હનર મણુ પધૃણી દરરેજ તીકળે છે એવું જણાવવામાં આવ્યું 
છે તે એમના રિપોર્ટ પરથી જ કહાડેલા સાર્તનું પરિણામ છે. હવે પૃણીને 
ત્રાસ અટકાવનારી કમિટિ ખે-ત્રણુ વષથી વધારે કામ કરે છે. ક્લેકટર 
સાહેખ, ઈજનેર સાહેબ અતે મ્યુનિ. સભ્ય, વષમાં એકવાર નહિ પણુ 
ખેવાર મળે છે અતે હમણાંના તો એ બધા ૭-સાત વખત મળ્યા. 
ગોમતીપુર પૂલ ઉપરથી, સરસપુર પૂલ ઉપરથી અતે શેડ મોતીલાલ 
હિરાભાઈની મિલની અગાસી પરથી એમણે સનારે અને સાંજરે મિલે માંથી 


તનું, મતતું, દેશનું ૧૫૧ 
નીકળતી ધૃણીતી ખૂબ તપા કરી, ખો!ઇલર ઈન્સ્પેકટર સાહેબ, હાલમાં 
શ્રી. કેક્ર્‌ નામના, બહુ લાગણીવાળા ગૃહસ્થ છે. એમણે આ -કમિટિને 
ધૃણીની તપાસમાં બહુ સારી મદદ કરી અને એતે પરિણામે આ વષે 
સત્તર મિલે।ના ધટ કાળી પૃણી કહાડવા માટે રૂપિયા ૫૦ થી ૧૫૦ સુધીના 
દડ થયા છે. આ માટે આપણે મિ. ઠક્કરને, કલેકટર મિ. ડઈનો અને 


એકઝીકયુટિવ એજિનિયર સાહેબનો ખાસ ઉપકાર માનવો જેઇએ. જેટલું 
કરવાની એમની કરજ હતી તેના કરતાં છેહ્દાં ખે વર્ષથી એમણે પોતાના 


જીમતી સમયનો ધણો ભોગ આ ધૂણીની તપાસ ખાતે અતે એને લગતા 
અગત્યના ઠૅરાવોા કરીતે સરકારમાં મોકલવા માટે આપ્યો છે. કમિટિની જ 
હિલચાલને પરિણામે મુંબઈના સ્માોક ન્યુસન્સ કમિશ્નતું ધ્યાન પણુ 
અમદાવાદની ધૃણી પ્રત્યે ગયું છે અતે એકલા મિ. ઠક્કર આ કામતે પહોંચી 
શકતા નહોતા તેથી મિ. કાવીના નામના એક જીલ્લા બોઈલર ઇન્સ્પેકટરને 
પણુ વર્ષના ૭ મહિના માટે તેમતી મદદે મૂકવામાં આવ્યા છે. 
મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રયાસો 
 ભમભ્યુનિસિપાલિટીએ આ કમિટિતે વધારે સહકાર આપવાનું માથે લીધું 
છે. દશ હત્નર રૂપિયાનો એક ટાવર કેરીતે પૂણીનું વધારે નિરીક્ષણુ કરવા 
સુધી એણે નકી કર્યું હતું, પરતુ લડાઇતે લીધે ટાવરનું ખર્ચ ૧૭ હનર 
રૂપિયા સુધી થશે એમ લાગ્યું, તેથી સારગપુર્માં માધુબાગમાં જે પાણીની 
ટાંકી છે તેના ઉપર એક -ઓમ્ડી કરવા ધારી છે. ખીજ એવી ટાંકી 
સરસપુરમાં પણુ છે, આ ખેમાંથી એક ટાંકી પર એક એરડી કરીને 
મ્યુનિસિપાલિટી એક ટેલિફોન રાખવા માગે છે. લગભગ આખો દ્વિસ 
મ્યુનિસિપાલિટી પોતાને ખચે ત્યાં એક ઈન્સ્પેકટરને બેસાડી રાખશે. 
કેવળ્‌ દડા કરાવ્યાથી આ દુઃખ દૂર થાય એમ નથી, વળી મિલે! સાથે 
મ્યુનિસિપાલિટીએ પ્રેમભાવથી વર્તવું જેઇએ, કારણુ આખરે તો મિલઉધ્યોગ જ 
શહેર્તો મુખ્ય ઉદ્યોગ છે. આ નિરીક્ષણ જે મ્યુનિસિપાલિટી ગોડવશે તેમાં 
ટેલિફોનની ગોઠવણી એનલા માટે 5 જે ચિમનીમાંથી ધૂણી તીકળતી માલમ 
પડે તે મિલતા માલિકને પહેલાં તો ખબર અપાશે કે, તમારી મિલમાંથી 
હદ ઉપરાત ધૃણી નીકળે છે, તેમાં સુધારો કર્‌. 
મિલેવાળા ધારે તા-- * ર 
સિલોવાળા જે ઓછી ધુણી નીકળે એવો બ'દોબસ્ત કરે તો તેમને 
પણુ બળતણુમાં 'ફાયદ્દો થાય એમ છે, સોંધો કોલસો ખળવાથી, મે 





દ શ ક, 
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ખે!ધલિરની જરૃર હેય ત્યાં એક ખાઈલર રાખે છે તેથી અને વ્યવસ્થાસરના 
ચાંત્રિક ચુલાએ નહિ રાખવાથી હવા વગેરેની જોઇએ એવી ગોડેવણુ 
ખોારલરોમાં નહિ હોવાથી એમને! પણુ ધણો કોલસો! બળ્યા વગર ઊડી નાય 
છે તે એ લોકે! ધારશે તે! અટકાવી શકશે. અતે હાલ જેટલી ધૂણી નીકળે 
છે તેના અર્ધા કરતાં એછી પૂણી તો તરત થઇ શકે એવું છે. એ 
કેરાવવા મ્યુનિસિપાલિટી ટાંકી ઉપર ઓર્ડીની ગોઠવણુ કરવા ધારે છે. આ 
ગોાઠેવણુ થોડા વખતમાં જ થઈ જરે. 


મ્યુનિસિપાલિટીની વ્યાજબી માગણી 


મ્યુનિસિપાલિટીએ આથી પણુ ત્રિશેષ પગલું ભર્યું છે અને તે એ છે 
કે એક ઠરાવ પસાર ' કર્યો છે અને તેમાં મુંબાઇ સરકારને 
વિનતિ કરી છે કે આ ધૂણીતો ત્રાસ ઓછે કરતાનું અમતે 
જ શ, હા જ જ જ. 
સોંપો. જે સત્તા હાલ સ્મોક ન્યુસન્સ કમિટિ એટલે પૃણીનેો ત્રાસ ઓછો 
કરનારી સમિતિ પાસે છે, તે બધી સત્તા સરકાર પાસે મ્યુનિસિપાલિટીએ 
માગી છે. એ સત્તા સરકાર આપે તો, મ્યુનિસિપાલિટીને વિચાર 
ધુણીનો ત્રાસ જેમ બતે એમ જલદી એછે કરાવવાનો છે. કોઈ માણુસ 
પોળોમાં કચરો ફેકે કે સરિયામ રસ્તા પર ઝાડા પેશાબ કરે તેનો આજે 
મ્યુનિસિપાલિટી ચાર-પાંચ રૂપિયા દડ કરાવી શકે છે. પરતુ જે મૂડીવાળાએ। 
અજણુતાં લાખો મણુ ધૃણી હવામાં ફેંક્યા કરે છે એમને અટકાવવાની 
' એમતેો દડ કરવાની કોઇ સત્તા મ્યુનિસ્,પપિાલિટીના હાથમાં નથી એ 
દુ:ખદાયક છે. અમદાવાદનો આ ખાસ પ્રશ્ન છે અતે એતે માટે અમદાવાદ 
મ્યુનિસિપાલિટીને "માસ સત્તાઓ હોવી જ જઇએ, ધૂણીને! પૂરેપૂરો ત્રાસ 
તો મિલવાળાએ વીજળીથી જ પોતાની મિલે! ચલાવે તોજ થઈ શકે. 
પરતુ તેમાં તેમને ખર્ચ વધુ આવે છે અને આ સખત હરીફાઇના 
જમાનામાં મિલેવાળા વીજળીથી પોતાની મિલો ચલાવે એ નજદિકના 
ભવિષ્યમાં તે! શકય લાગતું નથી. પર'તુ આ પ્રશ્ન પર અમદાવાદનાં તમામ 
સરીપુસ્ષા ધ્યાન આપે એ ખહુજ અગત્યતું છે. જેવું વાતાવરણુ હેય એવી 
પ્રજા બતે છે. માત્ર ધનથી કોઈ પ્રશ્ન મહાન થાઇ શકતી નથી. પણુ નને 
વાતાવરણુ શુદ હોય, શહેર સ્વચ્છ અને સુંદર હોય, સ્થળે સ્થળે શક્ષો અને 
આગખબગીચાનાં આકર્ષણા હોય તો, પ્રજ્નઃએના સંસ્કાર સુધરી શકે. આરા 
છે કે આ શહેર પોતાનું વાતાવરણુ શુદ્દ કરવા વધારે પ્રયત્ન કરશે. ક 
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આહા: ઇડા 


કઃ મુ. સમાચાર અને આરશેગ્ય પત્રિકામાંના આ લેખ છે, સ્થ. ને સરકારે ધૂણી 
માટે માગેલી સત્તા ન આપી અને ટાવર કરવાનું કામ પણુ સ્યુ. એં ન કયુ. 


પ્રકરણુ પ 


મારે એક દાક્તર મિત્ર છે, એ એટલા ખધા કામમાં રહે છે કે 
જ્યારે ન્ત્યારે મળવાનું મન થાય છે ત્યારે હું જ એમતે ત્યાં જપ આવું 
છુ'. દાક્તરના ધધા ઉપરાંત, એ લેોકસેવાની પણુ ધણી પ્રવૃત્તિમાં રોકાયેલા 
રહે છે. ૭તાં એનું વાંચન પણુ ઉતમ છે. એતી ખાનગી લાયબ્રેરીમાં નવાં 
નવાં પુસ્તકો પણુ રોજ આવ્યા જ ડરે છે, 

દ ક'ઈ, આ એનું છવનચરિત્ર લખવા ખેઠો નથી. મારે તો, ગયા 
ન્તન્યુઆરીમાં માત્ર એક દિવસના ૨૪ કલાક મ્હે' એની સાથે કેમ ગાળ્યા, 
એની જ ફેકત વિગતવાર હકીકત લખવી છે. 


સવારમાં ૭ વાગે ૬ એમતે ત્યાં પહોંચ્યો કે સીધે એમની મેડીએ 
ગયો. દાકતર, દાતણુ પાર્ણી કરીને પરવાર્યા હતા. મતે આવકારના ખે 
શખ્દો કહીને તરત જ એમણે પાસેની ખુરસી ૫2 ખેસવા કહ્યુ અને એક- 
તારો કહાડીને તે પર પાંચ મિનિટ ભજન ક્યું. ભજન કરવા એક સાદી 
શેતરજી ૫2 અગાશ્ચૌમાં એ ખેઠા હતા. પાસે ધૂપ બળતો હતે. ફલદા- 
નીઓમાં ફલ ગે!ઠંવાઈ ગયાં હતાં અને પ્રભાતની શ્ચિતળતા તથા શાન્તિમાં 
પક્ષીઓના કીલકિલાટ સ'ભળાતા હતા. ભાવપૂણ કહે દાકતરે ગાયું કે:-- 


મને ચાકર રાખોાજી--(૨) 
ચાકર રહેશું, બાગ લગાસુ 
નિય ઊઠી, દર્શન પાશ 
વૃન્દાવનને મારગ જાતાં 
ગાવિ'દઢ લીલા ગાસુ--મને ચાકર. 


હેર, હેરે, સબ ખાગ બનાવું, 

ખીચસે' રાખણુ' બારી 

સાંવરિયાકા દરશન કરશુ 
પહેરી કસુ'બી સાડી--મને ચાકર. 


૧૫૪ આરોગ્ય 
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જેગી આયા નેગ કરનકે। 

તપ કરને સ'ન્યાસી 

સાધુ આયા હરિ ભજનકે 

વૃન્દાવનકે વાસી--મને ચાકર. 
મીરાં કહે પ્રભુ ગહર ગભીરા 

હૃદય રહાજી પીરા-- 

આધી રાત પ્રભુ! દરશન દેયે। 

પ્રેમ નદીકે તીરા--મને ચાકર. 


મી અસર મારા હૈદય પર્‌ ધણી થઈ. તરત જ એકતારે -મૂકી 
મારી ખબર અ'તર પૂછવા માંડી અને અડધોએક કલાક અમે વાતો કરી, 
રાજ%ીય, સાહિત્ય વિષયક, તતવસ્ઞાનનાં એટલી વારમાં ધણા વિષયો ચર્ચાઇ 
ગયા, ચહા તથા નાસ્તો લઇને થોડે વખત અમે સુ'દર્‌ બગીચામાં ફર્યા. 
ફૂલો, પત'ગિયાં, વેલો અને ધાસ તથા વૃજ્લે પાસેથી મળતા આનદ વિષે 
દાકતરે મને થોડ થોડુ કહ્યું. 

પછી એ પોતાના ધરના દવાખાનામાં ખેઠો. એક પછી એક દરદી 
આવતાં હતાં. બાળકોને દાકતર રમાડતા, દરદીઓને નાના પ્રકારના પ્રશ્નો 
પૂછી હસાવતા. એ દરેક માંદાંતે “પોતાનું દર્દ ગયું' જ” એમ દાકતરની 
હાજરીમાં લાગતું, ક્ષય, ત્રિદોષ, રકતપિત્ત, ચાંદાં, તાવ, ઉધરસ અને 
આંખની બિમારી વિષે અડધાએક કલાકમાં તો! દરદીઓને નણે એમણે 
સાન આપી દીધું એમ મને લાગ્યુ, અડધાએક કલાકમાં દશ-પ'દર દરદી 
આવી ગયાં. સવારનાં છાપાંમાં એમણે જરા નજર નાંખી અતે મોટા મોટા 
ખતાવા જાણી લીધા. 

ખરાખર સાડાસાતે એમની મોટર આવી. મતે સાથે લઈને તે દરદી- 
એને ત્યાં ચાલ્યા, રસ્તામાં મ્હે જે કઈ વાંચ્ચુ' હતું તે વિષે અતે ૭એક 
મહિના પર અમે મળેલા, તે દરમિયાનની વાતા કરી નાંખી. મારા અનુભવો 
વિષે પણુ એમણું મને અનેક પ્રશ્નો પૂઠ્યા. પ્રાચીન ઇતિહાસ, વેદાંત, 
ચોગ અને માનસગ્રાઅની કેટલીક વાતો થઈ. દાકતરના આ ગહન વિષયો 
પરના અભિપ્રાયો મનનપૂવ'ક ધડાયલા અતે સપણ માલૂમ પડયા. 


તનું, મનનું, દેશનું વપ" 
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જે દરદીને ત્યાં ઊતરે ત્યાં હુ' પણુ જેડે જતો. એક ઔને હિસ્ટી- 
રિયા હતો, એની બધી વાતો! દાકતરે બ્યાનપૂર્વક સાંભળી. ધણી નકામી 
હતી. એક સરળ નુસખો લખ્યો. એના કુટુબકલેશતે શાંત કરવાના બેન 
ત્રણુ રસ્તા બતાવ્યા. એને એક ગીતોનું પુસ્તક ભેટ આપ્યુ' અતે એકાદ 
ગીત એમાંથી કહાડી દાકતરે કેમ ગાવું તે પણુ બતાવ્યુ. દાડતરનેો રાગ 
કેઈ બહ સારે નથી પણુ એમને। ભાવ જેવા લાયક હતે. દર્દીને સાંજના 
કયાં ફેરવા જવું તે કહ્યું અને રાતના ખબર મોકલવા યાદ આપી. દરદીના 
ધ્રણી સાથે વેપાર વિષે ક'ઈ વાત કરી. એની મોટી દીકરીએ ફૂલનું એક 
ચિત્ર દોયું હતું તે દાકતરને બતાવી ગઇ. દાકતરે એને શાબાસી આપી. 
માળી પાસેથી થેડાં ફૂલ લીધાં અને પછી મોટર ચલાવી. બીજુ ધર આવ્યુ. 


ખીન દરદીને હદયનો રોગ હતો. એને તપાસ્યો. અતિશય દારૂ પીને 
એણે હદય બગાડયુ હતુ. દાકતરે પ્રેમપૂવ'ક પણુ મક૩મતાથો એને હવે 
પછી દાર્ના એક ટૌપાને પણુ ન અડકવા સમ”્નવ્યો, થોડુ ફરવાની, બ્હેલા 
જમી લેવાની, સાંજના શેતર'જ રમવાની કે રેડિયો સાંભળવાની દાકતરે એમને 
સલાહ આપી. મઘનિષેધ, સરકારની દારૂ વિષેતી રાજનીતિ, પીકટીંગ અને 
દારૂથી તન, મન, ધનની થતી પાયમાલી પ્રત્યાદિ તમામ વિષયો આ 
ઝુડુંબના માણુસો સમક્ષ દાકતરે કહી નાખ્યા. કલ્યા છેક ટૂ'કામાં, પણુ 
મુદ્દાસર કલા. 

ઊઠતાં પહેલાં દાક્તરે આ દરદી અને એની પત્ની સાથે મારી 
એાળ'ખાણુ કરાવી. દરદીએ, એ દરમિયાન અમારે બન્નેતે માટે ચહા મગાવી 
અને પોતે નવો લીધેલો ગાલીચે! અમને બતાવ્યો. ગાલીચાના ₹ગ સોન્દમ* 
અને ખનાવટ પર પાછી વાત ચાલી અતે દેશી કલાકારીગરીને ઉત્તેજન 
મળે તો, હંછ આ હનન્‍્નરનો વિકાસ થવાનો સભવ છે એમ દાકતરે 
સિદ્ધ કર્યું. 


ગાલીચા ખરેખર સારે હતે, અને દાકતરતી કલા પરીક્ષા નેધ્ને 
હુ' કહેવા લાગ્યો કે, રસાયણુ કે વેદકમાં આ ત્તાન હોતુ નથી ત્યારે 
આ સતાન આણે કયાંથી મેળવ્યુ' હશે? મે' દાકતરને એ વિષે ઊઠયા પછી 
પૂઠયુ' પણુ ખરૂં, પણુ જવાબમાં એ ફકત હસ્યા. 


શષ - આરોગ્ય 
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' “છવે એક ધૈર જવાનુ' બાકી હતું. પણુ ત્યાં તો બરાબર એક કલાક 
થયો. એ ઘેર કોઇ ખાસ માંદુ' ન હતું પણુ ત્યાંના ફૂટ બના દાકતર 
હોવાથી એ દરરોજ જતા હેતા. અત્રે બધાં તાશ પત્રોના સારે એ જેઇ 
ગયા, ત્યાં સુધી મે બધાની સાથે થોડી થોડી વાતો કેરી. કારણુ ક 
દાકતરે આ પહેલાં એ સ'સ્કારી કુટુંબ સાથે મારી પીછાન કરાવેલી હતી. 
૭ાપામાંથી નવરા થતાની સાથે દાકતરે ચિત્રવિઘાની, નાટકની, «તની, 
સંગીતની અને સાહિત્યની કેટલીએ વાતો કરી નાખી, 


દેશની હાલની ર1જ્ઝીય સ્થિત્તિને માટે શેક દર્શાગ્યો, અતે ભણે- 
લાએની, બધીજ જતની ઉત્તમ વસ્તુઓની પણુ હાંસી કરવાની ટેવને 
એમણે વખોડી. જનસમાજનતી ખેદરકારી અને સ્વાર્થજૃત્તિ માટે એમણે 
દુઃખ પ્રદરિ'ત કયું”, પછી વળી વાતે પલ્ટો લીધો અતે કીકેટ, મેચ, 
એરોપ્લેન તથા મ્યુનિસિપાલિ્ટીની ચૂટણી ખાબત વાતો ચાલી. 

દાકતર પછી બાળકોની સાથે થોડું રમ્યા. છોકરાંને હસાવ્યાં અને 
લાઇબ્રેરીમાં નવાં આવેલાં માસિકેો તરફ નજર નાંખી. ગઇ કાલનું એક 
માસિકમાંથી ૩'ઈક ઉતારી લેવા નિશ્ચાન કરી રાખ્યુ” હતું, તે માટે એમણે 
પોતાની “ડાયરી” કહાડી, એ લખાણુ ઉતારી લીધુ. અહીં પણુ માળીએ 
પાછાં ફૂલો આપ્યાં તે લઇતે અમે મોટરમાં ચાલ્યા. 

 મેઢરમાં ખેદા પછી મ્હે એમની ડાયરીના પેલે ઉતારા ન્નેવા 

માંગણી કરી. ઝી ઉતારા નીચે મુજબ હતોઃ 


“આપણાં જવનનો ખરે જ ક હેતુ છે. આ વિશ્વ રહસ્યપૂર્ણુ છે. 
આપણા દેહ, લાગણીઓ, આત્મા બધું ચમત્કારી છે. સત્યને પામવુ, 
સૌન્દયને સ્પશષતું, પ્રેમતે અનુભવવો અને સહસઅદળ કમળની માકક 
આપણા આત્માને પૂર્ણાકળાએ વિકસાવવે।, એ મનુષ્ય વનનું પરમ લક્ષ છે. 

અતર મમ વિકસિત કરે 
અતર તર હે!--- 
પછી દાકતરનુ મોટું ઘ્વાખાનું આવ્યું' અને અમે ઊતર્યા. દરદી- 


એથી દવાખાનુ દેસાઠેસ ભરાઇ ગયુ' હતું. હા! થી ૧૨1 સુધી આ 
દ્વાખાતાનો સમય હતો. 


તનતનું, સનતું દેશનું ૧૫૭ 
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_ દવાખાનું સ્વચ્છ, સુદર અને આકર્ષક હતું. ટેબલ પર કાચના 
મુડમાં સોનેરી માછલીઓ ફરતી હતી. કબાટો ઉપર ફૂલદાનીઓમાં પાંદડાં 
અતે ફૂલ શોભી રહ્યાં હતાં. ભીંતો ૫ર હિન્દદેવીની, કુદરતના દેખાવે।ની 
અને લડવાની ના પાડતા અજુનની અને એને ઉત્તેજીત કર્તા ભગવાન 
ભ્ીકૃષ્યુની રંગીન છબિએ હતી. ક શિ 


ત્રણુ કલાક દરમિયાન કેટલાંએ દરદી આવી ગયાં. બધાંને યથાધટિત 
સતોષ પમાડયા બાદ કૈટલાંકતા ધરખટલાની અતે ખાનગી દુઃખોની પણુ 
વાતો સાંભળી, એક જુવાન વિધવા હતી. એના ધણીની મિલકત પીત- 
રાઈએ। પ્રપંચ કર્રીને કેમ પડાવી ગયાં; એતે માટે રહેવા ધર કૈ ખાવા 
ધાન પણ્‌ ન રહે એવી ખટપટ એ લેકોએ કેમ કરી; વગેરે જૃત્તાંત 
સાંભળી કાઇ સારા વકીલને એનું કામ સોંપવા ડાકટરે માથે લોધું. 


ખીજે એક કેસ પૂત્નરીનો હતો. પૂશ્નરી ખૂબ મિલકત મૂકીને મરી 
ગયો. એ ડાકટરતો ધરાક હતો. એનો છોકરો સ્વઠંદે ચડયો! હતો. દાડ 
પીતો, કોકેઇન ખાતો અને અનીતિમાન મિત્રોની સોખતે ચઢયો હતો. એની 
સુંદર્‌ અને યુવાન સ્રી બિચારી દાકતર આગળ ધણીની કૂર્યાદ કરવા 
આવી હતી. દાકતરે એતે આશ્ષાસન આપ્યુ' અને છોડરાને ઠેકાણે લાવવા 
ખતતો પ્રયત્ન કરી જેવા વચન આપ્યુ. 


જોઈને આરોગ્યભુવનના વ્યવસ્યાપક પર ચિટ્દી આપી. કોઇનો કેસ 
વાંચી જવા નોંધ કરી. એક વત*માનપત્રના તત્રીને, જે સભાના, દાકતર, 
મ'ત્રી હતા તે સભા વિષે કઇ લખાવ્યું. એક શ્ચાળાના વાષિષક મેળાવડાનું 
દાકતરતે ષમ્ુખસ્થાન લેવાનું હતું તે શાળાના રીપોટ મગાવ્યા અને ૬ર- 
સિયાન બે-એક 'વિઝીટો' કરી આવ્યા. 


સાડાબાર વાગે મે।ટર આવી અને અમે બન્ને ઘેર જવા નૌકળ્યા. 
મોટરમાં ખેસતાં બેસતાં મ્યુનિસિષાલિટીના કઇ કાગળામાં સહોએ કરી.. 
એ મ્યુનિસિપાલિટીના મેમ્બર હતા. પોણા વાગે ધેર પહોંચ્યાં. ટપાલ વાંચી.. 
સ્નાન ક્યું” અતે જમ્યા. જમતાં જમતાં પણુ હાસ્યવિતોદ તો ચાલતો જ 
હતો. 
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' આટલુ કામ કર્યા ૭તાં દાકતરના મન પર કામને કઇ જ ખોને 
જણાતો ન હતો. પોતાના તમામ કામમાં એમને રસ પડતે. અમારો એક 
મિત્ર તો દાકતરતે મક્કરીમાં ધણીવાર કહેતો પણુ હતો કે દાકતરતે ધણા 
એવાં થૃન્યા છે, કે જેમાં પણુ એમને રસ પડે છે. [ 112 125 ઊ॥દટાલ્ડદ 
હર 1011115.” ?] 

૨૦ વષષથી દવાખાનાનું-ખીશ્નએ। તો. જ્યાં કંટાળી નય એવું ભારે- 
કામ દાકતર નિયમિતપણે કરતો, પણુ દરરોજ નવી વહુ સાસરે જતાં 
મલકાઈ નય છે, એટલે! જ મલકાપને, આ મારો દાકતર હજી સુધી રોજ 
દવાખાને જતો હતો. 

ગમાં સ્વાર્થ તો રહ્યો હતો અને કમાણી પણુ સારી હતી, પરન્તુ 
દાકતરી ધધો બીન્ન કોઈ વેપાર જેવો નથી, એમ દાકતર માનતા. એ 
ધ્ર'ાની પવિત્રતા અતે ધામિષક્તા એના હૃદયમાં વસી ઇતી. ઉદારતા, 
દયા અતે સેવાભાવથી કામ કરવાની એમની રેવ, જગનજહેર હતો. કેટલાએ 
ગરીબ દર્દી દવા મફત મેળવતાં, એટલું' જ નહિં પણ્‌ દવા ઉપરાંત બીજી 
મદદ પણુ દાકતર કરતા હતા. 

દરેક શેગની બરાબર માહિતી મેળવવી, ઓષધેો અને ચિકિત્સા વિષે 
નવું નવું વાંચતા રહેવું, પોતાની ભૂલે થાય એ પકડવી અતે વેદ્ય, હકીમ 
કે એક કમ્પાઉન્ડર કે ગાંધી ધરાધરી પાસે નવું નવું શીખવું, એવો દાકતરતે 
નિયમ હતો. દાકતરી સાહિત્યમાં એ જમાનાની સાથે રહેતા, એટલું જ 
નહિ પણુ પોતાના અનુભવના લેખો પણુ દાકતરી પત્રોમાં લખતા છતા. 
પરતુ આ બધું પાછા ર૪ કલાકની વાતમાં વિષયાંતર જેવું થઈ જાય છે, 
એટલે હું' જતું કરીશ. 

જમીને અમે અડધોએક કલાક સૂતા. ત્રણુ વાગે પાછી ચહા આવી 
અને થેડાં ફળો આવ્યાં, ત્રણુથી ચારતેો સમય દાકતરતો ક'ઈ ગભીર 

અભ્યાસમાં જતો હતો. આજે ટેબલ પ્રર “આપણી કવિતા સમૃદ્ધિ” નામનું 
એક નવું પુસ્તક પડયુ' હતું, ખબરદારતું “વિશ્વસમુહ્ધાંતિ” નામતું કાવ્ય 
દાકતરે એમાંથી વાંચ્યુ અને મેં સાંભળ્યુ”. 
“સાગર જુદે; નિજ તાનમાં, ભરતી ભરે, ખાલી કરે; 
ને ગુઢ લેખે જગતને, ઈતિટ્ાસ તટપર ચીતરે; 
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નનું, મનતું દેશનું ર ૧૫૯ 
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ફેરી એ જ સાગર, તીર હું' આવી પડું તે વાંચવા 
પળ એક કઇ સમઝુ જરા; ત્યાં હૃદય લાગે નાચવા. 


માટી થકી કચન જડે; પત્યર વિષે રત્નો મળે, * 
હા, તેમ માનવરેડુમાંથી, દેવ આખર ઝળહળે ! 


સુખરુઃખનું આ વૃક્ષ વધતુ, મ'જરીભાર પધારશે 
કેળફૂલથી કી રહી, આન'દ દિન્ય પ્રસારશે. 


સાડાચાર વાગે શહેરની મ્યુનિસિપાલિટીની આરૅૉગ્યસમિતિમાં એ 
ગયા અને હુ' સાથે ગયો. મજૂર લેક ભાડૅ રહેતા હતા એવાં તાલાયક ધરે 
તોડી પડાવવાનુ', ચોખ્ખા કૂ માટે ક'ઇ યોજના કરવાનુ' અને મેલેરિયા 
તાવને અટકાવવાના ઈલાજ વિષે અમુક ઠરાવે કરી, સાડાપાંચે એ ઊઠયા 
અને પાસે જ એક રાજદ્વારી સભામાં ગયા. ત્યાં એમણે પ્રમુખસ્થાનેથી 
ગમે ટ્ર'કુ પણુ લાગણીભયુ” ભાષણુ કયું”. સભામાંથી છ વાગે એમનાં 
પત્તી સાથે અમે નીકળ્યા અતે દૂર એક જળાશયને કિનારે મોટર થોભી. 

સ'બ્યાકાળ થઇ ગયો હતો. આકાશના રંગો અને એનાં પ્રતિબિબ 
પાણીમાં પડતાં હતાં તે ભનેતાં જેતાં અમે ત્રણેજણુ તળાવ કિનારે ખેડા. 


ઘેર જતાં એક લસ્મ પ્રસંગમાં અમે પાંચ મિનિટ જઈ આવ્યાં. દવાખાને 
રોક્યું કયુ. ત્યાં ચાર-પાંચ દરદીને દાકતરે પતાવ્યાં. અને ક્ષયરોગમાં,એમનીજ 
દવા ફરતા એક દરદીનુ' તરતમાં મૃત્યુ થયું હતું, એતે ધેર દિલાસો આપવા 
"ખાતર દાકતર જઇ આવ્યા. રાત્રે હ વાગે અમે દાકતરને વેર પહોંચ્યા. 
વાળ' પછી નાનાં છેકરાતે રમાડતાં-દાકતર એમનાં વહુ અને હુ' બાગમાં 
ખુરશીઓ નાખીને ખેઠાં. ૧૦૫ વાગે સૂતા અને તરત જ સઇ ગયા. સવારે 
છ વાગે મારે ગાડી પકડવી હતી એટલે ૨ર%*4 લઈને હ નીકળ્યો અને 
દાકતર પાછા નિત્યકમમાં પડયા. 


રસ્તામાં હુ' વિચાર કરતો હતે! કે, દાકતરને સુખી માનવો કે દુ:ખી ? 
વૈતશે કહેવો કે સ્વત'ત્ર ?ે આડે પહોર બ'ધાયો છતાં એ છૂટો છે. સંસાર 
ગળે વળગ્યો છે પણુ એને કઈ ભાર લાગતો નથી. અનેક કામે! કરે છે 
પણુ આસક્તિ નથી. મતે લાગ્યું કે જીવનનુ' રહસ્ય એતે મળી ગયુ છે, 


૧૬૦ ર આરોગ્ય 
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સમસ્ત: જીવન એણે પૂ'જ જેલુ' કરી નાખ્યું છે. ૨૪ કલાકમાં કેટલી બધી 
વસ્તુઓ એની પાસેથી પસાર થાય છે, પણુ દરેકમાંથી સાર ગૃહણુ કરતાં 
એતે અનુભવે શીખવી દીધુ છે 


જેમ દારૂડીયાને દારૂ ચડે છે તેમ ક ક પ ચડેલો ને 
ચડેલો જ રહે છે | કામતી વિધવિધતામાં એને ર્સ પડે છે. સંસારના ક્ષણે 
ક્ષણે બદલાતા દેખાવો! એને જેવા ગમે છે અને એ રહસ્યપૂણું લાગે છે ! જે 
જે લાગણીઓ એ અનુભવે છે તે મૉહે દર્શાવવા એ ખોટી થતો નથી પણુ 
એની ઊટી અસરા એના હેદ્યે ૫૨ મે' જેઇ છે. ટૂ'કામાં એને જવન 
જવવામાં આનન્દ પડે છે અને રોજરોજ નવા નવા લ્હાવા લેતો હોય એવે! 
એ મતે લાગે છે. 


[ ગુજરાત દીપોત્સવી અકમાં આ લેખ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ] 


સ્સ્ક્્્ સ 





પ્રકરણુ ૬ 


[ અસદાવાદની પોળોાની સફાઈ અંશે મહાત્માજી પર લેખકે જે પત્ર 
લખ્યો હતે! તે, મહાત્માજીના જવાબ સાધે અહીં રજ્થાય છે] 


અમદાવાદ શહેર વળાવવાનું કામ ૧/૧૦ થયુ, કુલ ૧૫૦૦ પોળે! 
છે, તેમાંથી ૧૫૫ પોળે। કાલ સુધીમાં વળાઈ. એટલે આ સરેરાશે, ૧૦-૧૨ 
મહિનામાં તમામ શહેર એક વખત તે પૂરેપૂરું વળાઇને સાફ થશે એમ 
આશા છે. 

મ્યુનિસિપાલિટીએ આરૉગ્યખાતાની તમામ સવડ અને સાધન 
પૂરેપૂરાં મારે હવાલે કર્યા છે. લગભગ રેાજ સરેરાશ ૧૦ પેોળે, ઝાડુદારે 
ખૃણેખાંચેથી ઘસી ઘસીને વાળે છે. વાળના? ઝુલ ૫૦૦ની સ"ખ્યામાં છે 
પણુ તેમાંથી સોએક માણસ મ'દવાડ કે કામકાજના કારણથી ગેરહાજર 
રહે છે. સોએક ઝચરાપેટી વગેરેના કામમાં રોકાય છે એટલે એક'દરે 
૩૦૦ વાળનારને ૩ લાખ માણુસોના કચરા ઉપાડવા પડે છે. એટલે એક 
જાગી ૧૦૦૦ માણુસના મળ ધૂએ છે એમ કહી શકાય, 

૧૪ સેનિટરી ઈન્સ્પેકટરો રહેરસફાઈને માટે દેખરેખ રાખે છે. 
એમના તાબામાં ૨૮ સબ-ઇન્સ્પેકટરો છે અને ૨૯ સુકાદમે! છે. 


ડાય શરૂ ડરતાં મે' ઈન્સ્પેકટરોની કોન્ફેરન્સ ભરી, સેનિટરી કમિટિમાં 
ચેરમેન ગણેશ વાસુદેવ માવલ'કર છે. પુસ્ષાત્તમ ગજજર્‌,.જેમણે કૉન્ગ્રેસના 
મડપ બધાવ્યે! હતો તે, કાળિદાસ ઝવેરી અને ખીન્ન ધોળી ટૉપીવાળા જ છે. 
એ બધાની સમક્ષ મે શડેર્તી દુદ્શા, કાય'તી રૂપરેખા પત્યાદિ 

રજૂ કર્યાં. આપે મ્યુનિસિપાલિટીના માનપત્રના જવાખમાં જે આશાઓ 
પ્ર્દાશંત કરી હતી તેતી યાદ આપી. સ્વરાજ્યતા કાય*માં ન રોકાયા હોત 
તા, આપ ગામ વાળવાનું કામ કેવી રીતે કરવાના હતા તે જણાવ્યુ અને 
કહ્યું કે, “ હું મ્યુનિસિપાલિટીમાં છું તે તો અકસ્માત છે. ના હોત તો, 
અહાર રહીને આ ઝમ કરત ને તેમાં પણુ શહેરી તરીકે તમારી બધાની 
દદ માગત. માટે તમે મ્યુનિસિપાલિટીના અમલદારે છે અને વધારે સફાઈ 
રાખવી એ તમારી ફેરજ છે એ રીતે હું આ કામમાં આપની મદદ નથી 
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માંગતો. યાહેરમાં આ કાર્યના આપ ગ્તાતા અને અનુભવી છે તેથી 
સેવા તરીકે આ કામ હાથમાં લયો અતે શરૂ કરતાં જે મુશ્કેલીઓ 
નડશે તેનો ઈલાજ કરીશું.' બાલતાં બોલતાં સાચી લાગણી થઈ આવવાથી, 
ઝ૪ક આવેશપૂણુઃ ભાવો પણુ ધણું કરીતે બતલાવાયા, તેતી અસર ખૂબ 
થઇ. કપ્કે ચર્ચાને અંતે લગભગ બધાય કામ ઉપાડવા સંમત થયા અને 
ગ૪ સાતમી તારીખથી કામ શરૂ કરવામાં આવ્યુ. 

જે પાળે વળાય તે પોળાના મખ્ય સ્થળે રાત્રે સભા થાય છે. ઘેર- 
ઘેર્‌ તે સભાની નનહેર્ખબર્‌ તથા લેોકેને પાળવાના નિયમોનાં સચતાપત્રે 
વહે'ચાવવામાં આવે છે. સભાની ન્હેર્ખખર તથા સૂગચનાપત્રતી નકલ 
આપને વાવવા આ સાથે મોકલ્યાં છે. 


અત્યાર સુધીમાં ૧૨૦૦૦ સૂચનતાપત્રે! ધેરધેર વહેચવામાં આવ્યાં છે. 
ખધાં ખરાખર વંચાય એવું મુકાદમા જુએ છે, જાહેર સભાની નરહેરખબરે 
૧૪૦૦૦ વણે'ચાઇ છે અને રાત્રે હા થી ૧૧ સુધી ૧૩ રથળે સભાઓ 
થઈ છે, તેમાં સ્ત્રી-પુસ્ષો બાળકો તમામ મળીને એકદરે ૭-૮ હનર 
માણુસોએ સ્વચ્ઠતા વિષે ભાષણો સાંભળ્યાં છે. વલ્લભભાઈ સાહેબ 
(પ્રમુખ), ખલુભાઇ (ઉપપ્રસ્ુખ), જીવણુલાલ દીવાન, હરિપ્રસાદ પીતાંબરદાસ 
મહેતા અને ખીન્ન ખે-ત્રણુ જાઈએ સભાએામાં હાજર રહે છે. દરેક 
સભામાં વલ્લભભાઈ સફાઇ સબ'ધી, મ્યુનિસિપાલિટીનાં ખીજ કામ 
સ'બ'ધી, લેકેોની મદદ અને સહકાર વિષે ખૂબ ખોલે છે. લેકાતે પોતાની 
ફૂરિયાદો ૨૬ કરવા પણુ કહે છે અને ઘણે ડેકાણે રમુજી સવાલજવાખે। 
ચાલે છે. કોઈ કોઇ ઉશ્કેરાધ્તે પણુ બોલે છે, તેને પ્રમુખ સાહેબ ધીમે 
ધીમે એવા બાંધી દે છે કે ફરી ખોલતા બ'ધ થઇ ન્ય છે. 


જે દશ પોળા વળાળતે તેયાર થયાની ખબર ઈન્સ્પેકટર મતે આપે 
એટલે મારે ત્યાં તપાસ માટે જવાનું, સાંજના ૪ વાગતાથી ધણુંખરૂં છ 
સુધી મારે વળાય તે ભાગોમાં હાજર રહેવાનું અતે દેખરેખ રાખવાની. 
મારા જતા પહેલાં પોળદીઠે સરેરાશ ૫૬ થી ૬૦ મણુ કચરો નીકળી 
ચૂકયો! હોય. 4નજર્‌ બધાં ધસી ઘસીને વળાયાં હોય; છી'ડીએ, પોળેનાં 
આરણાં પાછળના ભ્રાગ, ખૂણા, વચાળા બધું સાફે થઇ ચૂકયુ' હોય, 


તનનું, રડ મનનું, દૈશનું ૧૬૩ 
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પુરણીઓ। "ખસી ગઇ હોય, હાઈકાલ, (નાઇલનો ભાઈ) કલે કલોરીનેટેડ ચૂતો 
સ્થળે સ્થળે ન'ખાયાં હોય અને ઘેર ધેર સફાઈના સમાચાર પહોંચી ગયા હોય. 


' માર્‌ ગયા પછી તૈમ છતાં, ફરી ત'ખાયલા કચરા ઉપડાવું. પોળોનાં 
આરણાં પાછળના ભાગ જેઉ, “જરૂઓ, છી'રીઓ, પેશાબખાનાં, ખૂણા, 
વચાળા, ઓટલા પ્રત્યાદિ તમામ સ્થળો ફરીફરીને ચોખ્ખાં કરાવું અને 
રસ્તામાં કયાંયે કાગળના કકડા, ઇટ કે ચી'થરંં સુદ્ધાં પડેલું ન્નેઉં તો 
ખસેડાવું. ધણાં સૌ-પુસ્ષોની સાથે સફાઇ વિષે વાતો થાય. છેકરાંને 
સ્વય'સેવકા થવા ભલામણુ કરૂ. 

કચરામાં હક્રર #નતની સોગાતો નીકળે; ઇરા, રેડાં, પથરા, ભાંગેલાં 
નળિયાં, ચીથરાં, કાણી ડોલે।, પોપડા, ધૂળ, માટી, એ'“વાડ અતે જમા- 
નાના ગધાતા કચરા. 

ઘણે ઠેકાણે ક્રચરાના ટેકરા બાઝયા હોય તે ખોદાવવા પડે. ખાડા 
પૂર્વા પડે, પાણી ઉલેચાવીએ, કાદવ સાફ કરીએ, ભીનું હોય ત્યાં કેરું 
કરીએ, વરસાદની કકે. મચ્હરનાં સ'સ્થાને! હોય તેનો નાશ કરીએ. 

ઘેરેઘેર ક% ને ક' કૌતુક તો થાય જ. દરેકના ઘર્‌ પાસેના 
સંગ્રહ જેવા જેવા : ભાંગેલી કોડીઓ, ફાટેલા જેડા, કાંણા નળ, ભાંગેલી 
સધડીએ, તૂટેલાં ફાનસેો, જૂની દોરીએ, વાળ, ચી'થરાં, કાંણી શીશીઓ, 
ક્લાડાં, ખાખરાં હાંલ્લાં, નકામાં પથરા, ચૌરાયલા વાંસ, બુઠા ખીલા, 
ટૌતપારો, પેટીઓના કકડા, ભાંગેલાં લેહાં, સળેલા કોથળા વગેરે. 

આ બધુ પરાણે પરાણે કઢાવતું પડે. પાટોની તળેથી કચરા નીકળે. 
છાપરશાંનાં નળિયાંના કકડા, પાણી ના ભરાય એમ માતીને લેકે! ભી'તો 
આગળ ને ઓટલા પાસે ટેકરા કર્મને રાખે એ કઢાવીએ એટલે એમાંથી 
ભેજનાં અસ'ખ્ય જીવડાં ને કાનખજૂરા તીકળે, ચોકઠાં, પઈહચતા એટલા 
ને પરબડિએ પાસેથી જમાનાના કચરા નીકળે છે. 

દરેક ખાંચે, ગલીએ ને ચોકડે “ ચાટો ' હોય છે, એર્મા લેકે એ'ઠંવાડ 
નાંખી ન્નય છે, ફૂતરાં, ગાયો ને આખલા આ ચાટો ચાટવા સ્થળે સ્થળે 
ફરતાં ફરે છે. છોકરાં ચગદાય છે, લેકેને વગાડે છે. ફૂતરાં કોઇકવાર 
હડ'ખાયાં થઇ લે!ક્રેના છવ લે છે; નહિ વો, આખો દહાડો ભસ્યા કરે છે. 
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રબારી લોકો ઢોરોને પોળોમાં જ રાખે છે તે આ ચાટેમાં ઢોરોને 
ખાવાનું મળે છે જણી, ધાસ સિવાય ખીજુ ક; ખાસ ખવડાવતા નથી. 
આથી ટોરાં નખળાં રહે છે અને રેગમ્રસ્ત પણુ દશે. 


સ્થળે સ્થળે લોશેનાં છાણુમૂતર પડયાં હેય છે અને ચાટે ઉપડાવીને 
જેઇએ છીએ તો જેનોની વસતિમાં પણુ કીડા ખદખબદતા ન્તેવાય છે. અમે 
આ ચાટો સાફ કરાવી બીજી સાફ જગાએ મુકાવવી એવો નિયમ કર્યો છે. 

લેકરોને ગમે ત્યાં પેશાબ કરવાની છૂટ છે અતે આ હડ સ્વરાજ્ય 
પછી લઇ લેવારો તો બળવો થશે એમ લાગે છે. છોકરાને ગમે ત્યાં ઝાડે 
ફરાવવાતા પણુ માઓએ સર્વ હક સ્વાધીન રાખેલા, છે. ગમે તેટલું વળાવ્યા 
આદ કેટલાંયે નરક ઉપડાવવાં પડે છે અતે સભા ચાલતી હૈય તે જ 
દરમિયાન શ્રોતાવગ' સભાસ્થાતોની જ પાસે પેશાબ ફરે છે. 

સભામાંથી ઘેર જતાં એ જ સાફ થયેલી પોળોમાં એઠ્દાં પતરાળાં 
પડેલાં એક-ખે ડૈકાણુ જોવામાં આવ્યાં છે. 


શ્રાવક લેક્ોની પોળોમાં છૂટા પેશાખ હોવાની ટેવો! અત્યત સામાન્ય 
છે, ગટરો થયેલી પોળામાં પણુ ખારવાનાં અને ધણે ઠકાણે રેતીનાં #્નજરૂ- 
એ છે, અને આમાંનાં કેટલાંક પ'ચનાં પાયખાનાં છે. રોગો આટલા બધા 
કેમ છે તે સમજવા સાટે દાકતરી કે વૈદક જ્તાનની બિલકુલ જરુર નથી, 
આ જજરુએ જેવાથી ગમે તેને ખાત્રી થાય કે અમદાવાદ ખીમારી-- 
સ્થાન કેમ છે. 

જનોના વિદ્દરાન સાધુએ અને ગ્રથકારોતે હું મળ્યો, “ અમારી 
તરફ્થી એટલું લખો કૈ ધમને નામે આ અર્થને અનર્થ થઇ રલો છે ” 
એમ મે એમને કલ્યુ. પણુ ખુલી રીતે એવું જહેર કરવા એ ના પાડે છે. 
એમતું કહેવું એમ છે કે, અમારા શ્રાસ્રમાં તો મોરીએ કે ગટરમાં જવ 
ઉત્પન્ન થાય છે એમ ચોખ્ખું લખ્યું' છે એટલે શી રૌતે એની વિરહ 
લખીએ? મે' કહ્યું કે ખેતરોમાં રહેતા હોઇશ્યું ત્તારે અને પાકી ગટરો 
નહોતી ત્યારના દેશ્રકાળથી આત્તાઓ, શહેરો ક્યાં અસ'ખ્ય ધરો છે ને 
પચ્થરો જડ્યા છે તે સ્થળને માટે કેમ લાગુ પડાય ? અને ધર્મ આસ્તાઓના 
શબ્દોને આમ વળગી રહેવાથી સું લાભ ? પણુ આ લેકે! એકના ખે 


તનનું,. સનનું, દેશનું કપ 
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નથી થતા. આથી મે એ રૂઢિચૂઝ્ત બળોતે છે ત્યાંજ રહેવા દ૪ સામાન્ય 
ખઆુહ્ધિની મદદ વડે જ એ સુધારા કરાવવા ધાર્યો છે. 


લેકામાંથી કોઇ સામાન્ય ખુદ્દિની દર્લીલ વિરુદ્દ ચર્ચા નથી કરતું. 


મ'દિરો પણુ જેયાં. અસારવામાં ગૉંસાઈ% મહારાજની ખેઠંક છે. 
એના કૂવા પાસે દુગ”ધ મારતો કાળા કચરો પુષ્કળ પડયો છે. એમને 
તો મેં નોટિસ જ અપાવવા ને ડૂશ્યાદ માંડવા યોગ્ય ગણ્યા છે. એમની 
સાલીએ પાસે પણ પુષ્કળ ગ'દ૪ી હતી. 

નીલક'& મહાદેવની જગા પણુ અસ્વચ્છ અતે એનું વિશાળ ચોગાન 
ઉકરડા, લાકડાં ને રેડાંતા ઢગલાથી બદસુરત બનેલું છે. 


મહારાજ્ની હવેલી પાસે રેજ એઠાં પતરાળાંથી ખે ઓરડીએઓ 
ભરાય. આસપાસના લેકોને એતી દુગ”ધને! અત્ય'ત ત્રાસ. ભટીઆજએ। 
પત્રાળીઓ રોજ લેકોને પેસા લઇને જમાડે છે તેના આ «ગ, આમને 
પણુ રોજ વળાવવાતો બ'દોબસ્ત કરાવવા તાકીદ કરાવવી એમ નક્કી ક્યું છે. 


શ્રાવકોના અપાસરા પાસે સુન્દર છોયેલા ચોક; પણુ એ બધા ધૂળ, 
માટી ને એ'ડવાડથી ગદા. જેનમ'દિરો પાસેના પથરા ખસેડતાં એક 
8ૈકાણેં ત્રણ વી'છી તી કન્યા, પકડવા કેઈ ચિપિષયો ના આપે. હિંસા 
કરવાની જેન વસતિમાં હિમ્મત કેમ કરાય? ગટરમાં જવતા પણુ કોઈના 
નાખવા દે. છેવટે હતા તાં રહેવા દીધા છે. પાસે અસ'ખ્ય છોકરાં રમે 
છે. રોજ લો સવાર સાંજ દેરાસરમાં દર્શન અથે નય છે. બધાને કહીને 
આવ્યા છીએ કે ફ્લાણે ઠેકાણે વી'ીએ છે એમની જે સેવાચાફરી 
થાય તે કરને. 

એક જેન દાક્તરના પગથિયાને ઊંચુ' કરતાં તળેધી એક સાપોલિયું' 
ને ખે કાનખજૂરા નીકળ્યા તે પણુ આસપાસ ભરાઈ ગયા છે. આ 
સિવાય આંખોથી ન દેખાય એવાં સક્ષમ જ'તુઓ--ખવ, નિખવ અતે 
પરાધેની સ ખ્યામાં આ જન અને વૈષ્ણુવપુરીમાં કલ્પવાં સહેલાં છે. 


અહમદશ્ાહતે।! રોજે શિલ્પતી આશ્ચર્ય કારક કારીગરી માટે પ્રસિદ્ધ 
છે, પાસેજ જુમ્મામસ્જીદ છે, જેના નામ પરથી અમદાવાદ શહેર વસ્યું છે, 


૧૬૬ આરોષ્ય. 
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તે બાદશાહના નુ સ્થળ. મુસલમાન ભાઈ. આઓ એને પવિત્ર માને છ 
અહમદશાહ પરમ ધામિ'ક પુરૂષ થઈ ગયા અને એ ખુદાના વલી હતા. 


પણુ એજ રેોન્ન પાસે રહેનારા ધણું કરીને પ્રશ્ચીન સુઝાવરનાં 
ઝુડુંબીઓની 'ખાળ, ધણીજ ગદી અતે વાસ મારતી વલ્માં કરે છે. નકામા 
કાટમાળ આસપાસ પડયા છે અને ગટર આવ્યા છતાં એ ભ્રાગને ગટર 
સાથે જેડાણુ કરવા જેટલી પણુ લાગતા વળગતામાંથી કોઈને જરુર 
જણાતી નથી. 


પારસી ભાઇએઓનૌ અગિયારીનાં બારણાં પાછળ પણુ ઝચરોા પડયો 
હતો. મે' દસ્તુર સાહેબને બો।લાવીને કહ્યું કે, “સાહેબ | આ કચરે। લેવડાવી 
લઉ? ?' એમણે ભ'ગેયાને અડવાની ના કહી, અને પોતે હમણાં જ 
કેઢાવી નાખશે એમ જણાવ્યુ. મે' કહ્યું, “ અમારાં, હિદુનાં દેવળા તો 
ગ'દા છે જ, પણુ આપ પાસે મે' આવું નહિ ધારેલું. ' 


આપણા આન'દાન'દ રહે છે તે ધર પાસે પણુ જવાનુ આવ્યું હતું. 
ત્યાં મહાદેવભાઇ એમનાં વદુ ૫૨ શસ્ત્રક્રિયા પણુ કરાવી આવેલા અને 
૩ાકા, નવજવનના ફાર્યવાણક્રે, આશ્રમવાસીએ, વિદ્યાપીઠના અષ્યાપકે 
અને આચાર્ય સુદ્ધાંનુ એ આશ્રયસ્થાન છે. એ મકાનના અ'દરના વંડા- 
માંથી ત્રણુ ટોપધીઓ ભરીને નળિયાંના કકડા મે કઢાવ્યા, એની તળે 
ભેજવાળા કચરો પણુ હતો અને એક વી'છીનુ બચ્ચુ' હતું, ભાઇ દૈવદાસ 
પણુ આ બધું કાઢ્યું ત્યારે હાજર હતા. આમ અસ્વચ્છઠ્તા અતે ગ'દકી 
રાખવાતે રોગ સર્વવ્યાપી છે. વિદ્દાન, અવિદ્દાન, ડાહ્યા, મૂર્ખ, સર્જ 
એમાં એકસરખા રૂસાયલા જેવામાં આવે છે. 


વિદ્દાન દાક્તરેનાં દવાખાનાં પાસેથી ગાડાં ભરીને કચરા કાઢયા છે. 
વાસ મારતી ખાળા સાફ કરી છે. પરૂની પટીઓ, ચેપી પાટા ઈત્યાદિ 
રાજ બાળી નાખો' એવી મારે લાચારીથૌ વિત તિએ કરવી પડી છે. 
જ“તુવિદ્યામાં પ્રવીણુ દાક્તશે પાટા છૂટા દવાખાનાં પાસે નાખે જે ! 
શસ્ત્રક્રિયા કરનાર સુપ્રસિદ્ધ દાક્તરનાં ખાવાનાં વાસણુ, પોળની ગ'દી 
મૂળાથી મ'જનય છે. 


તનતું, મનતું, દેશનું ૧૬૭ 
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ર શાકમારકોટમાંથી સડેલાં શ્ઞાક, છોડાં, માટી, ચી'થરાં, કાદવ પત્યા- 
દિના ઢગે હગ ઉસેડાવ્યા. બજ્નરેની દુકાતોનાં પાટિયાં તળેથી વર્ષોનાં કચરા 
કાટમાળ અને નકામાં રાચરચિલાં ખસેડયાં. 


સાક્‌ ફરેલી પોળો સદાકાળ એવી રહે એ માટે આ એક પ્રયત્ન 
પૂરો થયા બાદ પણુ ધણું કરવાનું રહેશે. આ સુધારા માટે હજી સુધી 
ક'ઇજ હીલચાલ નથી થઈ. એટલે વર્ષોની આવી ધર કરી રહેલી ફૂટેવો 
એકદમ કેમ ન્નય ? 


સ્વયસેવકો આ માટે, મે' આપને રૂબરૂમાં કહ્યું હતું તેમ, માગ્યા 
છતાં નથી જ મળતા. 


આવર્તી ૧૨મી તારીખે ભ'ગિયાવાડમાં મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી 
મેળાવડો રખાવ્યો છે. ૪૮ મુકાદમોને સર ચિતુભાઇએ આ કામ પાર 
પડે તે માટે પહેલેથી જ એક એક ધોતીન્નેડાનો શિરપાવ આપવા 
ઇચ્છા દર્શાવી છે. એમને આ મેળાવડા પ્રસંગે ઘણું કહેવાશે. પ્રેમથી 
એમને ઇન્સ્પેકટરેની જેમ જીતી શ્રકાય તો, હમેશની સફાઇમાં એમની 
દદ અમૂલ્ય થળ પડે. * 


આ પછી ઝાડુદાર, “નજર સાફ કરનાર, ગટરવાળા વગેરેની પણુ 
અનુક્રમે સભાઓ ભરીશું. એ બિચારા રાતદ્વિસ વેતરૂ કરે છે! ગદા 
દારૂડિયા અતે દેવાદાર શહે છે અને “ લી કમીશને। ' સિવિલયને।ની સ્થિતિ 
સુધરાવવા ભલામણે। કરે છે પણ આમતે માટે આપ અને આપના જેના 
ખીનન જૂજ જ વકીલાત કરનાર છે. એમને માટે પણ્‌ શીર્પાવ કે પગાન 
રમાં કાયમના વધારા માટે બનશે એટલું કરવા વિચાર છે. 


હરક્યુલીસે ઇજઅન તખેલા સાફ કર્યા હતા. એલૌસના ર1” 
યુજીઆસના એ તખેલા હતા. એ તખેલ્લામાં ૩૦૦૦ બળદો બધાતા અને 
૩૦ વર્ષ સુધીનો કચરો એમાં એકક થયો હતો. પણુ ઉરકયુલીસ દેવ 
હતો. હનુમાન અતે સૂય ખે દેવા એકત્રિત થયેલા હોય એટલી શક્તિ 


આભ્મ્ાતવિંડ-તાઇટ. 2ર ભગ0ત# 9પજમજાનાગજ-જનસ. ઇનસાન :-સાસમળમણજાનનાઇ--૪, મભાયમદરબાનનનન 


* આ લખયું પછી આ સભા ક્ત્તેહમ'દ રીતે ૫1૨ પડી હતી. 





૧૬૮ ર આચેગ્ય 
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એ ધરાથતો. એણે આ તખેલા ' વૃ ચિર મ સાફ કર્યા, ઝએલ્દીઅસ નદી 
વાળીને એ તખેલા એ ધેો!ઇ શકેલે, 


અમદાવાદમાં ૩૦૦૦ બળદો નહિ પણુ ધોડા, ગધેડા, ગાય, ભે'સો, 
અક્રાં, ઝુતરાં મળીને ધણાં પશુઓ છે. ૩ લાખ માણુસો વસે છે અને 
૩૦ નહિ પણુ વધારે વષ'તો કચરો એકત્રિત થયેલો છે, કોઇ નદી આરે- 
ગ્યના જ્ઞાન રૂપી--લવાય અતે પામર માનવીઓ, દેવે જેવી તાકાત તો 
કયાંથી લાવૌએ ? બાકી હર્કયુલીસ ખુદ આવે તો પણુ આ શહેર ૧ દિવસમાં 
તો ન જ વાળી શકે. ખહુ વિકટ કામ છે; પણુ આપના આશીર્વાદથી ક'ઈકૅ 
૬રજ્જે પાર્‌ પડશે એવી આશા રાખુ છું. 

આપ આવશે ત્યારે હજી વિગતવાર વાતો કહીશ. બાકી તો હવે આ 
પત્ર બધ કરવે। જઇએ. આપતો વખત ખહુ લીધો તે માટે માફે કરશે. 


શહેર મૂળમાં ખરાબ નથી. અહમદશાહે, ૧૪૧૫માં આર્યન 
શિલ્પશાસ્રના નિયમ અનુસાર એને બાંષ્યું' હતુ. ધિ સ્વસ્તિક જેવો એને 
ઘાટ રાખેલો અને આપણા લેક સ્વસ્તિક્ની પૂશ્ન ઝરે છે, તે શહેરની 
જનતાનૌ પૂ”ન થતી હરે એમ પણુ મને લાગે છે. 

ધ'ધાવાર, સાતિવાર પોળો છે. પોળોમાં સામાજિક સ'બંધ બહ 
સાશા છે. સગાં કરતાં પાડોશીએ સાથેના વ્યવહાર વધારે ઘાડ રહે છે. 
ઘરોમાં ચોક છે અને પોળોમાં ચોકઠાં છે. આ ચોકઠાં ઘણે ઠેકાણે મે!કળાં 
અને સુન્દર હોય છે, પણુ અસ્વસ્છ ટેવે જ માત્ર બધી ખરાખી કરી છે. 

આવવી મલિન શેરીએ અને ગ'દાં વાતાવરણમાં પણુ તેજસ્વો 
અુદ્ધિવાળાં બાળક જેવામાં આવે છે અને કોઈ કોઈ ખહેને દેવીએ જેવી 
સુન્દર હોય છે. સ્વચ્ઠતા અને શોભાનાં વાતાવરણુ હોય તે, એ ખુદ્ધિ 
અને રૃપમાં કેવો વધારો થાય ? 

હાલ તે! તાવ, ક્ષય, સુવારેગ, વરાધ ઇત્યાદિ દેત્યો બધે જ ઘસ્યા 
છે, સરેરાશ જીદગી ર૩ વર્ષની અદર છે. દર વષે દર હશ્નરે ૪૦ માણસો 
મરે છે. રોજ ૩૭ માણસે! ક્ષયથૌ મરે છે. બાળક્રે જન્મે છે તેમાંવી અડધાં 
પરાણે ઉછરી મોટાં થઇ શકે છે, પણુ આ બધું લખતાં પાછુ લબાણુ 
થવા ખેડુ' તેથી બધ કરૂ છુ. 


૯ 


તનું, સનનું, દેશતું ર ૧૬૯ 
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મહાત્માએ આ અંગે જણાવ્યું હતું કેઃ 

આ ક્રાગળ તેમણે ખીજ ઓકટબરે શરૃ કર્યો પછી ચોથીએ પૂરે 
કયો. ત્યારપછી તા”્ન ફલમ લખી. એ તે જ તારીખે હશે એમ લાગે છે. 
આ કાગળ નથૌ પણુ નાનુ સરખુ' ચોપાનિયું' છે. પણુ તેમાં એટલે 
વિને!૬, એટલા મીઠા ચાબખા અને એટલી બધી કળા છે કે જે રસપૂવ*ક્ર 
હે વાંચી ગયો તે જ રસપૂવક વાંચનાર પણુ વાંચશે એમ હું મ!તું છુ. 
ર્સનૌ સાથે દાક્તર કરિપ્રસાદે આપણુને શહેરની ગ'દકીતો આખેહુબ 
ચિતાર પણુ આપેલો છે. હું એમના કાર્યમાં સપૂ્ણુ સફેળતા પ્રચ્છુ* છુ. 
એ તો વિવેક થયો. મારી ધચ્છા તો તેમની સાથે કોદાળી, ઝાડુ, ચુનાની 
બાલટી અને એક પીઠી લધ્તે ઉભા થઇ જવાનો થાય. પણુ ન્યાં વલ્લભ- 
ભાઇ ડચરાપટ્ટીના સરદાર છે ત્યાં મારે કઈ કરવાપણું હોય જ નહિ, 
એટલે હં દ્ર ખેઠો જે કાર્ય અત્યારે અમદાવાદમાં ચાલી ર્લું છે તેમાં 
રસ લઇ રલ્રો છું, અને ઇચ્છુ' છું કે અમદાવાદતી મ્યુનિસિપાલિટી 
ચે'ખખાઇમાં, એકસ'પમાં, બાળકાના શિક્ષણમાં, બચ્ચાંઓએને સાર્‌ ચોખ્ખુ 
અને સસ્તું દુધ આપવામાં પ્રયમ પદ ભોગવે, મારી ખારી છે કે એટલું 
થાય તો અમદાવાદે સ્વરાજમાં મોટો ફાળો આપ્યો ગણાય. 


પણુ આ તો મહાભામ્ત કામ થયુ, એક બે માણસોનુ' નથી. તેમાં 
તો આઓ અને પુરૂષો, બાળક અને બાળા, સ્વરાજવાદી અને નાફેરવાદી 
ઈલ્કાબવાળા અને ઇલ્કાબ વિતાના, ધનાઢય અતે ગરીબ મદદ કરે ત્યારે 
"જ અમદાવાદને આદશ નગર બનાવી શકાય. આપણે ખધા અમદાવાદમાં 
જ્યો મેલું થાય તેને સાર્‌ આપણને પોતાને જવાબદાર ગણીએ, અને 
જેમ પોતાની ખેડંક સાફ રાખવાની કાળજ રાખીએ તેટલી જ કાળજથો 
અમદાવાદને શણુગારવા મર્થીએ તો જ થઇ શકે. 


આમાં ધનિક વર્ગના પૈસાની જરૂ૨ પડે, આરેગ્યશાસ્રોઓના સાનની 
જરૂર પડે, અને બધાની સેવાની જરૂર પડે, અત્યારે તો અજ્ઞાન, ઉદા- 


સીનતા અતે વિરેધનૌ સામે થઇતે કામ થાય છે. શહેરને સાફ રાખવામાં 
સ્વય'સેત્રકો કેમ નત મળે? નિશાળના અતે કોલેજોના વિદાર્થીઃએ શહેર 


સુધરાણની તાલીમ લઇ વાળવા કેમ ન નીકળી પડે? દાકતર _હરિપ્રસાદના 
કાગળ ઉપરથી બીજ ધણાયે વિચારો ઉત્પન્ત યાય છે. પણુ એક ચોપા- 


નિયા ઉપર ખીજુ' નહિ ઉમેર્‌'. દાક્તર હરિપ્રસાદના શખ્દપ્રહારા આપણે 


૧૭૦ આરોગ્ય 
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બધા સમજએ 2) આ વ્પમપકારના કામમાં મદદ દરમ, એટલું ૫૨2- 
ણામ એમના કાગળમાંથી આવે તો તેમનું તખતું અતે મારું છાપું 
પ્રમાણુ ગણાય. મણાત્માજી. 


(૨) 
અમદાવાદનો શહેરસુધારે 


આજદિન સુધીમાં કુલ ૩૭૦ પાળા વળાઈ, એટલે પાંચમ! ભાગનું 
કામ થઈ ગયું. ગટ૨ વગરના ભાગોને પણુ આ મહિનામાં વારો આવી 
ગયો છે, આ ભાગો માટે મ્યુનિસિપાત્િટીએ તાકીદે ગટરો કરાવવા માંડી 
છે એટલે એક ખે વર્ષમાં ત્યાં બધે મેલા પાણીનાં ખાબડાં અને ભેજ 
મટરે. આકી હમણાં તો આ સ્થળા અત્ય'ત ગ'દાં, ભેજવાળાં અને દુગ'થી 
ભરપૂર છે. પોળોમાં કોઈ આગેવાન નથી. ગ'દ૪ીની બાબતમાં દરેક જણુ 
ખીશ્તતે। વાંક કાઢયાં કરે છે. પોળાનાં પચ પણુ તૂટી ગયાં છે અને સંપ 
કે સહકાર જેવું કઈજ રહ્યુ' નથી. સ'કૃચિત સ્વાથૃત્તિએ જેમ દેશતી 
રાજ્કીય અતે સ્્રમાજિક ખરાખી ડરી છે તેમ આટલી બધી અનારેગ્ય 
દશાને માટે પણુ એ જ દુસુણુ જવાબદાર છે. ધણાં ધરે આગળ ખાળોને 
છેડે કાઠીએ દાટેલી છે, પણુ કોઠીઓના દાટયા બ'ધ રાખી, મેલાં પાણી 
ખહવાર ખહાર છૂટાં વહેવા દેવામાં આવે છે અતે પાડોશીની શ્ષી દરા 
થરે એતે સહેજ પણુ વિચાર કરવામાં આવતો નથી. નીચે ધર હોય 
અને મેડીએે રહેનાર નીમાંતે ઉપરતી ખાળાના ધધુડા પાડયો જય છે. નીચે 
રહેનારતી સગવડ ખાતર ફેક્ત ૧૨ આનાને નળ મૂકવા જેટલી સુજતતા 
પણુ બતાવવાની એ જરૂર નથી જેતે! ! ચોકડાં એટલે પ'ચતી જગા. એને 
નહિ કોઈ માલિક અને નહિ કેઇ જેખમદાર. ત્યાં ગમે તેના કાટમાળ, 
કચરા, એઠવાડ, મળમૂત્ર ઇત્યાદિ ઢગલાબંધ વર્ષો સુધી સડયાં ફરે છે ! 


સાફ્સુષ્રીના કાયની અસર વર્સાત ઉપર બહુ જ સારી માલમ પડે 
છે અતે આ સહિનામાં તો કેટલાંયે અભિનદનેો મળી ચૂકમાં છે. પર'તુ 
વળાયલી પોળોમાં સચનાપવે।માં કરેલી સૂચનાઓ પૂરેપૂરી પળાતી નથી, 
અતે આઠે દસ દિવસ પછી પાછા છૂટા કચરા ત્યાં વેરાયલા માલમ પડે 
છે, આ મારે ૬૦ ઝાડુદારેતી ખાસ ઠ્કેડી મ્યુનિસિપાલિટી ઉભી ફરશે 
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અને વળાયલા ભાગા ૧૦ કે ૧૫ દિવસે આ ડ્ટુકડી ફરી કેરીને વાળશે એવી 
ગોાઠેવણુ ચાલે છે. આ રીતે સ્વચ્છતાનું ધોરણુ ક'ઈક ઉચુ' થશે અને 
ધીમેધીમે લે।ક પણુ ગ'૬દકી કેરતા અટકશે એમ આશા રાખીએ, 

૩૫૭૭૦ પોળોમાં ૪ સ્થળ એવાં જેયાં કે જ્યાં પોળ માટે ક'૪ક 
લાગણી છે. કાળીષુર ખજુરીની પોળમાં રેઠે ચીનાધવાળા મહિને ;પાંચ 
રૂપિયા ખર્ચી દરરોજ છટકાવ કરાવે છે. આ પોળ ૪'ટકાવતે લીધે ધૂળ 
વગરની, સાફ અને રળિયામણી લાગે છે. 

સાંકડીરેરીમાં શૈઠં જીવણુલાલ ગીરધરે ખે સ્થળે પ'ચનાં જૂનાં જનજરૂ- 
એને! નાશ કરી પોતાને ખચે નવી ઢખબનાં ગટરનાં #જરૂએ બ'ધાવી 
આપ્યાં છે, એ નજરૂએ સારાં છે અને બાજુ પર્‌ બ'ધાયાં હોવાથી પોળ 
વચ્ચે સુંદર ખુલ્લાં ચોકઠાં થયાં છે. 

સ્વ. શેઠે ચૌનુભાઇએ એમનાં જૂનાં ધરો આગળ, મોડું ચોકર્ડું' કરવા 
૧૦-૧૨ ધરે, મ્હાં માગ્યા પૈસા આપીતે લઇ લૌધાં હતાં. એ ધર પછી 
તોડાવીને શૈકે પાતાની પોળમાં વિશાળ ચેોમાન કયું છે. આ ચોગાનથી 
પોળમાં હવા, તડકા અને પ્રકાશ બહુ સારા પ્રમાણમાં વષ્યાં છે. 

ધષેખરે સ્થળે જ્યારે પોતાની સવડ "ખાતર ખીન્નને અનેક તરેહતી 
અગવડેોમાં મૂકતાં વિચાર સરખોયે નથીં થતે। ત્યારે ઉપરનાં ચાર દ્ટાંતોમાં 
પાતાના સ્વાર્થ સુધારતાં પાડોશીને ષણુ સુખી કરવામાં આવ્યાં છે અને 
એ પાડેશી પણુ ખોલી રહ્યાં છે કે ' તાલેવાન પાડોશી મળા તેઇ 
આવા મળજે !' 

જમાલપરમાં છીપા લેકે રહે છે. જુદાજુદા પ્રકારના રંગ કરવામાં અને 
ઉત્તમ પ્રકારે લુગડાં છાપવામાં, છીપા લેકોની ખરબરી કોઈ નહિ કરી શકે,એક 
કાળે વનસ્પતિના સુન્દર સ્વદેશી રંગે ગળી, કસુંબો અને સોરગી વગેરેથી 
તરેહ તરેઠની ભાતીગળ છીંટ, સાલ્લા અને પાથરણાં આ લેકે બનાવતા. 
એમના ૨'ગ અને ખીખાં જમન અને અંગ્રેજ વેપારીએએ અહીં નાતે 
આવી ન્નેઈ લીધાં. ધીમે ધીમે એજ નનતના રસાયણિક રગે! અતે ભાતો- 
વાળાં સચાનાં વસો દેશમાં દાખલ થયાં અને આ છીપાઓની હત્નરકળા 
નાશ પામી. આજે આ છીપાઓ જમન રંગોથી વિદેશી અતે મીલનાં 
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કેપડાં રગવાનુ' કામ કરે છે. અસલની એમની નાહે(જલાલી નાશ પામી છે. 
પરન્તુ હજી એમનું કામ કલામય કહી શકાય, એમનાં ધરો પાસે વિશાળ 
ચેોગાનેો અને પહાળા માર્ગો છે. એ ચેોગાનેો ૫ર દિવસે લુગડાં સકવવામાં 
આવે છે અને રાત્રે સૌ-પુસ્ષો તમામ ખેશરમાં બની ઝાડે ફરે છે! આમ 
કલા એમના જવન પર અસર ડરતી બંધ થઇ ગઈ છે! 


એમના પુરૂષો અખાડાના શે!ખીન છે. બધાનાં શરીર માંસલ અને 
હેષ્ટપુછટ હોય છે, સ્ત્રીએ પણુ ઉદ્યમી અતે ધ'ધારેજગારમાં પ્રવીણુ હોય છે. 
આવાં સ્ત્રી પુસ્ષ્રો જે કોમમાં હોય તે કેમ માટે કેઈ પણુ શહેર અભિમાન 
લઈ શકે, આમને ઘેરગધેર્‌ ફરીને સ્વચ્છતા 2 ખવા અને મ્યુનિસિપલ “નજ- 
રૂએોાનોજ ઉપયોગ કરવા કહ્યું છે અને હછ ખાસ એમનાજ મોણહેલ્લામાં 
ગએએક ન્નહેર સભ્ના ભરવાની છે. પેલાં ચોગાને નને એ ચોખ્ખાં રાખે તો 
એ તે જમાલપુ*નાં ફેફસાંનું કામ કરે એમ છે! 


જમાલપુરની વોર્‌ાવાડ પણુ ન્નેઇદ એમની એક વિશાળ પોળમાં 
સુન્દર મસ્જીદ છે. મોટાં રેનકદાર્‌ ધરો છે. વોરાભાઈએ ધતવાન છે અને 
સંપીલા કહેવાય છે. પરતુ મસ્જદતી ખાળ છૂટી છે. પર્વતમાંથી કોઈ 
મોટી નદી નીકળી સમુદ્ર તરફે વહે છે અને એમાં અર્મખ્ય નાની નદીઓ 
આવી મળે છે તેમ મસ્જદનતી ખાળમાંથી નીકળતા મેલા પાણીમાં દરેક 
ધરની ખાળોાનાં પાણી મળે છે. 

વોરા ભાઇએ ધારે તો પોતાની આખી પોળ સાફ અને કારી રાખે, 
પથ્થર કે આરસ જડી શકે, મેદાતોમાં વાડીએ બનાવે અને ફુવારા, ફૂલના 
ક્યારા અને બાંકડાએ કે હંચકા મૂકી, જેવાં એમનાં ઘરે! અંદરથી વેભવ- 
વાન અને શે!ભાયમાન હોય છે તેવી જ પોતાની પોળો બનાવી શકે ! 


શેઠિયા લેકોએ ભાડાં ખાવા શહેરના તમામ ભાગોમાં ચાલીએ 
બનાવી છે. આ ચાલીઓમાં મજૂર્વગ' અતે ગરીબ લેક રહે છે. અને 
આ ભાડાંની ધરધણીઓને ખહુ સારી આવક છે, ૭તાં ભાડવાતોનાં સુ'ખ- 
સવડ તરફ ધરધણીઓ બિલકુલ પ્યાન આપતા નથી જણાતા. તેથી આવો 
ચાલીએ ધણીખરી અત્યત ગ'દી, ભીડવાળી અતે અસ્વચ્છ રહે છે. 
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ભ્રદ્રમાં દક્ષિણી હગ ટે છે. આધાત; ક જિ. વિદ્લા એને 
સાદાધમાં આપણા ગુજરાતીએ કરતાં એ ચઢે એમ હું માતતો, પરતુ. 
મેોહેોલ્લાની સંભાળમાં તો એ આપણા જેવાજ માલમ પડયા. મે' સભામાં 
એમને સખેદ જણાવ્યુ' કે “ આપતે જેઇતે મતે આજે દુષ્ટ આશ્વાસન 
મળ્યું છે.” ધારાસભાના સભાસદ, સેતીટરી કમિટિના ચેરમેન, અધ્યાપક, 
દાક્તર, વકીલે, જડજે, ર્મંગીતશાસ૯્રીઓ, ન્નગીરદારો, શિક્ષકો અને 
અમલદારો તથા મુત્સદીઓ ન્યાં રહે છે તાં પણુ મેલાં પાણીના ખાડા; 
છોકરાએ ધરો પાસે ઝાડે ફરે; પીશાય કરવાની ગમે ત્યાં છુટ; કચરા, 
કાટમાળ, રેડાં નળિયાં. 


વિટ્ઠલ, રામ અને કૃષ્ણુનાં નામનાં ત્યાં મ'દિરો છે ! અતે કૃષ્ણુ મ'દિર્‌ 
તો ભદ્રનું ટાઉનહાલ ! પણુ ત્યાં પૂ'્નરીએ ધણી થઇ ખેઠા છે. વાતાવરણમાં 
કોઈ જતની સ્વચ્ઠતા, શેભા કે પવિત્રતા રહી નથી, અતે ખધે લુણા 
લાગ્યા છે અને ખ'ડેર થવા સાંડયાં છે! કૃષ્ણુમ'દિર પાસે મોટું મેદાન છે 
તે ખુલ્લા ન્નજરૂ તરીકે વપરાય છે, ભદ્રમાં મચ્છરો બહુ છે. મેલેરિયા 
સખ્ત ચાલે છે, અને ભલા ભદ્રવાસીઓ માને છે કે, નદી પાસે છે અને 
સપાટી નૌચી છે તે એનું ડાર્ણુ છે. પરન્તુ ખરું કારણુ ન્થી નદી કે નથી 
નીચી સપાટી. મચ્હરેનું ખરં કારણુ ભદ્રવાસીએ પોતે છે. દરેકના ધર 
આગળ ખાળઝુવા અને મેલા પાણીના 'ખાડા છે. એ ઉભરાય છે અને એમાં 
જ પોરા અને મચ્છરો ઉત્પન્ન થાય છે. દરરોજ આ ખાડા કોમા ડરવામાં 
આવે તે પ્રીનાઈલ નખાય તો તરતજ મચ્છરોનો નાશ થાય, સફાઈ 
દરમિયાન આ ખાડાઓમાં, ખાળામાં અતે મોરીએઓમાં મે ખૂબ [નાઈલ 
ન'ખાવ્યુ' છે અને તમામ ભેજવાળી જગાઓએ જ્ીનાઈલના ૭-ટકાવ 
કરાજ્યા છે. ગટર નથી એવા રાહેરના ખીન્ન ભાગોમાં પણુ ષ્રીનાઇલ 
ખૂબ વાપરવા માંડયુ' છે અને કોલેરા કે પ્લેગ વખતે “ ડીસઇનફ્રેકશન ” 
ચાય છે તેમ ચેપી રોગ વગર, હમણાં શહેરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
સફાઈ ઉપરાંત સંપૂણુ “ ડીસ્ધનફેકશરન ' પણુ થઈ રહ્યુ' છે. 


ભદ્રવાસી દક્ષણીભાઇએ આગળ ખે વખત આરોગ્ય સંબધી 
સભાએ થઇ : એક કૃષ્ણુમ'દિર્માં અને એક દક્ષણી કલખમાં. મને આ 


૧૭૪ આરમ્ય 
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સભાએ પછી ઉસેદ બંધાણ છે કે, આદશ સ્વચ્ઠતા રાખવા ભદ્ર 
પહેલ કરરે અને અમદાવાદની વળાયલી પોળોને ઉત્તમ દદ્ટાંત યાંથી મળશે. 
નાગરવાડામાં સૃત્સ્દીએ, કવિએ, નવલકયાકારે, શિક્ષકો, ત'ત્રીએ 
અને લેખકા રણે છે. 'વિદ્ત્તા, વાક્ચાતુરરી, સાક્ષરતા જેવી નામરેોમાં છે 
એવી ગુજરાતની બજ કાઈ કોમમાં નથી ; તેમ હતાં પોળોમાં એમને! 
પ્રભાવ બિલઝુલ નથી જણાતો. પંચનાં નનજરૂ, રેતીના જજર્‌, રોરેના 
વાડા, ખાળા, કાટમાળ અતે ધૂળ, આ પેળામાં પણુ બીજ પેળેોના 
જેવાં જ છે. નવલકથાએ માં જેવાં મતેોરાજ્ય રચાય છે એવાં પોળોના 
ચોકઠામાં, ખુણાઓમાં અને ગલીએ માં રચાતાં હોત તો “ શક્ષો, વેલડીઓ! 
અને લતાકુ'જનેથી ' આ પોળા શોભતી હોત ! કવિતા કવળ શબ્દોની 
ના રચાતી હોલ તો ભીંતેભીંતે ચિત, ખણેખુણુ મૃતિએ, અને 
સ્થળેસ્થળ ષિઆશ્રમોા કે ગુસ્કુળ જેવા સાત્તિક વેભવ ઉભા હત ! 


પાંચપટીમાં ભૂધર મિસ્ત્રીના ખાંચો છે. એમાં ત્રણુ પેઢીથી લાકડામાં 
સુન્દર કે!તરકામ થાય છે. પરન્તુ ગએ ખાંચાનતી મલિનતા અપાર છે. 
ખાંચામાં એક નાનકડું મહાદેવનુ' મદિર છે. એ મ'દિરતો આખોયે 
એટલે ગધાતા કચરા અને એઠવાડના થરેોથો ભ્રટટ થયેલો! હતો ! 
કેલા જવનમાં એતમગ્રોત હોત તો જે સોમનાથ મીસ્ત્રી લાલ દરવાજનની 
સુપ્રસિહ્ “નળી લાકડામાં કોતરી શકે, પુષ્વો, પઈખ્ખીએ અતે ફળજુલેો 
સૂકાં લાકડાંમાં સજવ કરે તે કલાધર પોતાનો એક નાતે સરખે 
“ખાંચો અસ્વચ્છ અને કદરૂપો સહન જ ના કશે શકતા હોત ! 
જેતા અને વૈષ્ગુવા, સોતી અને ૩'સારા, શેઠિયા અતે વંપારીઓના 
મોહેોલ્લા પણુ ન્નેયા, અમદાવાદતી મનેશૃત્તિ વેશ્યસ્વભાવની કહેવાય 
જે; પરતુ વેશ્યો સ્વાર્થી જ હોવા જેઇએ એવું ૩૪ નથી. દમણાં 
ગ'દ૪ીની બાબતમાં અરસપરસ સ્પર્ધા કરતા લાગે છે. પરતુ આરોગ્ય, 
સ્વચ્છતા અને શોભા તરફ એકવાર એમનું લક્ષ જરો તો મારી ખાત્રી 
છે કે, આ કમનસીબ શહેરનો દહાડા પણુ ફરરી. 
 _પ'દરમા સેકામાં યુરોપમાં ફેલોરેન્સ જેવી સંસ્કારી, વિધાવાન, 
ઝુલાવાન અને ધનવાન કોઈ નગરી નહોતી, પરતુ એ બધા ગુણો (મેડિસિ) 
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વેશ્યાોને જ આભારી હતા.  અન્સ્ટેન્ટીનોપલ, કાન્સ અને ઝલ” ડની 
શાંહુકારી ત્યાંના શેડિયાએ કરતા, એટલું જ નહિ પણુ સાહિત્ય અને 
કલાને પણુ એમની તરફથી પ્રુષ્કળ ઉત્તેજન મળતું. નગરરક્ષા, સુવ્યવસ્થા 
અને રાજકીય પ્રદૃત્તિમાં એ વેપારીઓનુંજ ચલણુ. હતું, અને એમની અસર 
આખી પ્રશ્ત પર એટલી બધી હતી કે, આખુ શહેર જણું ચાલાક, શાવ- 
પૂર્ણ, રસિક તીદ્દણુ વ્યાપારી બુહ્દિવાળુ, ધામિક અતે મહત્વાકાંક્ષાવાળુ' 
લાગતું. ફ્લોરેન્સ ખૂબ ઉધોગી તું, પણુ એમના તમામ ઉદ્યોગતે। હેતુ 
પોતાના શહેરની પ્રતિષ્ઠા વધારવાનો હતે।. ફેલેરેન્સતી ભૂમિતે સ્પર્શે 
કરનાર ફ્લોરેન્સવાસીઓના આત્માને જ જાણે સ્પશ્ચ ના કરતો હેય એવું 
લાગવું. કારણુ એતે! દેદ અતે આત્માં એવા તડૂપ બન્યા હતા, આખા 
નગરતી રચના અને ભવતેોતી શોભા તરશે ફ્લેરેન્સસાસીઓ ખ્યાત આપતા. 


કાઈ કદરૂપું મકાન શહેરના કોઇ ભાગમાં એ વખતમાં રહી નહોતું શકતું. 
ચ્‌જના વગર જગલી ઝાંખરાંતી જેમ ધરે નહોતાં બધાતાં. શહેરની 


સરહદ 'માટે, એના સીત્તેર મિનારા સારૂ અને પોળોાની તસુએે તસુ જમીન 
ખાતર ફ્લેોરેન્સતાસીએએ અગણિત યુદ્ધો કર્યાં" હતાં. જે નગર્તે બાંધવામાં, 
એને શૈભીતું બનાવવામાં અને જેને સુરક્ષિત રાખવામાં આટલાં બધાં લાખે 
રાહેરીએએ પ્રાખ પાથર્યા હોય તેને માટે સ્વદેશાભિમાન કુદરતી રીતેજ ઉદ્ભવે 


છે. એ વખતમાં કલોરેન્સને માટે દરેક શહેરીને એટલી બધી લાગણી હતી કે 
ગમે રાહેરમાંથી દેશનિકાલ થવા વારો આવે એ સખ્તમાં સખ્ત સઃ્ન ગણાતી. 


અને દરેકનું હૃદયમ'દિર ખોલી રાકાય તો! ત્યાં એક જ પ્રતિમા “ આસ્તે 
નદી ઉપરની કેલેરેન્સ નગરી ' ખીરાજતી હતી. 

ગુજરાતના પાટનગર અમદાવાદવાસીએનાં મનમાં પણુ પરમાત્મા 
ફ્લોારેન્સનાં રહીશોના જેવો પ્રેમ ઉત્પન્ન કરે ! 
સામાજિક સહડાર 

“તવજવન'માં મહાત્મા”એ લખ્યું હતું કેઃ--- 

અમદાવાદ શહેરતી સુધરાધતે વિષે ડા. હરિપ્રસાદતા ખીજે કાગળ 
જરાયે સ'કોચ વિના વાંચનાર આગળ આ અંકમાં રજુ કરૂં છુ. ઘણે 
ભાગે “ નવજવત 'ના વાંચનાસએ ને વખત કઇ એક જ શહેર અથવા 
ગક જ ગામડાની વાતો કરોને હુ' રોકતો નથી, પણુ આખા ગુજરાતને 


૧૭૬ હ આરોગ્ય 
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લગતી અથવા આખા દિુસ્તાનને લગતી વાતોને, સાર ધ લઉ છુ. 

અને હમણાં અમદાવાદની પોળાના વણુંનમાં “ નવજીવન 'તી જગા રોક 
છુ' તે ચથા વિકે લયા ન્રજ્ાંરે' એ ન્યાયતે વશ્ થઇને. કેમકે જે ગ'દકી 
અમદાવાદમાં જેઇએ છીએ તે અને જે ફુટેવાનું એ ગ'દકી, પરિણામ 
છે તે આખા ભારતવર્ષમાં આપણે અનુભવીએ છીએ. નને એક જગાએ 
પણુ લોકો સુધરાઇની કેળવણી પામે અતે આપણે તે જગાને એ વિષયમાં 
આદર્શ ખનાવી શકીએ તો બીજે બધે તેવી કેળવણી આપી સુધરાઈ 
ઝેરેવી એ સહેલુ' ચ! પડે. 


આપણી ભયકર ગ'%૬દજ૪ીનુઃ કારણુ આપણી ખેદરકારી અને 
આપણે સામાજિક અસહકાર છે. ન્યાં અસહકાર જેઈએ ત્યાં 
ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ આપણે સહકાર વતે કે; જેમકે, આપણી 
અનેક ડઝુટેવોની સાથે આપણે સહકાર ડરીએ છીએ. સરકારના 
ત'ત્રતી સાથે જે કે તે પ્ર્નના સત્વોનો નાક કરે છે તે આપણે જેઈ 
રજા છોએ તો પણુ સહકાર કરીએ છીએ. આપણી ગંદકી જે આપણા 
શરીરને નીચોવી નાખે છે અને આપણુને મરકી ઇત્યાદિ રોગોના બલિદાન 
કેરો મૂકે છે તેની સાથે સહકાર કરીએ છીએ પણુ આપણા પાડોશીએ જેના 
સુખમાં આપણું સુખ સમાયેલું છે અતે આપણા દરેક કાર્યમાં જેમની 
સગવડને વિચાર હોવે! જ નેઇએ તેની સાથે આપણે અસહકાર કરીએ છીએ. 
કાયદામાં એક કહેવત છે એ માત્ર વષીલેને વિત ડાવાદ કરવાતે સારૂ નથી 
ધડાયલી પણુ એ ધામિક સિદ્ધાન્તતી સચક છે. તેનો અથ આ છે: 
“તમારી વસ્તુને એવે! ઉપયોગ કરે, જેથી ખીશ્નને હાનિ ન પહોંચે.' એજ 
વાક્ય ગીતાજી ખીજ રીતે કહે છે. “જે મનુષ્ય પોતાને બીક્નમાં જુએ છે 
અને ખીનને પોતામાં જુએ છે તે જ નેનારો છે, તે જ સાની છે.' આ 
સાવ'જનિક, સર્વોત્તમ અહિંસાના મૂળરૂપ સિદ્ધાંતતોા આપણે ડગલેડગલે 
ભગ કર્રીએ છીએ, અને તે ભગ શૌચાદિ વિષેતી આપણી ખેદરકારીમાં 
ભય'કર રૂપે પરિણુમે છે. 


મારા આંગણાના કચરો હું પાડોશીના આંગણામાં ફેક. મારી 
ખારીએથી હું કાચના કકડા ફેંકુ, કચરો નાંખું, પાણી ઢોળ, ધૂ'કું અને 


તમુ," સનનું, દેશનું ૧ણછુ. 
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તેમ કરતાં નીચેથી . ચાલનારને। પ્યાલ રુ સરમોમ ન ન ક એ કેટલી બેદરકારી ? 
કેવી હિંસા ? કેવો સમાજ સાથેનો બાતક અસહકાર ? મારી ખાળનું પાણી 
ઔજનું નુક્સાન કરે તેની ખેદરકારીમાં કેટલો બધો અવિયાર? પ્રન્ન 
આપણું અંગ છે, પ્રશ્નનું અંગ આપણુ છીએ એટલું સમજી લઇએ તો 
આપણી ગ'દકી અર્સભવિત થાય અતે આપણે રોગાદિમાંથી મુક્ત થઇ 
પ્રજાનું બળ વધારીએ અતે પ્રન્નનું ધન પણુ વધારીએ. એક લેખકે કહ્યુ” 
છે કે, વસ્તુને તેને સ્થાનેથી લઇને અસ્થાને મૂડવાર્થી તે ગ'દકીનું રૂપ પકડે 
છે. નદી કિનારે પથરાઈ રહેલી રેતી એ સૃષ્ટિ સૌ'દય*માં મનુષ્યન્નતિની 
સુખાકાર્‌ીમાં વૃદ્ધિ કરે છે; એ જ રેતી આંખમાં પડે તો કચર બતે છે; 
અનાજમાં પડે તો અનાજને ત્યાજ્ય બનાવે છે. વિષ્ટા ચાલ- 
વાના રસ્તા ઉપર નાંખીએ તો એ ગ'દકી છે, દુગધ મારે છે, 
રશગાદિ પેદા કરે છે; એજ વસ્તુ ખેતરમાં દાટવાથી સુવણુ'મમ "ખાતર ગણાય 
છે; ખેડુતો તેને સંધરે છે અને પીતથી તેના પેસા આપે છે. એમ દરેક 


વસ્તુને વિષે કહો શકાય. અહોં જે સમાજને શૌચના સામાન્ય નિયમની 
કેળવણી મળે અને તે પ્રમાણે સમાજ વત*ન કરે તો સામાજિક સહકાર 


પેદા થાય અને મળમૂત્રાદિ જેની ગણુત્રી ગ'દકીમાં કરવામાં આવે છે તે જ 
વસ્તુઓને ખેતરોમાં લઝ જઈ આપણે સુવણુરૂપ ખાતર બનાવી શકીએ. 

આ કામ દા. હરિપ્રસાદ એકલા ન કરી શકે. પાંચ પચીસ માણુસથી 
પણુ ન થાય. આખા સમાજનો મદદ જેઈએ. અને તે મદદ ખે જ રીતે 
મળી શકે, એક સખ્ત કાયદા ધડીને ને બળાત્કા૨ કરીને; ખીજ. લેકેને 
સમજ આપી આવા કાર્યની અંદર ?સ ઉત્પન્ન કરી સ્વેચ્છાએ તેમની 
ષાસે સુધારા કરાવીને. 


જે ચાર ૬ષ્ાન્તો દા. હરશિપ્રસાદે પોતાના લેખમાં આપ્યાં છે તે 
અનુકરણુ કરવા યોગ્ય છે. ધનિક વર્ગના કેટલાક માણુસો એમ માનતા 
ભ્નેવામાં આવે છે કે, લાખો રૂપિયા ખચીને આરસના મહેલ બનાવી 
આસપાસ વાડ રચે એટલે તેએ સુખી થયા અને સુરક્ષિત રજા. સત્ય તો 
એે છે કે, જે તેઆની આસપાસ ગ'દકી હોય તો તેઆએ પોતાને સારૂ 
માટોને બદલે આરસનું કેદખ્પાનું બનાવ્યુ" અને તેએ અતેક પ્રકારની દુચૈ- 
ઘ્થી અને અનેક પ્રકારના રેગાના ભયથી ઘેરાયા. જેટલા પૈસા તેઓ 


૧૯૮ પ જ ઉગા 
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મહેલમાં ખર્ચ છે તેમાંનો અર્ધો ભાગ લેને પોતાની અ સિપાસિની વાયુ 
શુહ્દ કરવાની કેળવણી આપવામાં ખચે તો તેએ પોતાના મહેલનું ખરૂં 
સુખ લઈ શક્ઠે અતે ખીનનને પણુ સુખી કરી શકે. આમ સ્વાથ' અને 
પરમાર્થનો તેએ સુયોગ સાધે. 


અમદાવાદ જેવા શહેરની સુધરાઈ કેવળ કરો વધારવાથી ન થઈ શકે 
એવી મારી માન્યતા છે. કેટલેક દરજ્જે સુધરાધને માટે ખચ કરવા સારૂ 
ઝરમાં વધારો કરવો પડે એમ સંભવે, પણુ ધણે ભાગે તો તે ધનિક 
વગની ઉદારતાથી જ થઇ શકે. ઠેકઠેકાણે બાળકાને ફરવાના નાના ખગીચા 
અમદાવાદમાં કાં ન હોય? ર્સ્તાએ પહોળા કેમ ન થાય? ગલીએ એવી 
ચોકખી કેમ ન હોય જેની ઉપર વગર સ'કોચે આપણુ ઉધાડે પગે 
. ચાલી શકીએ. 


આ બધા સુધારા ધનિક અને ગરીબ વર્ગે! એટલે શહેરી માત્રને 
સામાજિક સહકાર સધાય અને ધનિક વર્ગ આખા શહેરને પોતાનું ગણી 
શણુગારમાં ખર્ચ કરે ત્યારે જ થઇ શ્રક્ે. એમ પૈસો ખર્ચતાં પૈસાની જૃદ્ધિ 
થાય એ પણુ તેઓએ સમજ લેવા જેવી વસ્તુ છે. રહેરમાં એક સારી 
સડક થાય એટલે તેની બાજુએ રહેલાં મકાનોની કિંમત વધે. તેમ 
અમદાવાદમાં રસ્તાઓ વગેરે પહેળા થાય, સાટ્‌ રહે, તો આસપાસની 
જમીનની કિંમત વધે જ. અને લેકાની સુખાકારી વધતાં તેઓનું તેજ 
અને આયુષ્ય વધવાથી જે આચિક લાભ ચાય તે જૂદે જ. પણુ અત્યારે 
આરભ તો જે રસ્તા આપણી પાસે છે તેતે જ સાફ કરાવવામાં છે. એ 
આરભનું પરિણામ છેવટે સાંકડા રસ્તા પહોળા કરવામાં, રાહેરમાં ઠેકઠેકાણે 
નાના નાના બગીચાઓ બનાવામાં અને શ્હેરનાં મંદિરો અને મસ્જદો જે 
આજ કદરૂપાં મકઢાનોથી ઢ કાઇ ગએલાં છે તેને ખુલ્લાં કરી શહેરને 
દીપાવતાં કરી મૂકવામાં જ આવવાનું છે. ( મહાત્માજી ) 


સક્મક ર્સણલાલભાઈ 


પ'ડિતો મ્હેટે ભ્નાગે શેકાઈ ગયેલા દાણા જેવા હોય છે. એ જમીનમાં 
'છગી શકતા નથી. એ અફર્મક હોય છે. રમણુલાલભાઈ એ વાતથી સકમ*ક 
છે, પેટલાદમાં એમણું આરોગ્ય સપ્તાહતેો એક સુન્દર પ્રસંગ રચ્યો હતો, 
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તમાં હાજર /૨ રહેવાનું મને ગમશે આસત્રણુ ધી સાક્ષરે ભોગે જ 
સક્રિય સેવાનાં કામ કરે છે. સ્વ. ગોવર્ધનરામે તો એમને સસારના પ્રવા- 
હચૌ તઢસ્થ રહેવાની સલ્ષાહ આપેલી. પ્રવાહધી પતિત ન થવાય તે માટે 
એમને કાંઠે રહીને સસારના પ્રવાહને અવલેોકવા . અને દોરવાનું એમનું 
કત*વ્ય છે, એમ કહેલું; પરન્તુ મહાન પુરુષની એ મહાન ભુલ જ દતી. 
જનસમાજમાં ભળવા સિવાય કે એમનાં સુખ-દુઃખમાં ભાગ લીધા 
સિવાય સાચી દોરવણી કદાપી અપાતી નચી. કેવળ વાંચન કે મનનથી 
લેોકોનતિના વ્યવહાર માર્ગો જડતા નથી અને કામ કરનારાને કેવળ 
પુસ્તકિયા વિદ્દાતો વાયડા અને વિચારવાયુમાં ઉડનારા લાગે છે. 


ર્મણુલાલભાઈ ઉત્તમ લેખક તો સિદ્ધ ચઈ ચૂકયા છે. એમનાં પુસ્તકે 
લોકપ્રિય થયાં છે. વતમાન સમાજનું એમનું અવલે।કન સાચુ' અને લાગણી- 
પૂવ'ક કર્‌ાયલું છે. રાષ્ટ્રના પુરુષાથ અતે એનાં મતેોમ'થનનતે એ નરણે છે 
અને ભવિષ્ય ઘડવાના એમના નુસ્ખા (પ્રીસ્ક્રીપશન્સ) ખરા છેં. આનું 
કાર્ણુ એ છે કે એમણે માત્ર સાહિત્યના અભ્યાસચીજ સતોષ માન્યો નથી 
પણુ દેરાના પ્રશ્વો લાગણીપૂર્વક અંદર રહીને તપાસ્યા છે. 

સપ્તાહમાં આરેગ્ય પ્રદ્શન, વ્યાખ્યાનો, વગેરે કાર્યક્રમ તો હતે 
જ, પણુ વિશેષ કાય*ક્રમ, સફાઈ; સૌન્દય" અને આનન્દ વિનોદને! હતે. 

આખુ' પેટલાદ શહેર લહેરે ચ્હડયું હતુ. એ પ્રસંગ પર આખુ 
ગામ લશો ધ્શ્ીને સાફ કરાવવામાં આવ્યું હતુ. ઉકરડા, ગ'દી માટીના 
ને રોડાનાં ઢગલા ઇત્યાદિ દૂર થઇ ગયાં હતાં અતે તમામ જગાઓ પર 
૭'ટકાવ થઈ ગયા હતા. ચોકમાં ધન્ન-પતાકાએઓ, સૂત્રવાક્યોના જણે દીવા 
કરવામાં આવ્યા હતા. કોઇ હૈકાણે ધૂળ ઉડતી ન્હોતી, ગધ દૂર થઇ ગઇ. 

ધણી પોળોના લેકોાએ પોતાનાં ધર સ્વચ્છ અને રળિયામણું કર્યા 
હતા, કેમકે ઉત્તમોત્તમને માટે દનામો નહેર થયાં હતાં. પોળો સાફ 
અને દિવાનખાનાં જેવી શૈભાયમાનત લાગતી હતી. સ્ત્રીઓએ રંગોળીઓ 
પૂરી હતી. ફૂલઝાડનાં ઝુડાં સ્થળે સ્થળે ગોઠવવામાં આવ્યાં હતાં અને 
રાત્રે કલામય રીતે દીવા થયા હતા, બધે લીલું લીલુ' અને ૨ગખેરગી 
ફુલોથી મનોહર બન્યુ' હતું ! ઉત્સાહ, આનન્દ અને સહકાર આપી ગયાં 


શી ર 
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હતાં. , પાળામાં ઝે સમય પુરતા રાગદેષ લા ગયા હતા અતે નુ 
વાતાવરણુ માંગલિક અને પ્રેરક બન્યુ હતુ.  આબાલવૃહ તમાચને જવવાર્મા 
તવા રસ ઉત્પન્ન થયો હતો. 


ર્‌ગોળીએથૌી ધર આંગણું અને ચોકઠાં એવાં અલૌકિક લાગતાં 
હતાં કે ઓરોગ્ય, બળ અતે યોવન આપનારી દેવી સહાલદ્દમી ખાસ 
પોતાની સર્વે? વિભૂતિએ સાથે યાં ફરતી હોય એમ લાગતુ. 

લેખકો વિચાર સૃદિના સરજક છે, પરન્તુ અહીં' તે લેખક પોતે 
ચમષચક્ષુથી જેવાય એવી મનોહર સૃછિન! વિશ્વકર્મા બન્યા હતા. 

આવી તે ધણી જય'તીએ એમની થશે અને ઉત્તરોત્તર વિકાસ 


પામતી એમની શક્તિઓને આપણે આદરભાવથી વધાવીશું એવી મારી 
પ્રાથના છે. 


ઊમરેઠનું દર્શાનક* ( આરોગ્યની દષ્ટિએ ) 


ઊમરેઠે યુવક સમેલનને પ્રસંગે મતે ગામડાના આરોગ્ય વિષે ભાષણ 
આપવા માટરે બોલાવવામાં આવેલે।. ગુજરાત મઢાવિદ્યાલયના વિદ્યાર્થીએ, 
સાદાઇ, સ્વદેશભાક્ત અને લોક્સેવાના કેવા શુભ સ'સ્કારે મેળવે છે તેતી 
"ખાત્રી મતે આ પ્રસગે થઇ. કારણુ આ પ્રરૃત્તિતથા ઊમરેના અખાડાનું 
3[મ મોટે ભાગે મહાવિદ્યાલયમાં ભણુતા વિદ્યાર્થીઓને હાથે યાય છે. 


ઊમરેઠે ગામ, ભાગાળા, તળાવે, મ'દિરો વગેરે ચાર ઝલાક સુધી 
જ્નેયું અને પછી ગામડાના આરેગ્ય વિષે મે ભાષણુ કર્યું હતું. ત્યાં જે 
અનુભવ થયો તેની ટ્રક હછીકત નવજીવનના વાંચક્રો સમક્ષ સાદર 
2જી કરૂં છુ. 

એક શ્રહેરતી તયાસ જેમ તમામ શહેરોની સ્થિતિનો સામાન્ય ખ્યાલ 
આપી શકે છે તેમ એક ગામડાની તપાસ પણુ અનેક ગામડાંતેો ખ્યાલ 
આપે છે. આપણા ગુણદોષ આમ સમાન. છૅ અને. એથી. ભવિષ્યની ઉન્નતિ 
માટે ક'ઈક સરળતા પણુ રહેલી છે. 
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“શને, મનનું, દેશનું ૧૮૧. 
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આખુ ગામ ખાડાગૈયા, પૂળ અને કચરાથી બદસરત બતેલું છે. 
જાળા ગંદી છે. ખાળકુવા ધણેખરે ધેર હોવા ૭તાં, મેલાં પાણી મોરીએ। 
અહાર વહાં કરે છે. ટોર | અને માણુસે। ભેગાં જ રહે છે અતે ઢેોરનાં 
મળમૂત્ર બરાબર સાફે થતાં નથી. જ્યાં ત્યાં રાડાં, ચીંથરાં, શેડાં, એઠવાડ 
અને કાદવ પડયા છે. નકામાં કાટમાળ, લાકડાં અને માટીના ૯ગલા હેર ઠેર 
નેવામાં આવે છે. છોકરાંતે ગમે ત્યાં ઝાડે ફેરાવવામાં આવે છે અને સ્થળે 
સ્થળે લેકે પીશાખ કરે છે. ૭ાણુને ખાતર તરીકે ઉપયોગ કરવાને બદલે 
છાણાં કરવામાં આવે છે અને ઉકરડા વ્યવસ્થાપૂવક ગોઠવાતા નથી. 
ગામની ચારે દિશાએ અને ફૂળિયાંમાં પણુ ઉકરડા છે અને ત્યાં માખીએ। 
તથા જીવાત બણુબણે છે. કુવા પાસે પાણી ભરાઇ રહે છે અને ચાટો પાસે 
દુગેધ હોય છે. 

મ્યુનિસિપાલિી છે, પણુ દર્‌શેજ ગામ વળાતું હશે એમ લાગતું નથી. 
સડક ફક્ત સ્ટેશનથી ગામ સુધીની છે પણુ એ ખરાબ થઇ ગઇ છે. કચરા 
ગમે તેમ છુટા ફેંકાય છે અતે મેડીએ રહેનાર્ના ધધુડા ચાલે છે. ખૂણા, 
ગાડીમાડાં અને પથ્થ? કે પાટડાએની પાઠળ જમાનાના કચરા પડયા રહે 
છે અને ચોતરા, ઓટલા અને મેદાને ખૂબ મલિન છે. 


ભાગોળે ભાગોળે સુંદર તળાવો છે પણુ એની તમામ પાળે 
મળમૂત્રથી હવાયલી છે. એક વાવ ગામની વચમાં છે અતે અંદર દેવીનું 
મ'દિરે છે, પરન્તુ વાવમાં ઘણાજ કચરો છે તે પગથિયે પગથિયે ધૂળ છે. 
ગોસ્વામિજ મહારાજના મ'દિર્માં એ'હ્ાં પતરાળાં, કાળા વાસ મારતા 
કેચર્‌ા અને પુ'ન્નના «ગ છે. 


રણુછોડરાયનાં પગલાંવાળી જગા, વૃક્ષો અતે ફળફૂલનાં ઝાડથી 
શાભાયમાન છે, પરન્તુ ત્યાંએ ક્રચરાના ઢગલા પડયા છે. નાતોનાં જમણુ- 
વાર માટે વિશાળ મકાનો છે પણુ ત્યાં મહિનાએ ઉપર થઈ ગયેલાં 
જમણુવારોની દાળ ગંધાય છે, 


સાખીઓ અતે મચ્છરની વસતી પુષ્કળ છે અને જુંવા, ડાંસ, 
ચાંચડ અને ઉ'દરતો પણુ ડીક વાસે! છે. 


૧૮૨ “. “આર્ય 


શના ર૯#::-: '૦૦કઝ.અનૉઆ રુના કજ -નુભ*નરૂ.ક* - ૦૦તજી બનનનનટ પ૦. ઉ કનક ખયા# 3-4... આ ધનાકત.& '. શન”, ન-૦૦૩૯ના :, *---5ર ૮ મઝ---ર૬૦૦૦૦૦૦૦-૦?૦# 3 -૪.૫-૦-૦--૪.૦૦૦૦૫ણ શ0/0/*0ર૦૧9*ન૦ન૦-૦:૦૦--૦,૮ #. ૬૦૦૦૦૮૦૫૦૦૨ 5૦-૩૮-૨ ૦૦૦૦૦૦, ખ-.-.&.90/6 1 # “૦૨-૦૦૦૫નમ૦૦તકમઅતાન.પ. 


ળાકમા એઠ્યાં વાસણો! ૨ સમ'નય છે અને મેલાં લુગડાં ધોવાય છે. 
'હેરને એ જ પાણી પવાય છે અતે ત્યાં નવરાવવામાં આવે છે. લેક 
ધણીવાર આ તળાવોમાં નાલ છે અને એ જ પાણી વાપરવાના કાસ 
સાર્‌ ભરી નય છે, 
ગામની બહાર મોટાં ઝાડો છે. ક મતોહર ભાગોળો છે પણુ 
ખધે પૂળ, મળમૂત્ર અને ઉકરડાતી વાસનો પાર્‌ નથી. 


“ તુળાવ કાંઠે અને ભાગોેળાએ સારાં દેવમ'દિશો છે પણુ માત્ર 
સ'તરામના મ'દિર્‌ સિવાય બધાં મ'દિરો મેલાં અને ગ'દાં છે. એક 
સ'તરામનું મ'દિર્‌ સ્વચ્છ. પવિત્ર અતે શાન્તિદાયક લાગ્યું. 


આમ ડુંકમાં, ઉમરેઠેની અનારોગ્ય સ્થિતિની તપાસની હઝીકત છે. 


ઢોરની સખ્યા ઠીક છે અને ચોખ્ખું દૂધ ને ઘી તથા ખુલ્લી 

હવાના લાભ ઉમરેઠેવાસીએ।ને શહેરનાં રહીશો કરતાં સારા મળે છે. તેમ 
૭તાં મરણુપ્રમાણુ અમદાવાદ ડરતાં સ્હેજ જ એ।છું છે અને બાળમરસણુર્મા 
પણુ બહું ફેર નથી. ખાળવિધવાએની સખ્યા ધણી જોવામાં આવે છે 
અને તેતે માટે સામાજિક ડઝુધારા જવાબદાર છે. 


પ્રન્ન સમસ્તમાં “નણે એક ન્નતની નિરાશા, જડતા અને નિરૂત્સાહ 
જેવામાં આવે છે, 


પરન્તુ ઉપરના વર્ણનથી કેવળ નિરાશાજનક સ્થિતિ જ ઉમરેઠની હેય 
અને એને માટે કઇ ઇલાજ જ ન હોય એમ માનવાતી જરૂર નથી. 


સ્વ. ગોકળદાસ ૩હાનદાસ પારેખ ઊમરેઠના હતા. ૨1, બા હરગોાવન- 
દાસ કાંટાવાળા પણુ યાંના છે. શ્રીયુત કેશવ હ. રોઠેને પણુ કવિંતા 
લખવાની પ્રેરણુ. ઊમરેઠેની ભાગાળામાંથી મળી છે અને ડા. કંશ્ચવલાલ 
તથા ભાઇ છોટાલાલ અનુપરામ ઉમરેઠેની સાચી સેવા યથાશક્તિ કરી રહ્યા છે. 


“એડ ઊમરેઠના ઉડા ફૂવા અને દીકરી દે તેનાં માબાપ મુવા * 
એવી કહેવત ભલે ચાલે, પરન્તુ ઉડા ફૂવામાંથી પાણી કહાડવાથી ઊમરેઠની 
સ્રીઓમાં તન્દુરસ્તી અને લાલાશ્ન અજબ છે. 


ન: સનનું, દેશનું ૧૯૩ 
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“ *સહુડા એકટ 'થી ધણાં મહુડા એકા! જ્લામાં કપાઈ ગર્યાં તેવે 
પ્રસગે ઊમરેઠમાં ઝાડો શેપવાની પ્રસ્‍ત્તિ ન્નેઇને આનદ થાય છે, મનસુખ- 
ભાધ જેડોભાળ વૈદ્યે વીશેક ઝાડે ઉછેર્યા છે અતે હજ બીજા રેપે છે. 

_નારણુજી સમરૃષ્યુ દવે સીત્તેરેક વર્ષના થવા આવ્યા છે પરન્તુ 
આખી જ'દગી એમણે ઊમરેડે ગામ સાર્‌ ઝાડો જ રોપ્યા કર્યાં છે ! અત્યાર- 
સુધીમાં એમણે સીત્તેરેક ઝાડો ઉછેર્યા છે અને મરતા પહેલાં ૧૦૦ 
ઝાડે! પુરાં કરવાની ઉમેદ રાખે છે. “ છોકરાઓને ભણાવ્યા એટલે 
ઝાડાને પાણી પાવા આવતાં એમને શ્વરમ આવે છે, પણુ મારં તો . 
નિત્ય કમ જ એ. ” એમ દવેજીએ મને કહ્યું. અને ખરે, નારણુ દવેને 
ઊમરેઠમાં કાણુ નથી એળખતું ? સવારમાં વહેલા ઊડી ગગરો લઇ એ 
જગલ જવાના, દાતણુ પણુ તળાવ ઉપર. નાહી ને દરરોજ પોતાનાં 
તમામ ઝાડની ખખર. લઇ આવવાના. કેઇની વાડ બરાખર કરે, કોઇના 
મૂળમાં માટી નાખે. નવાં ઝાડને ગગરે ગગરે પાણી પાય અતે એમ 
કરતાં કરતાં ૧૨-૧ વાગે ઘેર જ્નય. તેમ ૭તાં વાડને મારી વગેરેમાં 
સરેરાશ ૩-૪ રૃપિયા ઝાડ દીઠે એમણે પ'*ડનું ખચ* પણુ કયુ" છે. 

સ્વદેશભકિત, નવા રાજકિય વિચારો તથા સમાજસેવાની ભાવના 
જુવાનોમાં છે. 

જરા સ'ધબગળ કેળવાય તે! ગામની જ ખાળોનાં પાણી અને મળમૂત્ર 
'સેપ્ટીક ટેન્ક' જેવી યોજનાથી ખેતરો અને વાડીઓને ફેળકૂપ ફરે. 
ઉકરડા ચયથાસ્થાને ગોઠેવવાથી ગામની સ્વચ્છતા જળવાય. સકાપ્તા પાકા 
બંદોબસ્તથી એ જ ભાગેળોા, મદિરો અતે તળાવ કિનારા સૃષ્ટિસોન્દરય્ષમાં 
અને વાતાવરણુની પવિત્રતામાં વધારે કરે. 
પ્રથમ ગુજરાત વ્યાયામ પર્ષદ્‌-તડિઅાદ 
 સતન્નારીઓ અને સદ્દગઝૃહસ્થો ! આ સસ્થા ભાષણોને માટે નથી, પણુ 
કમતે માટે છે અતે આપ સોને અત્રે, આવી મોટી સ"ખ્યામાં, આ 
કાળા ઉનાળાના દિવસે।માં એકઠાં કર્યા' છે; તે ભાષણા સાંભળવા માટે 
નહિ પરન્તુ ર૦ વર્ષથી અ'ખખાડાઓની જે પ્રનૃત્તિ ગુજરાતમાં શરૂ થઈ 
છે તેને વ્યાપક કરવા માટે આપ સૌની અમારે મદદ ન્નેઇએ છીએ. 


૧૯૪ ક આરોગ્ય 
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ઈ. સ. ૧૯૦૯ ની રામનવમીના દિવસે અખાડાનું કાય* રાર્‌ થયું 
હતું અને આવતી રશામનવમીએ, એને ૨૦ વષ થશે, એ સુદત દરમિઆન 
ગુજરાતનાં જુદાં જુદાં સ્થળાએ થઇને આજે ૭૦ અખાડા ચાલુ થઇ ગયા 
છે અને આજ સુધીમાં આપણા ભીર અને નિબ'ળ બની ગયેલા દ્દેશને 
આ પ્રજૃત્તિએ કક સતેજ અને રવાશ્રયી બનાવી છે એમ મ્હારૂં માનવું છે. 


મ્હારા મિત્ર, છોટુભાઈ પુરાણી આ વીર્યવાન પ્રવૃત્તિના જનક છે 
અને અંખુભાઇ પુરાણી, ડા. સુમન્ત મહેતા અને ભાઇ ઇન્દુલાલ 
યાસિકના અથાગ પ્રયત્નથી એ ઉછરીને વધી છે. આ ચારે સ્વદેશભક્ત 
ભાઇઓને,, આજના રુભ પ્રસગે હું આપ સૌની તરફથી ઉપકાર માનું છું, 
મહારાષ્ટ્ર, ઉત્તર હિન્દુસ્તાન અને છેવટે કોમળ ગણાતા બ'ગાળી- 
એએ પણુ શરીર સુધારણા માટે ભગીરથ પ્રયત્ન કર્યા પછી, ગુજરાતમાં 
આ પ્રવૃત્તિ શરૂ કરવામાં આવી હતી. પરન્તુ સુભાગ્યે એનાં રૂડાં ફળ 
થોડીજ વારમાં જણાયાં અને અખાડાઓના લાભ લેનાર યુવક યુવતિએ 
પોતાનાં માબાપ કરતાં વધારે લાંબાં પહોળાં, ર્ણેપૃણ અને વજનમાં 
ભારે થયેલાં માલમ પડયાં છે. આજે એ આખી ઓલાદ જાણે સુધરી 
ગયેલી લાગે છે અને તન્દુરસ્તી, સાહસ. આન્તાધીનતા, સ્વદેશભકિત 
અને મેવાના ગુણુ હું એમનામાં આવેલા ન્નેઇ શકું છું. 

પુરાણી ભાઈઓના અખાડા એ ક'ઈ છીપા કે ભેયાઓઆના અખાડા 
જેવા જડ નથી, શ્વરીરતી જ ખાતર શરીરનો વિકાસ ત્યાં નથી થતો. 
“પડયા રહે પહેલવાન, અખાડામાં પડયા રહે પહેલવાન” એવા પાડા 
જેવાં શરીર બનાવવાનો એતે ઉદ્દેશ નથી.” સુદઢ શરીર હેય તે! જ 
ખુદ્દિ તેજસ્વી ખને છે.” એ ઉગ્રેજ કહેવત ક૦પ॥વલૅ 11100 1103 છ 
80પ॥ઉં ૦તે૪ુ અનુસાર, ત્યાં આચરણુ રાખવામાં આવે છે. 

અત્યાર સુધી ક્રિકેટ કે કસરતમાં આગળ વધેલા, ભણુવામાં ધણે 
ભાગે મૂર્ખ રહેતા તેવું આ અખાડાઓમાં ના બતે એને માટે ખાસ 
સભાળ લેવામાં આવે છે. ચર્ચામ'ડળા, પુસ્તકાલયો, વિદઠ્દાનોના મેળાપ 
અને પરિષદો કે મેળા વખતે સેવા, એ આ અખાડાઓનાં ખાસ લક્ષણ 


છે. દેશાટન, “સ્કાઉટીંગ” હોળીના તહેવારોને પ્રસગે મરદાનગીતી રમતો 
અને રમતગમતના સેળાવડા વારવાર યોજવામાં આવે છે. 
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ઉન, મનનું, દેશનું ૧૮૫ 


 સ્વર્ક્ષાનો મ્હેટે મ અહીં %ળવનામાં આવે છે અને સાથે સાથે 
સપ, અમ્સપર્સ સહાય કરવાની રેવ, વ્યવસ્થાશક્તિ અને નિયમન 
( 10908011110 ), ઉછરતી પ્રશ્નમાં હું આવતાં જેઉ' . ૪. 


"ષહ્મચર્યેને માટે પ્રેમ વધતો -નય છે. લમ્નનતી ઉમ્સર આગળ વધે 
છે;; સાદાઇ, ન્નતમણૈનત, સ્વાશ્રય અતે ટેક અહીં ઉછરતાં ખાળકામાં મ્હને 
આવતાં લાગે છે. 


આમ અખાડાએની પરરૃસિ, ચારે બાજુથી ન્નેતાં _સતોધેકાર્ક લાગે 
* એમાં સુધારા વધારાને પુષ્કળ અવકાશ છે, છતાં એફ'દરે એ પ્રશૃત્તિથી 
ર ગુજરાતને પુષ્કળ લાભ થયો છે એમ હું માનું છુ. 


આ વષમાં આપણા ક્રિકેટના ખેલાઢીઓએ, રેલસ'કટ વખતે અમ- 
દાવા$માંથી મ્હેરી મેચ યોજને સાત-આઠ હન્નર રૂપીઆની મદદ આપી 
તી. એ પ્રસંગનું સ્મરણુ કરતાં મ્હનતે આન'દ થાય છે. 


જે પારસી ભાઈએ, બાઈસીકલ પ૨ જગતની મુસાફરી કરી આવ્યા, 
તેમને આપ સોંતી તરકફેથી ધન્યવાદ આપું છું' અને ગુજરાતની બહાર 
પણુ, આપણા સમસ્ત હિન્દનું ગોરવ વધે એવા જે મ્હોટા બે બનાવો 
અન્યા છે. તે અત્રે રજી કરવા એ મારૂં કત વ્ય માનું છુ. 


પહેલવાન ગામાતે આ પરિષદે આમ'ત્રણુ આપ્યું હતું. એ ઇચ્છાથી 
કે દેશની પતિત દશામાં પણુ આ યુવક્રો, એમનાં દર્શન કરે અતે હિન્દ- 
વાસીઓ શરી*્બળમાં નાલાયક અને કાયર રહેવા નથી સર્જાયા એ સમજને. 
જગતના એ મહાન ફ્ૃસ્તીબાજે રશ્ચિયન પહેલવાન ઝીખબીસ્કરાોને ૧ મિનિટમાં 
ચિત્તોપાટ પાડયો એ બિનાજ આપણામાં જેસ આપનારી છે. 


આપણા દેશ્ષની આલ પન્ડીઆ હોકી ટીમ, આ વષે” હોલેન્ડ ગઇ 
છે. અને આજે અત્યારેજ આસસ્ટરડામમાં એ પોતાનું પાણી દેખાડતી હશે, 
જયપાળસીંહ અને ધ્યાનચદ એના આગેવાનો છે અને દું આશ્ઞા રાખુ 
જી' કે પૂર્ણ ફતેહ મેળવી એ પાછી કરશે. 
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“આમ મ પરાધીન દશામાં છતાં, અને સજેગા બધા વિશ્દ્ધ ૭ છતાં ઉપરની 
'હકીકતોથી આપષુને ઉત્તજન મળે એમ છે. અને ભવિષ્યમાં આ અખાડાની 
સ'્થાએ દ્રારા, આપણે ધણી દેશેભતિ સાધી ગ્રરીશું એમ લાગે છે. 


| વ્યાયામપ્રચાર આખા ગુજરાતમાં કરવાના ઉદ્દેશથી એક મ'ડળ 
શ્થાપવાનું છે. એને પૈસાની અને માણુસોની પુષ્કળ મદદ જેઇઈશે. આપ 
સોને અખાડાના કામથી સતોષ થયો હોય તો એ મળને આપ બનતા 
મદદ કરશે!. અત્યારે ખ્યેય તો એ છે કે ગુજરાતનું એકેએક ગામ કે 
રાહેર અખાડા વગરનું ના રહે એમ કરવું. અત્યારસુધીમાં સ્રીઓને માટે 
અ'ગબળ ખીલાવવાનું કામ નજ થયું છે. હવે પછી કન્યાઓ અતે મોટી 
ઉમ્મરની સ્રીઓને કસરતના લાભ મળે એવી ચોજના આપણે કરવી છે. 
આ પરિષદને અ'તે હું ખાત્રીપૂર્કક માતું છુ' કે આપ સો સી પુરૂષો, એ. 
કાય તાકીદે શરૂ કરશે. 


સ્ત્રૌને “ અબળા ” કહી કહીતે આપણે અત્યાર સુધી ખૂબ કવિતાઓ 
કેરી છે પરન્તુ આપણો વીર્યુગ કે આધુનિક યુરેપતી સ્ત્રીઓનાં પરાક્રમ 
એ વાત ખોઢી પાડે છે. 


હમીરની માતાની એક ગલોલથી ધેોડાનો પગ લ'ગડેો થઈ ગયે જઃ 
લદ્દમીબાઈ, ધેડેસ્વાર્‌ થઇ યુદ્ધ કરવ જતી અતે મુમલ યુગમાં એકેએક 
ક્ષત્રાણી કટારને! ઉપયોગ કરી શ્વરકતી. હાલમાં યૂરોપ અમેરીકાની સ્ત્રીઓ 
તરવાની, પટાબાજીતી, પહાડપર ચડવાની, હોડીઓને હલેસાં મારવાની, 
ધનુષ્ય બાણુની, ઝુસ્તીની એમ અનેક બળવર્ધક કસરતો કરે છે અને એમનાં 
કદાવર "ખડતલ શરીર આપણને દિંગમૂ& કરી નાંખે છે ! 

સ્પાર્ટન પ્રજા, પોતાનાં શરીર બળવાન બને તે માટે સ્ત્રોએનાં શરીર 
સુદઢ ડરતી. દેશ રક્ષાતે માટે એમને વીર પ્રશ્નની જર્‌૨ હતી; અને વીર 
પ્રજને નિર્માલ્ય માતાઓ જન્મ નજ આપી શકે એમ એમનું માનવું હનું. 


આપણે પણુ ભ્રવિષ્યની પ્રશ્નને શર્વીર, પરાક્રમી, સાહસિક અને 
તન્દુર્સ્ત બનાવવી છે, ભય, નિરૂત્સાહ, કાયર્પણુ' અને મધ્વાડ આપણે 


ન તનું, સનનું, દેશનું ૧૯૪ 
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ર૭૦ તમા.“ ----૩૦-ઝનનનાતમાઉ 


દૂર્‌ કરવા છે અને તે માટે એમક્લા, જકરાઓએ' નહિ. પુ 'આમકરીઓને 
પણુ કસરતના લાભ પૂરેપૂરા આપવા છે. સુસલમાન . ભાધએએ 
તુર્કસ્તાનની માફક હવે ઝનાના દૂર કરવા જેઈએ. હિંદુઆએ બાળલસ બંધ 
કરવાં જઇએ. અને ખોટી શરમ, કહેવાતી લાજ મરન્નદા અને મ્હોાટાણના 
ખોટા ખ્યાલ દૂર કરી છોકરીઓનાં શરીર ખીલવા દેવાં ન્નેઇએ. 


ઝેન્યાશાળાઓને માટે અને છો૩રીઓના અખાડા માટે કેવી કસરત 
જેઈએ તેનો અભ્યાસક્રમ ઘડવા એક સમિતિ નીમવાની છે. આશા છે 'કે 
એ સમિતિ આપણા દેશ કાળને અનુરૂપ કાર્યકમ ઘડી જલદી એનો 
અમલ કરાવશે. અને હવે પછીનાં ૨૦ વર્ષ વહી જાય તે પહેલાં હવેની 
છોકરીઓને શ્વરીરતી બાબતમાં પૂર્ણ -ક૩ળાએ પહોંચેલી ટે ન્તેવા 
ભાગ્યશાળી યઇશું. 


ગ્રો. ધર્માન'દ કોસાંબી, હાવર્ડ યુનિવસિ્ષટીની રે રમત 
ગમતનાં કેવાં સાધના છે એનું વર્ણુન કરતાં કહેતા હતા કે, ૨૦૦૦ 
છોકરીએને એકી સામટી રમત ગમતનાં મેદાનોમાં રમતી ન્નેઇનેજ મ્હને 
અકથ્ય આનંદ થતો હતો, અને લાગતું હતું કે, એવા દ્વિસ મ્હારા દેશમાં 
કયારે આવશે ? 


આપ જળને ઉત્સાહથી અત્રે પધાર્યા છો તેવે!જ 
ઉત્સાડ આ સ્્રોએનતી ઝસરત ખીલવવા માટે રાખો તે મ્હારી 
ખાત્રી છે કે, જલદીથી ધણું થઇ શકશે. આપણી ખાળાઓ અને આએઓમાં 
હું આજકાલ પુષ્કળ મહત્વાકાંક્ષાએનેો ઉદય થયેલે। નનેઉ' છું અને નિરાશ્ચા- 
વાદ છોડી એ ખધાં આશાવાદી બન્યાં લાગે છે. 


પ્રાથમિક અને | માધ્યમિક શ્વાળાઓમાં કસરત કેરજીઆત કેમ થળ 
શકે અને ત્યાં અભ્યાસક્રમ કેવો રાખવો જેધએ એ બાખત પણુ એક 
સમિતિ આપણે નીમૌશું અને એના નિર્ણય પછી લાગતાવળગતાર્માં આપણા 
સ્થાયી મ'ડળે હૌલચાલ કરવી પડશે. લોકલખોાડ અને મ્યુનિસિપાલ શાળા- 
એમાના શ્રિક્ષકાતે આપણે એમની નિશ્ઞાળાને લાયક રમતગમતો, ડ્રીલ, ને 
કસરત માટે કેળવવા પડશે. 


૧ ““ .. અઆસરોગ્ય 
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“ભાયામના શમે ત તથા ફસર્તના ફાયદા વિષે નાની નાની ચોપડીઓ, 
જ્યાયામ પ્રચાર મંડળે પ્રસિદ્ધ કરવાનાં છે, એ માટે પણુ નાણાં તેમજ 
લેખકો ન્નેઇશું. સુભાગ્મે આ વિષય પર ગુજરાતીમાં માસિકો તેમજ છૂટક 
લ્લેખા લખાય છે પરન્તુ તે પુરતા નથી. * 


વ્યાયામ પ્રચાર મંડળે, બાળ પી રચવાની છે. 8૦૦૩૭ 
₹000€101010 હવે દેશવિદેશમાં લોકપ્રિય થતી “નય છે અને એના કાયદા 
સુપ્રસિદ્ધ છે. આપણુ' મડળ એ સેના રચશે તો રાષ્ટ્રભાવના બાળકોમાં 
અરાબર કેળવાશે. અને આપણે વાવરો-રેટીયો અને હિન્દુ-પ્રસલમાનની 
એકતાસ્રચક ત્રિરંગી વાવટો હશે. 


લાંણુ ચાલવાની, આપણી નદીએ।નાં મૂળ અને મુખ ન્નતે ન્નેઇ 
આવવાની, આપણા પવ'તોનાં શિખરે અને ખીણા ન્નેવાતી, તરવાની, 
' સાઇકલ પર ક, ધઘેડેસ્વારી મારફતે લાંબી મુસાફરીઓની અને એવી એવી 
હરીફાઇએ। માટે બનતી સવડેો આપણા મંડળે આપવી પડશે. યુરોપમાં 
વિજ્ઞાન, ભૂગોળ અને વ્યાયામ મડળા આ કાય કરે છે. યાંની સરકાર 
અને પ્રજના પ્રયત્નો જેવા પ્રયત્નો આ દિશામાં આપણુ! મ'ડળે। કરવા પડશે. 
એવરેસ્ટનાં શિખરે પર્‌ અને ઉત્તર અતે દક્ષિણુ ત્રુવની શોધખેળમાં જે 
સે'કડે વીરોએ, નનન અર્પણુ કર્યા છે તે અધિકાર ગુજ₹ યુવક યુવતિઓને 
મળે એ ન્નેવા હું ઉત્સુક છુ'. * 


ગુજરાતનાં અને હિન્દનાં એતિહાસિક અતે કલામય તથા કુદરતતી 
અલૌકિક શોભાથી ભરપૂર સ્થાનો નનેવા અતે યાત્રાએ કમ્વા આપણે 
શૃણુ નવા જમાનાતે યોગ્ય સધેો! કાઢવા નનેઇઇએ. 

અમેરિકાથી જે મુસાફરોનાં ટોળે ટોળાં આવી આપણે આખે દેશ 
જેષી જાય છે અતે પૃથ્વી પય'ટનેો! કરે છે તેવે વખતે આપણે માવડીમુખા 
% ઘરકુકડી બની રહેવું યોગ્ય નથી, અસલના વખતમાં આપણા પૂવ ન્નેએ 
દિગ્વિજયો કર્યા છે, સંસ્થાને! વસાવ્યાં છે, વ્યાપાર ધ'ધાને અથે દશ્યિ 
“ખેડયા છે, અતે વહાણુવટાં કર્યા' છે. તિખેટતે લિપિ આપણુ આપી છે. 
એશ્ચિયાઇ તુર્કસ્તાન, ખાોતાન, જવા, સુમાત્રા અતે કે'બોડિયા સુધી આપણે! 
ધર્મ" અને સસ્કૃતિ પ્રસર્યા' હતાં. ચીન અને જપાનને ધમ અતે કલાતું 
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ઝન હક રને ડવ 


સાન આપણે આપ્યાં ષ્ટ. અગત્સ્ય ગડપિએ જવિ કી સનાતન * હિન 
ધર્મતું' સાન તો આપ્યુ અતે વિષ્યાચળને નંમાવ્યો કતો યાં નહિ. 
પણુ એ સમુદ્રને પણુ પી ગયા હતા. 


'_. અગત્ય મુનિની સાથે અને એમના અનુયાયીઓની સા આપણા 
ગુજરાતનાં, ઠ્વારરાની આસપાસના અનેક ખ્ાહાણુ કુટુંબો, તામિલ દેશમદ 
ગયાં હતાં એમના વશશજે તે યાંના આયર અને :આય'ગર ખાાહ્મણા છે. 
દ્વારકાની યાદવાસ્થળી પછી કેટલાંએ યદુકુળેા, દક્ષિણમાં ગયેલા. હોએશાલ 
રાજાએ, યદુવ'શના હતા; જેમના વખતમાં ખેલુર અતે હાલાબૌડનાં ભવ્ય 
અને સુંદર ઉત્તમ શિલ્પકલાના નમુના રૂપ મ'દિરો બન્યાં છે. વિજયનગરના 
પ્રતાપી રા'એ, યદુ વ'શના હતા અને એજ કુળમાં ઉતરી આવેલા 
હાલના *હેસુરના મહારાન્ન છે. 


ગુજરાતના શાત્નએ અને સુલતાના પાસે નૌકાસૈન્યો હતાં અમે 
મોઢેરાના વજમૃષ્ટિ પહેલવાનો, ગુજરાતનાં હિન્દુ રાજ્યો પડયા પછી દક્ષિણમાં 
ગયા હતા. ઢાલ ત્રાવણકે।ર અને વડોદરા રાજ્યમાં એમના વશજે છે અને 
ગુજરાતનાં બાદુબલ અને શારીરિક વિકાસની સ પૂ્ણ્‌તાનું સ્મરણુ કરાવે છે. 


ઉપરતી છકીકતોથી આપની ખાત્રી થશે ક», એકલા 
વજીલ, દાકતરો અને મ્હેતા મામલતદાર બતનવાનાજ કોડથી 
આપણું દળદર્‌ નથી જીટવાનું. આ બાળ વીર્સેના અતે અખાડાના વિઘયા- 
થી'ઓ એરોપ્લેન ઉડાવનારા, નોકાધિપતિઓ અને સૈનિકો, ટોપી ડો અને 
સબમરાઇન્સ ચલાવવાનું સતાન પ્રાપ્ત કરે એવી મહાત્વાકાંક્ષાએ આપણે 
એમની આગળ ઉભી કરે ! દેશના તહેવારો હવે ખાળકેો પાસે આપણે. 
નવો યુગ રચી શકાય એ રીતે ઉજવાવવા જેઈએ , શસ્્રઅસ્રની દશેરાને દ્વિસે 
પૂડન ફરવાનો અને તમામ લશ્કરની ભરતી ડરવાને। ક્ષત્રિયોને ઉત્સવ થતો. 
આપણા કમનશીખે દેશરક્ષાનું કાસ એકલા ક્ષત્રિયોને હાથ ગયું અને વાણીઆ 
છ્રાછાણુ વેપાર અતે પૂ”્ન પાઠમાં પડયા, પાટીદાર લેકોએ, ખેતીવાડીમાં જ 
લક્ષ આપ્યુ' અને શૃદ્ર લોકોનો અધિકાર ફકત મજૂરી અને અન્યવર્ણાની સેવાને 
ગણાયો. જે ચાતુવણુ આપણી વર્ણું વ્યવસ્થામાં ભૂષણુ ગણાય છે, તેજ 
દેશની સ્વાધીનતા અને ક્ષાત્રતેજને તુક્શાનકારક નીવડી ક્ષત્રિયાએ દેશ- 
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રક્ષાને, ધર્મ ર સડ સાહેબ, પ જેનાથી મુગ્ધ, થઈ ગયા હતા એવી અલૌ- 
કિક રીતે બજવ્યો પણુ ક્ષત્રીઆનો નાશ થતાં અન્ય વર્ણુ પોતપોતાના 
ધધામાં વિભક્ત થઈ ગઈ હોવાથી દેશરક્ષા ન કરી શકી અતે : ષ્રાહ્મણો 
' ગાય જેવા ગરીબ અને વાણીઆ ખાષડીએ જેવા બાયલા બની ગયા. 
પર્દેશીએનાં ધાડે ધાડાં એક પછી એકઃ આ દેશ પ૨ આવ્યાં, એમને 
આખી પ્રન્ન જેડે લડવાનું જ ન્હોતું. ફકત ક્ષત્રિયા અને રાજકર્તાઓને 
હરાવ્યા એટલે રૈશ્ન એમને કબજે થતો. 


,. હવે આ રીલચાલ દ્વારા, દેશનાં ખાહ્મણુ, તિ વૈશ્ય અને ૨૬૬. 
હિન્દુ, ભ્હારા અને મુસલમાન, સ્ત્રી અને પ્રુસુષ તમામને આપણે શર્વીર 
ક્ષત્રિય બનાવવા માંગીએ છીએ. લશ્કરી તાલીમ આપણા હાથમાં હાલ 
નથી. પણુ અખાડાની તાલીમ તો આપણે સર્વત્ર અને ફરજયાત કરવી 
છે અને આપને એ માટે ખે દિવસ તસ્દી આપી છે. સર્ધસ કે તમાશા 
જે થયા છે અને થશે તેતે સુખ્ય ઉદ્દેશ આ છે. મેકેલેોએ, “હોારેશિયસ” 
નામના કાવ્યમાં પરદેશી લશ્કર સ્વદેશમાં પેસતું હતુ' એનું વર્ણન ક્યું' છે. 
તે વખતે એ લખે છે કે, રાજધાનીમાં બારીએ અને છાપરે ચડીને સીઓ 
અને બાળક્ટા એ દુરમન લસ્કરને જેતાં હતાં, પણુ એ પ્રેક્ષકામાંના નાનામાં 
નાનાં બાળકાએ પણુ પોતાની નાની સરખી મુઠ્ઠીએ પસાર થતા લસ્કર 
તરફ ના ઉગામી હોય એવું એક પણુ બાળક ત્યાં ન્હોતું. 

આપણે ભવિષ્યની આખી પ્રન્ન આવી બનાવવી છે અને સ્વદેશાભિ- 
માન, વીરતા, બહાટૂરી અને બળ એનામાં આવે એ માટે આ પ્રયાસ છે. 


એટલે હવેની દશેરા આપણુ અખાડા અખાડા વચ્ચે હરીફાઈ કર- 
વામાં, ગ્રીસ દેશતી “ ઔલીમ્પિક્ર ” રમતો જેવી રમતો યોજવામાં, ધેડા- 
ઓની રારતોમાં અને ધોડા દડીઓતી સ્પર્ધામાં માળીશું. 
દીવાળી જેવા ગ્રર્સગે આપણે પણુ જમે ઉધાર તારવીશું; પર'તુ તે 
જમે ઉધાર બાળકોનાં. જન્મ મરણુનાં, સ્્રીએની સુવાવડેો સુખફપ કેટલી 
ગઈ અતે કેટલે કથળી તેનાં, ક્ષય રોમ ઓછા થયા કે વધ્યા તેનાં અને 
હીસ્ટીરીઅ અતે ફીકાશ, આપણા ગામ કે મોહોલ્ષાની કેટલીક ઔએઓમાં છરે 
તેના હિસાબના હરો. 
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. મેલેરીયાર્થી આખા દેશ્રમાં ૧૦ લાખ માથુસે। વિનાકારણુ. મરે છે 
તે અટકાવવા આપણા અખાડાઓએ શું શું કર્યું" તે દિવાળીના દિવસોમાં 
આપણે નેઇશરું. ગામની સ્વચ્છતા, સોન્દય* અતે આરોગ્ય તથા બળ વધા- 
રવાના નદ્દા તોટા દીવાળીના દિવસોમાં તરવાશે અતે વર્ષ દરમિયાન 
આરેગ્ય સભાસદો નવેસર કેવા પ્રયત્નો કરવા તે નક્કી કરશે. દીવા અને 
દારૂખાનું એ હિસાખે ફૂટશે, હર્ષ હશે તો ફૂટશે, શોક હશે તો નહિ ફૂટે. 


બળેવ એકલા ખાહમણા નહિ ઉજવે--પણુ મુસલમાન અને અલ'જ 
સુદ્ધાં આપણા ગામ કે, શહેરના અમુક ભાગતી વસતિ આખી એ દિવસે 
કરેલા પાપનું પ્રાયશ્ચિત કરશે. અને પવિત્ર નિષ્કલ ક જવન જીવવા નિશ્ચય 
કરશે. અખાડાઓ શરીર સુદ્રઢ કરવા માટે તો છેજ પણુ મતોનિમ્રહ, 
ચારિત્ય અને સદાચાર પણુ ત્યાં શીખવવાના છે. મન, ખુદ્દિ અને આત્માની 
કળવણી ઉછરતી પ્રજતે આજ હીલચાલ દરા આપવી છે. ત્રડપિઓની 
વ'શાવલીને બદલે પ્રાચીન ઈતિહાસની પુષણ્યકથાએ। બળેવને. દિવસે કરીશું. 
ઈસ્લામના એઓલીયાએ નાં પણુ તર્પ'ણુ કરીશું અને પારસી ભાઇ એનાં મન, 
વાચા અને કમ શુદ્દ રાખવાના આચારને ગ્રહણુ કરી જવનના ઉચ્ચ 
આદર્શો સેવીશું. 

હોળીને પર્વ ભલે અનાય નાતિનો રલે. ભવિષ્યના હિન્દમાં આર્ય 
અનાય5તા ભેદનથી. અય'જની સેવા, દલિત ક્નતિની ઉન્નતિ અને ખાદીનો 
વપરાશ અને ઉત્પન્ન હોળીમાં ઉતારાશે. કરોડોની જેમાં સેવા રહી છે તે 
મહાત્માજીનો રૅટીએ!. રૅ'ટીઆબાર્સ જેવો કોઈ ખીજે ઉત્સવ નહિ હોય તો તે 
દિવસે પૂન્નશે. શહેર કે ગામમાં વિલાયતી કપડાંતી હોળીએ થશે. રાગદ્દેષ, 
ઝુસ'પ, હિન્દુ યુસલમાનના ઝગડા, સ્વાથથ ઇત્યાદિ રિપન્‍િઓતે સહાર કરવામાં 
આવશે અને વર્ષોવર્ષ નવા નવા અવતાર લઇતે આવતા જિ અને 
સામાજક અસુરો બાળીને ભસ્મ કરાશે. 


આ ઉપરાંત રામનવમી, ગોકળ આઠેમ, હનુમાન જયતિ, શિવાશ 
જય'તી જેવા ઉત્સવો પણુ ચશે. એ દરેકમાં કસરતો અને રમતગમતો 
સુખ્ય હશે; પરતું જે જે દિવસનું જે જે પ્રકારનું મહાત્મ્ય હશે તેને 
આગળ પાડવામાં આવરે. કજ ઝટ 


૧૯૨ જ ઝે.  અરેગ્ય 
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ક્ટ જ  રનીસ રઃ ખીજ: વિમો રમતોનો પણુ આ' મળને વિરાધ” 
નથી. તે તે: રમતના ખેલાડીએ સાથે આ અખાડા . મડળ 'પૂર્ણું સહકાર 
કરશે અને એના સમાર ભોમાં પણુ દિલોન્નીથી જ્ેડાશે. 

_અખાડાઓ અને ક્રિકેટ મેચો છતાં કસરતને સવ'વ્યાપી કરવા 
માટે દેશી રમતોને પુનર્દ્દાર કરવાને છે. આ ગ્રેસ્‍ત્તિ દારા એર 8, ખોખો, 
હતત્‌ત્‌ વગેરે વગેરે ૨મતે માં ફેરફાર કરવામાં આવ્યા છે. અને ભવિષ્યમાં 
તમામ રમતોને જમાનાને ચોગ્ય કરવામાં આવરો. 


'આમ આ પરિષદનો ઉદ્દેશ દેશનું તમામ વાતાવરણ 
ખદલી ના'બવાનો છે. શવૃદ્દોીની ઉદાસી અતે બદહજમી એ 
દૂર્‌ કરવા માગે છે. અઆએના કલેશ, કકાશ અને નબળાઇઓ એને 
મટાડવી છે. વેદ દાકતરોની કમાઇ એને ધીમેધીમે એછી કરી આખરે 

ખા ફરાવવી છે. લસના વરધોડા અને સુભ અશુભ પ્ર્મગે થતાં અથરટિત 
ખર્ચ, પ્રજનની શરીરસુધારણા અને વિદ્યાજૃદ્ધિંમાં ખર્ચાવવાં છે. મ'દિરેના 
પ્રસાંદ અને છપ્પન ભોગ ગરીબ બાળક્રાને કસરત પછી પુષ્ટિ માટે મફત 
વ્હૅ'ચાવી દેવાં છે અને ચોરાશીએ।, યન્નયાગ અને જમણુવારે।ના પૈસા રશિયાની 
સેવીયેટ સરકારની માફક પ્રશ્નની મિલ્કત બનાવવા લૂટી લેવા છે. 


અમારે દેશની અને જવનની પુનર્સ્ચના કરવી છે. આ આખા 
ભાષણુમાં કે બીન્ન કાર્યક્રમમાં આપ, આ મ'ડળે સરકાર પાસે કશાની 
આશા રાખેલી નહિ જૂએ. 
આવાં મહાન કાર્યમાં તેમ છતાં સરકાર કે સરકારી અમલદારોને 
મદદ આપવા હું અ'ત:કરણુપૂવક આસત્રણુ કરૂં છું. આ રાજકીય સસ્થા 
નથો. અને સરકાર સામે એને સસ્થા તરીકે વિરોધ નથી. એનું સામાજિક 
અને રાષ્ટ્રિય કાય' ફૂતેહમ'દ થશે તો સરકારને પણુ ગૌરવને વિષય છે. 


આ હિલચાલને અંગે પ્રજન સપૂણુ સ્વાશ્રયી બનશે. પ્રન્નકીય પોલીસ, 
પ્રનજીય આરોગ્ય મંડળો, ચાલુ પાઠશાળાએ ઉપરાંત ઉત્તમગ્રજાકોય 
શિક્ષણુ અને ભણેલાં કે અભણુમાં ચારીરિક અને માનસિક કેળવણીના 
પ્રચાર, એ આદશ અખાડાઓના રહેશે. ક 


નનું, મનનું, દેશનું * ૧૯૨ 
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_“નેનિતાલ્ કે ઉટી જેવાં ઇગ્રેજેને હવાખ્ાાવાનાં સ્થાનો પર્‌ વસતી 
૪ગ્રેજ પ્રજાની રહેણીકહેણી મહે: ખૂબ' જેઈ છે. સાંજના જુવાન કે વૃદ્ધ 
 વૈપારી, અમલદાર કે બાળક કે આ કોઈને તમે ધેર નદિ જૂએ. પાંચ 
વાગે બધાં હવાખાવા, રમવા કે ફેરવા હરવા નીકળી પડયાં. હશે. શ્ઞિકાર, 
ગોલ્ફ, ક્રિક્રે, ટેનીસ, હોડીઓને હલ્લેસાં મારવાની રમતો એમ નાના 
પ્રકારની અસ'પ્ય રમતો રમાતી હરે. બ્રુદ્દીએને પણુ ક'છ ક'૪ રમતી તમે 
જેશે।, છોકરાં કૂદતાં હરે. બાળકો નાચતાં હશે. લશ્કરી વાજ્ન', નાચ અને 
જલસા અઠવાડિયામાં ખે ત્રણુ દિવિસ હોય જ. 

'આમ આનન્દકલોલમાં અને નિર્દોષ સુખવૈભવમાં મે વસતા 
દ'ગ્રેજ લેકે પોતાનું જવન બહુધા ગાળે છે. યુરોપ અમેરિકામાં તો 
દરિયે ન્હાનારાઓની, હોડીઓ ચલાવનારાઓની, તડકામાં ખુલ્લાં થઈને 
રમનારાંએની એમ કલખો નીકળી છે. “સ્રીઓને ધરકામમાં બહુએ કસરત 
છે” એમ કહેનારાં ઉપર કહેલાં આનન્દ વિનોદથી માનસિક ફળ કેવાં મળે છે 
એને! વિચાર નથી કરતાં. ખરો વિકાસ ઘર ધધાના ઢસરેડાથી બરાબર 
નથી થતો; પરન્તુ રમતની "ખાતર શરીર સુધારવાના ભાનથી જે કસરતો 
કેર્વામાં આવે છે તેનાથી થાય છે.મહેટ્બાની કરીને મ્હારા કહેવાના અર્થ 

અવળો ના કરશે. ધર ધ'ધાથી હું વિરૂદ્દ નથી, ઉલટા સો સોનાં કામ 
તાલેવાન લેક્રાએ પણ પોતપોતાને હાથે કરી લેવાં જોઇએ એ મતને હૂં 
છું. પરતુ ઉપરનાં દૃષ્ટાંતથી મારા કહેવાની મતલબ એ છે કે, આપણે પણુ 
સ્રો, બાળક તમામે દરરે।જ ફરવા હર્વાનું. અતે રમવા ફૂદવાનું રાખતું જઇએ 
અને ન્હાના પ્રકારની શારીરિક અને માનસિક આરેગ્ય વધે એવો પ્રભૃત્તિઓમાં 
વખત. ગાળવો જેઇએ. 

આમ, અખાડાગેો જ્યાં જ્યાં ચાય ત્યાંની તમામ વસતિને, ૨મત- 
ગમત અને. ફરવા હરવામાં રસ લેતી કરીશું તો નીતિ, સયમ, સહકાર અતે 
સહિષ્યુતાના ગુણુ ખીલશે. સ્વભાવમાંથી ગભીરપણું અને દોટડાલ્યલાપણુ' 
ઓછું થરે. નિન્દા, કુથલી અને દોષ જોવાની ટેવ ધરશે અને આજથી 
ગક જમાનામાં પ્રજા બદલાઈ જશે. . 

“જ કિસ્મતને।જ દોષ કાઢયા કરતી અને રોકકળ કરતી પ્રજાની બહુ તો 
ઘ્યા આવે પરન્તુ એને માટે માન ખુદ્ધિ તો કદાપી ઉત્પ થાય જ નહિ ”% 


જ ક સેન્ટ નિહાલસિહ. 








દિ આપ સમાન બળ નહિ અ: સેધ સમાન જળ હિ” 'સઝઆ 
_જીલચાલમાં આપણા દેશનું ખરં રચનાત્મક કાય* _ રહેલું છે. કેોઇપણુ રાષ્ટ્ 
3% પ્રન્ન, પોતામીજ મહેનતથી લાયક થઇ શકે છે. ખીજીુ' કાઈ એતે મદદ 
નથી કરી શ્કવું. કે&10138 4૮૦ (1૫011801765 પાઠવેલ,” 


આદશ _ભઆરેગ્યસમિતિ. 


-ાળુમુર હાજા પટેલતી પોળ, શાન તનાથની પોળે સ્વચ્છતાતે। ઉત્સવ 
ઉજબ્પો હતો. ધરો છેક અ'દરથી વાળી ઝુડીને સાફ કરવામાં આવ્યાં હતાં, 
વાસણા માંજતે ચકચકિત કરવામાં આવ્યાં હતાં અતે ખાળા, મોરીએ 
તયા નજરુએઓ ધોઇ ધોપ્્તે સાફ કરાયાં હર્તા. 


- ધરેના એક એક ખડતે સ્વચ્છ કર્યા ઉપરાંત એમને છબીએ। તથા 
તારણોથો અલ'કૃત કરવામાં આવ્યાં હતાં. કેટલાંક ધરો તો દિવાળીનાં 
'દિ્વિસે! જેવાં સુશોભિત બન્યાં હતાં અને આવાં સ્વચ્છ અને સુશોભિત 
ધરો બનાવવા ગૃહણીઓ તથા બાલિકાઓમાં પરસ્પર સ્પર્ધા ચાલી હતી. 





 ચ્રરૂતુ જ્યારે એ ધરોને છતામો મારે નરે આપવા વિચાર થયો 
ત્યારે એ કાય પૂરેપૂરા ન્યાય અપાય એવુ' નહિ લાગવાથી ઇનામો આપ- 
વાનો કે ન'બરો આપવાતે। વિચાર માંડી વાળવામાં આવ્યો. પરન્તુ આ 
ઉત્સવમાં ધરેની સ્વચ્ઠવા અને શેભા વધારવા જે જે ખ્હેનોએ પ્રયત્ન 
ઝેર્યા હતા તેમને ધન્યવાદ આપવામાં આવ્યા. ' 
 સ્વયસેવકો હાથમાં ઝાડુ લળ્ને ફરતા હતા. મ્યુ. ઝાડુવાળાઓ 
ખાસ હાથ ગાડી લધ્ને ઉભા હતા. પોળમાં સ્વચ્ઠતા તથા આરીગ્ય 
માટેનાં "ખાસ સૃત્રોનાં પાટીયાં કેર ઠેર લગાડયાં હતાં અને તોરણો તથા 
ચિત્રોથી આખી પોળને કોઈ લગ્ન મ'ડપ જેવી બનાવી દેવામાં આવી હતી. 
કન્યાઓને અને બાળાઓને રગાોળીએ પૂર્વા માટે આમત્રણે 
અપાયાં હતાં, જેના લાભ ૧૬ ખ્ડેતોએ લીધે હતે.  ઃ 
સખ્ય ચોકકોતા આગળનો ભાગ આ રગાળીઓથી શોભી રલ્રો 
હતો. ખાસ કમિટિએ આ રગાળીઓ પૂરનાર બ્હેતોતે, ગણુ પ્રમાણે 
ઈનામો! ન્નહેર્‌ કર્યા' હતાં. 


સનતું,  શનતું, દેશનું ર ૧૯ 


હુઝજ ૦૧૭૫૦૦, ન્--ક-----ન નજ ૪ સ-£-૭ ૧છ'તા# યા માનળડામસહઈટેમણ કાયા ક ાસાનરાતત ટા કાસા વાસાવાવગસરટાયનદડરાક:ડયઈ કનસાડ ---૭નક તા૦-4-ન-તઈ, 


સવારના બરાબર હ વાગે 3. હરિપ્રસાદ આવી પહોંચ્યા. તે સીધા 
પોળના ખૃણૅ ખૂણે અને ગલીએ ગલીએ ફેરી વળ્યા. આટલું સાફે કર્યા ૭તાં 
કાગળના કકડા, બળેલી દીવાસળીઓ, ધૂળ, કસ્તર્‌ વગેરે સ્થળે સ્થળેથી 
એમણે શે શોખ્યાં ને સ્વય'સેવકોને બતાવ્યાં હતાં. 
સ્તય' સેવક અને સેવિકાઆને આથી દરરોજ આદશ સફાઈ કેમ 
રાખવી તેનો પદાર્થપાઠે મળ્યો હતો. 


સાંજે સ્ત્ર પુરૂષોની મોટી સભા પોળમાં જ થઈ તેમાં તે પોળ 
તથા મ્હોટી હાત્ન પટેલની પોળમાંથી પણુ ધણાં લોક આવ્યાં હતાં. 

મૂખ્ય ભાષણુ ડે. હરિપ્રસાદે આપી સ્ત્રચ્છતા, આરોગ્ય અતે સૌન્દર્ય 
વિષે લ'બાણુર્થી વિવેચન કયુ”. 

તે દિવસથી આ પોળની આરેગ્યસમિતિ સફાઈનું કાય સુન્દર 
રીતે કરે છે. આ પ્રમાણે અમદાવાદની ખીજ પણુ કેટલીક પોળાએ આવી 
આરોગ્યસમિતિએ। કહાડી છે. 

ઇજ ચાલીઓ, પરાં અને ધણી પોળો તથા સોસાયટીઓ સુદ્ધાં 
આદશ્ર સરેાઇ રાપ્યષવા ઉષર કજ પયત્ન કરતાં નથી, તે કરે તો 
કેવુ સાર્‌ ? 

સ્વરાન્ય દિલ્હી કે મુંબાષ્થો નથી ચલાવવાનું. એની ઇમારત તો 
ઘેરે ઘેર અને પોળે પોળેથીજ થશે અને સફાઇ એ એવુ પ્રથમ 
ષૃગૃથિયુ' હશે. 





પ્રકરણુ ૭. 

સ'સારતું સુખ 

22વનને કેવી દછિથી નેવું અને. “જી' દગી નનેગવવાની જીક્તિ” કમ 
દાથ કુર્વી એ નને વાંચનનો મુખ્ય હેતુ હેય તો િંટકકાત્ટ્ડ બ 1.ટ 
નામના સર ન્હોન લ બક અથવા લોર્ડ એબરીના અંગ્રેજ પુમ્તકને હુ 

મ્હારું પ્રિય પુસ્તક ગણું છું. એ પુસ્તકે, મ્હડને મ્હારી ગરીબાઈ ભૂલાવી 

દીધી. નિરાશા દૂર કરી, દુઃખમાંથી ખોધ લેતાં શીખવ્યું અતે સાન ચાસ્ત્રિ 

અને લેોકસેવાને છું મ્ડાર્‌' ધ્યેય બનાવી શકયે. 


આપણી પ્રશ્ન કિસ્મતવાદી. છે. પુસ્ષાર્થ ખોઇ ખેડી છે. વિરાગભત્તિને 
પ્રમ" માને છે અને હાસ્ય, ઉલ્લાસ કે નિર્દોષ આન'દમાં વખત ગાળતાં એને 
આવડતો નથી. ન 
ઘણા માણુસો કોઈ પણુ જતના ઉદ્દેશ વગર, નદીમાં જેમ તણુખલું 
તણાય છે તેમ તણાયા જય છે. એએ સલ્રભેદ જેવા છે “ પેસીવ વોઈસ”નાં 
ક્રિયાપદતે જેમ આગળ 1૦ ટ લગાડે અત્તે પાછળ ટ તં ન્નેડે ત્યારે જેમ 
વાકયમાં ઊભાં રહી શકે તેમ આગળથી કાઇ ખેચે અને પાછળથી કોઇ 
' ધક્કો મારે ત્યારે રસ્તે ચાલે છે 
સંસારનાં સુખનું પુસ્તક વિરાગભૃત્તિવાળાને, કિસ્મતવાદીઓએ ને, નિરાશા- 
વાદીઓને અને “ પેસીવ વોઈસોને' પ્રશૃત્ત, સ્વાશ્રયી, આશાવાદી અને 
“એકટીવ વોઈસ બનાવી દે છે. 
જવનતે। હેતુ, સમયતેો સદુપયોગ, કત'વ્ય ખજ્વવગાની ચાવી, સુખી 
થવું એજ કત*વ્ય છે; પુસ્તકો જ ઉત્તમ મિત્રે છે. મુસાફરીની મજહ, 
સગીત, કલા, ધમષ, સનુષ્મ્‌ જીવનનું ભાવિ, સાહિત્યથી થતી ઉન્નતિ અને 
કૅદરત તથા કવિતાના આન'દઃ એવા એવા. વિષય પર્‌ સંક્ષેપમાં પણુ અસર્‌- 


૧ જ 


' કારક અને રસિક રીતે એમાં નિર્બધો લખવામાં આવ્યા છે. 


દુઃખથી નહિ ગભરાતાં વીર પુરુષોએ દુઃખની સામે થઇ પોતાની 
સક્તિઓનો વિકાસ કેમ ક્યોર એનાં રમુજી અને પ્રેરક દષ્ટાંતા છે.. 


ર શતું, સન શતું દ્શનું. ૧૨૭ 





ઉ. સતસ૦૯૦૦ ૫-૨૦૬-૨૦૦૫૯૯૯૯ ૦૦૦-૦૩૦૧ મઝકયુળજજનલનજરત તન, ન૭- -5--3-ન૯-૦૦” સીડ «૭.૦-«" અ “મનજી... 


“જે કાઈ સુખી ન થાય તે પોતાનાજ દોષને લીધે સુખી નથી 
થતો કારણુ પરમેશ્વરે તો બધાને સુખી થવા માટેજ સજ્યા છે.” એ નિયમ 
આખા પુસ્તકતે! મધ્યવર્તી સિદ્ધાંત છે. 

જ%ટલાકના સ્વભાવ જ એવા છે કે, જેમના આકાશમાં માત્ર એક જ 
ડાધાો હેય તો તેએ ફરિયાદ કર્યા કરે છે પણુ કોઇ વીર્લા એવા પણુ છે 
% જેમનું આકાશ _ચોગરદમથી દે ઘેરાયલું હોય તોએ માત્ર એક રૂપેરી વાદળી 
જણાય કે તરત એ માને છે કે, “મારે તો નવેનિદ્દ અને અજ્ૃમાસિહ્ધિ છે. 
એવી તો કેટલીએ પ્રેરક વાણીથી આ મ્હારૂં પ્રિય પુસ્તક ભરપૂર છે. 


મ્હને ૧૮ વર્ષની ઉમ્મરે મ્હારા પૂન્ય હૈડમાસ્તર દત્તાત્રય ખ'ડેરાવ 
ગુપ્તેએ આ પુસ્તક વાંચવા ભલામણુ કરી દતી. તે મ્હે' પ્રેમપૂર્વક વાંચ્યું. 
અનેકવાર વાંચ્યું, મનન કલુ, નિદિષ્યાસન કર્યું અને છેવટે એતો! ગુજરાતીમાં 
અનુવાદ કરીને એ “ સંસારનાં સુખ “તે અર્પણુ પણુ મ્હૅ” એમને જ કર્યુ. 
સસ્તા સાહિત્યે એ પ્રસિદ્ધ ક્યું. તેતે આજે વીસ વર્ષ થઇ ગયાં છે. સાત 
વષ એતે પ્રસવકાળમાં ગયાં પણુ હજ મ્હારો પ્રેમ એ પુસ્તક તરકફેતો 
ઓછે થયે! નથી. હછી લાગ મળે તો મ્હારો વિચાર એની નવી આવૃતિ 
કરવાનો છે, જે સુખ એ પુસ્તકે મતે આપ્યું છે અને %'૬ગી સરળ 
બનાવવામાં એણું જે મ્હને મદદ કરી છે તે સુખ અને સરળતા મ્હારા 
ગુર્જર બધુઓને મળે એ જેવા હું બહુ ઉત્સુક છું. 





એ પુસ્તકમાંથી હવે હું થોડા ઉતારા આપીશ. 


 *મગળની ક રાહુતી કે શનિની કે કોઇ ગ્રહની દશા માણુસતે નડતી 
નથી. નડનારે કે લાભ આપનારે તેતો ખરે ગ્રહ તો એ પોતે જ છે.” 


“માણુસો! ધ્યાનપૂર્વક ખબરદારી રાખે તો સુભાગ્ય અવસ્ય પ્રાપ્ત 
. કરી શકે કારણુ કે નશીબ આંધળુ' હોવા હતાં પણુ અદશ્ય તે તથી જ.” 

“જવન એટલે ૩૪ કઇ લ્હાવા, એવો નિશ્રય કરી, વર્તમાનકાળ 
સુખથી નિગ્મીએ, ભૂતકાળ સ'ભારતાં “શ્વર તરફ આભાર કૃત્તિ થાય અને 
શવિષ્યકાળમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં સારી સારી આશાએ બધાય એટલું 
તો! આપણે કરવુંજ' ન્નેઇએ. ” ' 
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સનુષ્યઝવન સારી રીતે-સુખી રીતે જીવવા મારે જ છે. ” _ 
 _-*જે શાન્તિ અવણુ'નીય છે અને ગમે એટલા સોનારૂપાથી પણુ જે 
કઈ રાકાતી નથી એવી અમૂલ્ય અવણુંનીય શાન્તિ આપણાં કર્તવ્ય પરિપૂણું 
કરવાથી મળે છે તો 'એથી ખીનજુ' આપણે ચું નનેઇએ ? ” 
 ઇ'*જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનાં પુસ્તકે લખવા માટે જે શાહી વપરાય છે 
તે ધર્મતે માટે પ્રાણુ આપનાર વીરનરેનાં લોહી કરતાં પણુ વધારે કીમતી છે.” 

“સુસ્તકોમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ મનુષ્યોના સરસમાં સરસ વિચારો સારામાં 
સારી ભાષા દ્વારા રજૂ કરાયલા હોય છે. ” 
એમાં સર આર્થર હેલ્પ્સનું એક નીચેનું વચન છે. 

“અરે! આળસ કેવું ? કમળના દૂલતેો આવે સુંદર ધાટ કોણે ઘડયે 
છે અતે કરેણુનાં ફૂલમાં આવા ૨ ગે! કયાંથી થયા છે એ ત્તો ત્હમે જનણુતા 
નથી ને આળસમાં શું પડી રહ્યા છે! ? મોગરા અને ગુલાખ મ્હે'કે છે શાથી? 
સાપના ૩'ખમાં ઝેર શ્વાથી છે ? કખૂતર૨ નાચ શાથી કરે છે? એનાં ૩૪ 
પણુ રહસ્યો ત્ડમે નનણુતા નથી ને સુસ્તીમાં શું પડયા છે! ? પૃથ્વી, પવન 
અને પાણી જેવી અતિ અદ્ભુત વસ્તુઓના ગુપ્ભેદ તો ત્ડેમે નથી જ 
જણુતા; પરતુ તમારા હાથપગ સાથે રોજ અથડાયા કરતી અનેક સામાન્ય 
ચોન્નેના ગુણદોષ પણુ ત્ડમે સમુળગા નણુતા નથી ! બીજી તરફે કુદરત 
તા ત્હમને સધળા વખત પોતાની સાથે વાત ફરવા નિમત્રણુ કર્યા જ ફરે 
છે તે કહે છે કે મ્હતે સમજે. મ્હને વશ કરે. મ્હારો આશીર્વાદ લ્યો. 
પણુ ત્કડમે હછી આળસ છોડીને કયાં ઊઠે છો ? ચાલે. ઊઠે, ઉભા થાવ! 
કઈ શીખો! સમજે! કામ કરે! મહેરબાની કરીને હવે કોઈ દિવસ મારી 
આગળ આળસની વાત કરશે નહિ.” 

“ધરતું સુખ” વર્ણવતાં લેખક કહે છે કે, “ અજવાળી રાત્રે કે, * 
રગર'ગિત વાદળાવાળી સાંજે પતિ, પત્તી અને બાળમાપાળ, ધડીક અગા- 
સીમાં બેસે ત્યાં ક'૪ નિર્દોષ કે, હાસ્યરસને। નખ્ત વાર્તાવિનોદ ચાલે, સુમધુર 
કથી. ક'ઈ લલિત ગાયને! થાય તો ઝહ સુખની સીમા રહેતી નથી. ” 

“સના પ્રેમાળ હદયમાં પુસ્ષતે આરામ મળે એવાં જે અસૂલ્ય 
રતનો ભરેલાં છે તેની આગળ સાગરમાંથી નીકળતાં કીમતી જવાહીરો કરે 


*& 


લનું,. નનું, દેશનું ૧૯૯ 
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મોતી દિસાબમાં નથી. જેમ જેમ હુ' ધરની નછક આવતે *નઉ* 
છું તેમ તેમ મ્હતે સુભાગ્યની સુવાસ આવે છે. લસજવનમાં પ સુખોની 
મ્હેક મોગરાની ચાદરો કરતાં પણુ મ્હતે વધારે પ્રિય લાગે છે. ” 


“સ ્તાનચર્ચા, પુસ્તકો તથા કાવ્યોનાં વાંચન, ગીત, વાદ્ય, ઇશ્વર ભજન. 
વગેરે સદ્પ્રશૃત્તિઓથી આપણાં ધરોને વિભૂષિત કરીશું ત્યારેજ અતુભવ 
કરીશું કે સ-સારમાં સ્વર્ગ છે.” * 


વિસ્તાનને મહિમા વર્ણવતાં લેખક કહે છે કે: “ ખગોળની ભવ્યતાનો 
વિચાર કરીએ છીએ વારે અન'તકાળ અને વિસ્તીણુ' નભોામ'ડળ આપણી 
દૃછિ સમક્ષ ખડાં થાય છે. અને આપણા સસારના ક્ષણિક દુઃખ તથા શેક 
નજવાં લાગે છે.” 


આરોગ્ય વિષે લખતાં ચેમ્ફેટ'નું વાક્ય લેખક ઉતારીને કહે છે કે 
“ જે દિવસે હું પુષ્કળ હસ્યો ના હોઉ તે દ્વિસ હું' જવતરમાંથી નકામો 
ગયો! ગણું છુ ” 


શરીરની રચના વિષે લ'ખાણુ છે કેઃ- “ શરીરની અંદરની મુવ્યવસ્થિત 
રચનાને જ્યારે જ્યારે વિચાર થાય છે ત્યારે ત્યારે આવું ચમન રિક યત્ર 
ચલાવવા આપણે સમથ જ કમ થઈ શકીએ છીએ તે નનણીતે _ આશ્રય 
થયા વગર રહેતું' નથી. શરીરની ક્િયાએ નિયમિતપણે વર્ષાનાં વર્ષો લગી 
કાઇપણુ જાતના "ખડખડાટ કે અથડાઅયડી વગર ચાલ્યા કરે છે અને 
એતું આપણે ભાન સરખુયે રાખવું પડતું નથી.” 


મિત્રોના સબ'ધમાં લેખક ખેકનનું વાકય ઉતારે છે કે “સુખના 
વખતમાં એ સાથે હોય તો સુખ વધી જય છે. અતે દુઃખને પ્રર્સગે પણુ 
એ હાજર હોય તો દુ:ખમાં પણુ ન્નણે ભાગ પડાવે છે એટલે એની 
હાજરીમાં દુ:ખ એછું, લાગે છે.” 


ઝે ચતું' વચન ઉતારે છેકે “ જેની સાથે શે પ્રેમ હોય એવાં 
કોઈકને આપણી પાસે આવવા દો અને પછી જુવો કે ફ્લો, ઝાડ અને 
જમીન પડ આપણે દરરોજ જ્ેપ્રએ હોએ તેના ઉપરથી જણે નવુ' ક'ઈક 
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સ તકાશિક સજ પ પસાર થાય છે છે! ક'ઈક સ્હેજ કક ન ન સમજાય એવો, 
રર્દાર્‌ થઈ ન્નય છે | 7. 


િલ્ટન આદમ અને ઈવેના શ્રેમનું વર્ણન કરતાં કહે છે કે આદ- 
મને પૃથ્વી પર, નનન્‍્દ્નવન જેવા એટ બગીચામાં રહેવાનું મળ્યું ઘતુ' 
પ્રિયતમા સાથે હોવાથી આદમને ત્યાં કેવુ' લાગતુ હતુ' ? આદમ કહે છેઃ 
“નહિ ભાન રહેતું, તારી સાથે વાત કરતાં સમયનુ * 
નહિ ન્નણુતો બદલાય કયારે કવુએ * ગરખે રમી 
ને પવન  સુખકર વાય ન્વ્યારે રોજ પ્રાત:કાળમાં 
ત્યાં રાચતી ફઇ પક્ષીઓના ગાન સાથે. એ ભૂમિ: 
થાતાં ઉદય રવિનો ગગનમાં, રંગ રમણીય શોભતા 
ને દીપવતું એ સ્થાન સધળુ'. ન્યોતિનાં ફિરણા થકી 
સુપ્રભાતની ઝાકળ થકી, ચમક'ત સધળાં ફૂલડાં 
નવનવિન રગે એપતાં વેલે અને તૃણુ સાથમાં 
ભીંનજ્નવતાં આળી ધરા, વરસાદના ફઈ ઝાપટાં 
મધુરી સઝાની મ્હે'કથી, લીલી ભૂમિ લ્હેકાવતાં 
સ'ષ્યા સમયનાં રગ પાછા, હદયને આલિગતા 
ધડીભર પછો ત્યાં શ્રાન્ત રજની  ચ%્ર સાથે.આવતાં 
ચમકત તાશ સાથમાં ખુલખુલગીતાોા ચાલતાં 
હા ! હદય તત્ક્ષણ ઉડતું, ભૂરા રૃપેરી આભમાં 
પણુ નહીં કરું પ્રિય એ કદી, ત્કારા વિના સૂનું' સછું 
તુજ સાથથી એ પ્રિય મ્હતે, વ્હાલુ' અને મૌદું બહુ. 


પરતુ પ્રિય વાંચકો | મ્હારે હવે આપનો બહુ સમય. ન લેવેો 
જેઈએ. એ પુસ્તકનો અર્ક કહાડતાં એને ઉદ્દેશ મ્હેં અનુવાદમાં નીચે 
મુજબ જણાવ્યો છેઃ--- 
“અહીં પ્રેમ છે, સો'દય* છે, આનન્દ છે આ જગતમાં 
નિહાળી જે ઉફ જરી, સુવ્યવસ્થા સુનિયમમાં. 
_ શ્ૂર્િયાદ તુ શાને કરે, દુઃખો અને કટો તણી 
જરી નજર કર આ ચમત્કારી ઇશલીલા મનભરી 


 શનતું, નનું, દેકષનું * ૨૦૧ 


લુ જડ જેવો દુ:ખની _ પણુ માન દિ  ૪'લ્મો 
 રૈસત્ય આગળ, સુખ આગળ, નહિ ટકે લાંબી ઘડીઃ 


' નેજો | ઉધાડી આંખને આ તેજ જે વરસી રહ્યુ 
જે રૂપ લેતી નવનવાં તે શકેત આ તુજમાં વસ્યી * 


જે શકિત વ્યાપિ ગગન ગગને, ચંદ્રિકા સમ ઠૉરતી 

આ શકિતને આ તેજ સાથે, શાન્તિ શી વિરાજતી 

ગે શ્વાંકત તારી ત્રેજ તારૂ, એ અનુપમ વારસો 

એ શોન્તિતા ઉપભોગ _સધળા જન્મ સાથે પામીઓ. 

આ મનુષ્ય જીવન ધન્ય છે, રે ધન્ય છે! સંસાર આ! 

યત્ને કરાંતાં પ્રાપ્ત સુંદર સત્ય ત્તાત અનતતા! 
જવન દષ્ટિ 

હમણાં અનાજના ભાવ બધો ગયા છે. ધાસલેટ મળતું નથી. 
અ'ધાર્પટ છે એ બધાથી ધણાં માણુસે બડબડાટ કર્યા ૩રે છે. પણુ આ' 
તો વિશ્વસ'હારનો સમય ચાલે છે અતે ખીન્ટે ઠેકાણે તો કાજગરા જવો 
ટપોટપ મરી રહ્યા છે અને મિલકતોના ન!શ થઇ રહ્યો છે. એટલું વિચા- 
રએ તો આપણી સ્થિતિ નશીબદાર ગણાવવી જેઈ એ-દુ:ખની નહિ. 

જ પંખ સાધારણુ દિવસોમાં પણુ ધણાં માણસો દુઃખી રહ્યાં કરે છે. 
તાપના દિવસોમાં ઉકળારટનતી, ટાઢમાં ઠૅ'ડીની અને વરસાદમાં કાદવની 
ફરિયાદ એવાં લેકે કરે છે. વળી એક માણુસની મે વાત વાંચી છે. એ 
તો એવે હતો કે નદીકિનારે જ્યારે જ્યારે એ જતો તારે પોકેપોક 
મૂકીને રોતો હતો. કારણુ પૃઠતાં એ કહેતો કે “અરે. ભગવાન! તે” 
આટલી બધી રેતી સું કામ કરી છે ? ” બહુ રેતી છે એ કારણુથી એ 
શતે હતો. 

આમ નજવાં કારણથી અને જે વસ્તુસ્થિતિને ઈલાજ નથી 
તેવાં અતે કાલ્પનિક દુ:ખો માતીસાનીને, ઘણું માણુસો ફરિયાદ કર્યા 
જ કરે છે. 

પરન્તુ ખરી શૈતે નેતાં સ'સારને માટે કે કુદરત તરફ આપણુને 
અડખડાટ કરવાનું બહુ કારણુ નથ. ઘણાં દુઃખ તો આપણે પોતે જ 
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પેટગાળીતે પીડા વહોરી હોય એવી. #તનાં હોય છે. ખોજા દુઃ :ખ સામાં 
થવાથી: દુર થઈ શ્રકે છે. નશીબ કે કિસ્મતનો રોષ કહા્ડી રોકકળ કર્યા 
કરતાં પુસ્ષાયથો આપણું પોતાનું જીવતર ઘડીએ તો જુસ્સો રહેશે “અને 
આનન્દ રહેશે, પણુ આઢલી સૌધી વાત ધણાં સમજતાં નયી. લાખ્ખો 
માણુસોતે તમે *ેશેો તેમાં ભાગ્યે ડેડ મુખ ઉપર સ'તોષ કે હાસ્ય 
જવામાં. આવશે. 


એક સધુહાસ્ય મ્હેં સારનાથના પ્રદર્શનમાં યુદ્ધના _'“સુખારવિદો છે 
તેના ઉપર જેયુ' હતું. એવુ' તો કોઈના મોં પર હું જેતો નથો. લોકે 
બળ્યાંઝળ્યાં રહે છે ને સ'સારરૂપી તાપથી તપી રહ્યાં છે |! 


પણુ હ કર્હ છું કે એવા અસ'તોષી, બળેલાં અને તપેલાં રહેવાં 
જેવુ" આ જગતમાં છે શું ? વર્ષા ક્ઠતુમાં પૃથ્વી લીલીછમ બની રહે છે, 
સૂર્યાસ્ત વખતે સુદર ર'ગાચૌ આકાશ છવાઇ રહે છે અને આ કઝાંકરીઆને 
કિનારે અને નગીનાવાડીમાં તમે જ ઝુતુખ્બુદ્વિન બાદશાહ છો એમ માનીને 
ખે ઘડી ખેસો તો લીલાં વૃજ્ઞે, ધાસ, ફૂલો, પવન અતે આકાશના રંગોનું 
સુખ તમારી પાસેથી કોઇ લઈ લે એમ છે ? 


સ્વ. ટાગોર એક કાવ્યમાં લખે છે કે-“આ સસાર તો મેળા જેવો 
છે. ત્યાં હે પ્રભુ | તે' મને વાંસળી વગાડવાનું કામ સૉંપ્યુ' છે. ત્હે' ય 

એટલે કેવો સરસ હું વાંસળી વગાડી શક્યો છુ! હવે સાંજ પડી 

તારાં દશન કરવા ન ? 

 અર્થએછે કે, જે કામ ભગવાને સૉંપ્યુ' હોય તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 

રીતે આપણે બજવવુ. એ કત વ્ય બજ્નવવાથી જ આપણુને પરમ સ'તોષ 

અને આનન્દ થશે. 


પતિ, સન્મિત્રો, આ, બાળમા એ બધાં સુખનાં સાધન છે, પુસ્તક 
સ'ગીત, ચિત્રો અને ગ્રષ્ટિસોન્લ્ષથી તથા દેશઞાટનથી ઉચ્ચ ' પ્રકારનાં 
સુખ થાય છે. ચાસ્ત્રયિ, ધધામાં પ્રમાણિકતા, તહા અને ભકિતથી દુર્લભ 
મતુષ્યજીવન ધન્ય થઈ શકે છે. માટે આપ સો સરવે કળાઓમાં શ્રેષ્ઠ 
ગએવો જીવનફળા પ્રાપ્ત કરો અને સો સારાં વાનાં થશે.*. 


જ વ્સાચામ વિદ્યાજ્ષચમાં આપેલા ભાષણ્‌ પરથી, : 
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ક ટ જર.તા. ૧૧ મૌને રવિવારે સવારે રખિયાલ ગામને વાષિક 
ઉત્સવ હતો. પ્રમુખપદેથી વ્યાયામના આકષક કાય”કમ વખતે આપેલું ભાષણુ, 


આ સ્થળે અખાડાંતે લગતી લાયબ્રેરીની ઉદધાટનક્રિયા કરી હતી. 
“ગામની ૨૦૦૦ની વસતિમાંથી ૨૫ જ ભાઇએ કસરત કરે છે અને છે।ક- 
રીએ સમુળગી આવતી નથી એ દિલગીરીભયું છે. આ અખાડામાં ૫૦૦ 
આળકાશ્એ ભાગ લેવે। નેઇએ. અખાડા માત્ર ત'દુર્સ્તી માટે નથી પણુ 
આફેત સમયે એ શરા યુવક-યુવતીઓ સ્વરક્ષણુ અતે ગામનો બચાવ કરે 
એ હેતુ પણુ છે. નાનાંએએ તો આનો ખાસ લાભ લેવો જેઈએ. કસરતથી 
બળવાન ચારિત્ર્યવાન. અને કતવ્યનિષ્ઠે થવાય છે. 

“ પુસ્તકોના વાંચનથી અભ્યાસ થઈ શકશે અતે ચર્ચા, સભાએ! 
પય'ટનો વગેરે ગોઠવી તેતો સરસમાં સરસ. લાભ ઊઠેવી શકાય, 


“કસ'પથો જ પડતી થઇ છે એનો અનુભવ લઇ વેરઝેર શુલી જવાં. 
મ યુનિસિપાલિટીએ અખાડાઓને ગ્રાન્ટ આપવાની પહૃતિ સ્વીકારી 
છે, તેનો તમે લાભ લેશે।. મ્યુ.એ ગામ પાસે રમતગમતનું મેદાન 
કરાવવા સરકારમાં લખ્યુ' છે તેની મજૂરી આવ્યે ત્યાં નિશાળ, ખુલ્લો 
જગ્યા વગેરે થઇ શકશે,” 
કૅેસરત-માસ્તર તરીકે 

બારે વષતી ઉમ2 સુધી માર્‌ શરીર બહુ જ ખરાબ હવું, હાથપગ 
રાર્ડી અને પેટ ગાગરડી એવે મારે દેખાવ હતે. અઠવાડિયે અઠવાડિયે 
તાવ આવતો અને માયું પણુ ધરણી વાર દુઃખી આવતું. 
ઢાલ જ્યાં ય્યુટોરિયિલ હાઇસ્રૂલ ટ'કશાળમાં ખેસે છે ત્યાં તે 
વખતે ન્યૂ ઈગ્લિશ્ચ સ્ટૂલ હતી. હુ' અંગ્રેજી ચોથા ધે।૨ણુમાં હતો તે વખતે 
ત્યાં અખાડો કરવામાં આવ્યો અતે માધુસિંગ નામના એક ઉત્તમ 
કેસરત-માસ્તર નીમાયા. અખાડૅ થમે ત્યારથી જ હુ' કસરતમાં જવા 
લાગ્યો અને થોડી વારમાં ધણી કસરતો શીખી ગયો. માસ્તર અમારી 
જેડે રમે, રૂદે, પોતે પણુ કસરત ડરે અને આખો વખત અખાડામાં 
આનદ કલોલ થઈ રહેતો. તેમ ૭તાં બહુ જ થોડા છોકરાઓ નિયમિત- 
પણે કસરત કરવા આવતા.. 


હો 
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“મારા કરતાં તરલ વધારે હોશિયાર એક હિરાશ્ન'કર્‌ કર્‌ રીને વિલયાર્થો 
હતો. એને સિંગલબાર ઉપર ગ્રાન્ડ સર્કલ આવડતું અને મતે એ નહેવું 
આવડતું. એવામાં માધુસિગ ગૂજરી ગયા. અતિશ્યય મહેનતે અને જવન- 
ભરના શ્રમે જે શારીરિક સંપત્તિ એમણે મેળવી હતી તે ધૂળધાણી થઇ ; 
કારધ્ુ એ હતું કે એ દુરાચારમાં પડયા હતા અને દારૃ પણુ પીતા હતા. 


અમારે માટે એ તો આખી જિંદગીનો બોધ થઇ પડયો કે 
શારીરિક 'સંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવી અધરી છે, પણુ ખોઈ દેતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 
કસરત સાથે નીતિ, નિયમ ને સદાચાર પણુ નેઇએ જ. 
તે દરમિયાન હુ' અહીંની મેગીકલ સ્કૂલમાં દાખલ થયે હતો! અને સાથે 
સાથે ન્યૂ ઇંગ્લિશ સ્કૂલના કસરત-માસ્તરની જગા ખાલી પડો તેને કા 
મે ઉમેદવારી કરી. પસંદગી કરતાં પહેલાં હેૅડમાસ્તરે મને પૂછયું કે 
“તમે હોશિયાર કે હીરાશકર હોશિયાર??? મે કલુ કે: ' વિશાણર 
હોશિયાર, કારણુંકે એને માન્ડ સર્કલ આવડે છે અને મતે આવડતું નથી.” 
સાચુ' ખોલવા માટે તેમ છતાં મતે જ એ જગા આપી અને હીરાશ'કર 
પાસેથી મ્રાન્ડ સર્કલ શીખી લેવાનું કહેવામાં આવ્યું. પણુ મારે ગ્રાન્ડ 
સર્કલ પ્રત્યે લેણુદેણી જ ન નીકળી. માધુસિંગ પણુ મને શીખવાડયા - 
વિના ગયા અને હીરાશ'કર પણુ મતે શીખવાડતાં પહેલાં જ ગ્રુજરી ગયા. 
આજ મને તમે અખાડાની જાણો છો તે તમામ કસરતો આવડે છેઃ 
ફકત માન્ડ સકલ અને મલખમની કસરતો" આવડતી નથી, કરણુ કે 
મલખમ અમારે ત્યાં હતો જ નહિ. પછી વીસ વર્ષ સુધી હુ ક્સરત- 
માસ્તર રલ. પ્રોયાયટરી હાઇસ્કૂલમાં પણુ દસેક વષષ મે' કસરત-માસ્તર 
તરીકે ડામ કરેલુ છે. 
કસરતના ગુણ - 
એના પ્રતાપે તાવ ગયો, માયુ' દુઃ ખતું ગયુ' અતે આજે મારા 
શરીરનું વજન મારી ઊ'ચાધના પ્રમાણુમાં હોવું જેઈ તેના કરતાં ર૫ 
શર વધારે છે. ર 
હુંજ હું નિયમિતપણે દરરે।જ એક કલાક કસરત કરૂં છુ અને ૨૦ 
ની રષ માઈલ રોજ બાઈસિકલ ઉપર ફેર્‌ છુ 


તમું, ૧ મનનું, દેશતું _ ' ર્લ્મ્ટ 


: એનાથી મારી તખીયત ધણી જ જ સારી રહે દ છે; હ' ફો: સિનિ 
માંદા પડયો નથી. મારા પોતાના દવાખાનામાં સેકડો ખા છે, પષ્યુ મે 
એકે દહાડો એ દવામાંથી એકે ચાખી નથી. દદીએ! ધણીવાર પૂછે છે કે, 
“આ દવા કવી લાગશે ?ે ' પણુ મારે એમ કહેવું જ પડે છે કે, “મે 
તમારી દવા ચાખી નથી, એટલે શું કહુ' ? ” 


કસરત કરતારામાં આળસ તો રહેતી જ નથી અને તમે પણુ 
નિયમિત કસરત ફરશે તો આળસ તો તમારા શરીરમાં પણું રહી જ 
નહિ શકે. અને જે આ જગતમાં આપણે કેઈ મોટામાં મોરો શઝુ હોય 
ત્તો તે આળસ જે. 


_કેસરત કરનારામાં ખીન્ને પણુ એક ગુણુ મન વશ રવાને આપેો- 
આપ આવી જય છે. તમને કોઇ વાર મોજશોાખતી, ખાવાની કે 
સિતેમામાં જવાની લાલચ થરે તો પણુ તમે ખીક”ઓના કરતાં એ ધારરેક 
તો દબાવી જ્ઞકશેો, કારણુ કે કસરત કરનારમાં મતાંબળ સારું આવે છે. 


તમને સુચિ સારી થશે ને જે ખાશે તે પચાવી શ્રકશે. રોગોના 
સામા થવાની તમારી તાકાત અજબ પકારની થશે ને કોઈ રોગ તમારા 
ઉપર્‌ હલ્લો જ કરી શક્શે નહિ. મતે ૬ર વર્ષ થયાં, પણુ મને ખખર. 
નથી રહેતી કે હું ધરડો કહેવાઉ', ન્્યારે મતે કોઈ કાકા કહીને ખોલાવે 
છે, ત્યારે મને સાંભરી આવે છે, કે હું હેવે ધરડો થઈ આવ્યે! હોઈશ, પણુ 
મતે બીજ કાઈ રીતે સમેજણુ પડતી નથી કે હું ઘરડો ષ'. % 
કસરત મીઠી ઊ'ઘથ આપે છે 

ધનવાનાની પથારીએ બહુ સારી હોય છે, ને પ'ખા આખી રાત 
ચાલુ હોય છે; પણુ એમને ઊંધ જ આવતી નથી. મીઠી ઊંધ તો આપ- 
ણુને જ આવે છે, કારણુ કે આપણે અંગેઅંગ થાકી જાય એવી કસરત 
ફરીએ છીએ. / 

મારી વિદ્યાથી"-અવસ્થામાં સારા ધણા મિલે! ભૂત-પ્રેતથી બીતા. 


મને કોઈ દિવસ ભૂતબ્રેતની બીક લાગી નથી, ફેકત એક વખત શિયાળાના 
દહાડામાં વહેલો ઊઠીને હું કાંક્રીએ જતો દતો ત્યારે જરા ભૂતની ખીક 


જ જુ ઃ ન * ન 1 જ 
તિ 
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લ્ષાગી, તે વાત આગળ આવી: ગઈ છે, આમ મ 'શૂત-પ્રેતઃ ઇત્યાદિ વહેમો 
અને. ભય સાચા કસરત કરનારના મનમાં રહી'શ્ક્રેજ નહિ.*. 
છીકરીઓને પણ કસરતની જરૂર 

 છઉકસએએ પણુ કસરલ કરવી જ રહી અને આ અખાડામાં થી 
ખૂધી છોકરીએ કસરત કરે છે તે જેપને હું બહુ રાજી થયો છું. તમે 
ક્ષાક્ડીઓ ફેરવો છો, લેજમ ડ્ેરવો છે અને ડિલ કરો છે; એટલે આપ- 
ત્તિના સમયમાં તમે સ્વરક્ષણુ કરી શકરે।; એટલું જ નહિ, પણુ દેરાની 
આખર પણુ સાચવી શ્રકરે!. 

સ્ત્રીએ અખળા છે જ નહિ એ તો મહિષાસુરને માર્યો હતો તેવી 

અને અસુરોના સહાર કર્યા હતા તેવી દિવ્યફ્ષકિત ધરાવે છે. 

_* સારી હાલતી કસરતોામાં શરીરને વાળવાનું, મચડવાનુ', આસન, દડ, 
' ડક શીર્ષાસન ઇત્યાદિ હોય છે. ૪૦ વર્ષ ઉપરનાંને-સ્્રૌ હોય કે પુસ્ષ 
હોય તેતે-હું આ કસરત મફત શીખવાડવા તેયાર છું. જે મારા જેવી 
સરતો! કરશે તેનાં રોગ, કલેશ ને વ્યાધિ દૂર થશે. 


આળમંદિરે 
 ળમ'દિર' આપણે કાઢીને એક ઉચ્ચ આદશ'ને પોષ્યો હતે. 
મજાને ધડવાનું કામ આપણે છેક બાળકોની કેળવણીથી હાથમાં લેવું જોઈએ 


અને નવી પ્રજ્નનું ધડતર્‌ ઉચ્ચ આદર્શોને અનુસરીને આપણે કરવું જોઇએ. 
સેડમ મોન્ટીસોરીને એમના સ્વદેશ ખુદ ઈટાલીએ કે યુરોપે જેવાં સ્વીકાર્યા 


નથી તેવાં ગુજરાતે સ્વીકા્યા' છે અને અમે બાળમ'દિરો કાઢીકાઢીને મેડમ 
મોન્ટેસોરીના સિદ્ધાંતાતે અપનાવ્યા છે. હવે બાળકેતે મારઝૂડ કરવાતી કે 
ટાંગાટોળી કરીને નિશાળાએ લઈ જવાની કેઈ હિંમત કરતું નથી. બહુ જ 
ગ્રેમપૂવ'ક અને કોમળ ભાવથી એમનામાં છૂપી રહેલી શક્તિઓને વિકાસ 
કરવાનું 3ાય હવે પૂન્નભાવે થઈ રહ્યું છે અતે એ પ્રતાપ આ ખાળમ'દિરોના 
છે, આપણે આવું ખાળમ'દિર “કાઢવામાં જે પહેલ કરી હતી તે યોગ્ય છું. 
ફોરેણુ નવા સંસ્કાર છેક બાળક્રાથી પાડીશું યારેજ પ્રશ્ન નવજીવન 
ગ્રામ ટરશે.. ન 


રસપુર્તા અખાડામાં આ ભાષણુ કનું” હતુ. 








લમ, નનું, દેશનું ર્ન 


હત તકાકઇ#, જ. ૯/ કતાધ્તાખમારના-ાનનનળનજભના નાઇન ૯- ૪૦૦૦૫૧૫૫૦૦૦ નચઇતા-ફન#----૦-૦તજ૦નઝ-સાત, નન ૪૪4 ૨ “-ૂ---ક---કન---નકનન્-૯-ર-૦-૦-----ક----/૮ૂૂૂૂપ્#-*-------૦-: 


વ્યાયાસ વિદ્યાલય ક - 

'“વ્યાયાસ વિદ્યાલય પા૭ળ * સ! એકેએક પૈસો 
રોકે. છે અને એ ખચને! તો તમતે ચકરદ્દિ વ્યાજ સાથે બદલે 
મળવાને. છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે હાલની કેળવણીની મોટામાં 
મોટી ભૂલ એ હતી કે, શારીરિક તાલીમ પાછળ એમાં ખીલકુલ ખ્યાન 
આપવામાં આવતું નહોતું. ભણેલાં અતિશય નબળાં રહેતાં. રોગો સામે 
થવાની તેમની તાકાત ખીલઝુલ હતી નહિ, આને! પણુ આપણે ધરમૃળથી 
ઈલાજ કરવાના શુભ ઉદેશથી વ્યાયામ વિઘાલય કાઢયું છે. આજ સુધીમાં 
સેકડો શિક્ષકો અને શ્ચિક્ષિકાઓએ ત્યાં શારીરિક તાલૌમ લીધી છે. નિયમિત 


' કસરતથી તેઓ સુદઢ ખન્યા છે અને શહેરની જુદીજુદી શાળાઓમાં 
એસણે વ્યાયામતી તાલીમ આપવી શરૂ પણુ કરી દીધી છે. આથી 


ખાળદ્ઠામાં શ્ચિસ્ત પણુ આવતૌ નય છે અને સમૂડુમાં સહકારથી કામ 
કુર્વાનું શિક્ષણુ પણુ મળે છે. 

આવી તાલીમ નહોતી ત્યારે તો આપણુને લાઇનબ'ધ ચાલતાં પણુ 
આવડતું નહેું. 
સેવાભાવના ફળ 

સેવાભાવથૌ ન્યારે આપણે મ્યુનિસિપાલિટીમાં દાખલ થયા ત્યારે 
એ રાષ્ટ્રજવનનો નવા યુગ હતે, એને હવે તો રપ વષ થવા આવ્યાં છે; 
એટલે એ નવયુગનતી આપણે સિલ્વરન્યુબિલી (રજત મહોત્સવ) પણુ ઉજવત; 
પર'તુ હમણાં લડાઇ ચાલે છે એટલે એવા વખતમાં ઉત્સવો કરવા યોગ્ય 
ન ગણાય, પણુ આવો ઉત્સવ કરવાને આપણને હક ગ્રા થયે! છે. એવે! 
મારો દાવો છે, હજી મુર્ખ્બી મૂલચ'દ આશારામભાઇ અને દોલતરામભા૪ 
આપણા સદ્ભાગ્યે હાજર છે. એમને પૂઠશે તો આપને ખાતરી ચશે 3, 
એમના વખતમાં એકેએક સભામાં માત્ર ૩ કે ૪ કામથી વધારે કામ થઇ 
શકતાં નહોતાં. આજે આપણે ૬ર બેઠકે ૧૦૦-૧૨૫ કામ કરી શકીએ છીએ. 

મ્યુનિસિપલ મેમ્બરતો આદર્શ ઊ'ચા થયો છે. હવે કોઈ અંગત 
સ્વાર્થ સાધવાની વાત કરી શકે એમ નથી કે ખાલી કીર્તિ પણુ લેવાના 
 જેફાં મારી શકે એમ નથી. એ પોતે સમમ્ર શહેરતી સેવા માટે આવેલ 
કે, એમ એને સાબીત કરવું પડૅ છે, અને તો જ એ ટજી શકે એમ છે. 


1 
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૨૦૮ ન જી 4 મા આર્ક. 
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રાષ્ટ્ર પ્ટ્રમ સેવાના ઉગ્ચ ઉદ્દેશથી હવે આપણે મા કેવા કરીએ 
છીએ. મુસ્લીમ. સભ્યોને ઉદ્દેશીને હું કહું છું; કે આપની. -તરકથી 
જે જે ટીકાં થાય છે તે આપ માનશે નહિ કે અમે એની 
કદર્‌ કરેતા નથી. એ ટીકાએ માત્ર કામમાં વિધ્ન નાંખધાના ઉદ્દેશથી ના 
થવી જેઇએ, એટલી અપેક્ષા રાખવામાં આવે છે. દરેકે દરેક કામમાં બોલ- 
વાની ખાતર ખોલવાને બદલે જે અમુક વિષયોનેદ ઊ'ડો અભ્યાસ કરી 
આપ ખીજાં દણિબિદુ અમારી સમક્ષ મૂકે તો એ ટીકાકાસે તરફ અમાસે 
આદરભાવ વધશે. ને મ્યુનિસિપાલિટીની સેવા થશે. 
મારા ૩ત'જ્યતે અંગે મારે આપણા નેકરવ્ગ”ની પણુ વારવાર 
_શુલાકાતો લેવી પડી છે. દરેકે દરેક 'ખાતાં મે' જેયાં છે તે મારી ખાતરી 
શતી નય છે કે, આપણું એડમિનિસ્ટ્રેશન (વહીવટ) સંતોષકારક છે. આપણા 
પહેલાં જે જે આપણા પૂવ ્ગામીએ થળ ગયા તેમની વ્યવસ્થાને પણુ 
આપષુને વારસો! મળ્યો છે તેની આપણે કદ્ર કરવી જોઇએ. તેમના પુણ્ય 
પ્રતાપથી પણુ આ મ્યુ. ને ધણા લાભ થયે છે. 

જુદ્દાં જુદાં ખાતાંએમાં મે એવા માણસો ન્નેયા છે કે, જેમણે 
ઉત્તમ કામ કરી બતાવવા પાછળ 'ોા૪ પણુ શ્રમને ગણ્યો નથી. એમણે 
દિવસો અને રાતો વેઠેલાં છે. અને સાચી કર્તતવ્યનિષ્ઠાથી પ્રેરાઇ મ્યુ. ની 
સેવા કરી છે. હજ વ્યવસ્થાએમાં ખામી નથી, એમ કહેવાને મારે! ઉદ્દેશ 
નથી. ઘણા સુધારાને અવકાશ છે, પણુ કોઈ પણુ સરકારી કે બિનસરકારી 
"ખાતાએ કરતાં આપણું ખાતું ઉતમ્તા પ્રકારનું મને લાગ્યું નથી. 

નોકર્વર્ગ પ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેસમભાવથી વર્તવાની મતે આપણી 
ફરજ લાગે છે. ને મારી ખાતરી છે કે, -એ પ્રેમભાવની કદર્‌ નેકર 
વગ. જરૂર કરશે. પ 
મ્યુ. નાકરવગ ' 

_ આપણા કેટલાક નતોકરોનીઃ ખરી કદર જ્યારે બછારનાએ! તેમને 
બોલાવે છે. ત્યારે અમદાવાદ મ્યુ.ની કોર્તે આ બાખતમાં બહાર જેવી તેવી નથી. 
આપશે ટઢીએ છીએ એ. કમનસીબી છે. આપણા હેલ્થ ઓફિસરોને બર્મામાં અને 
સરકારળોા આરોગ્ય ખાતામાં ઊંચા ઊચા હોદા મળ્યા છે.આપણા એન્જિ નિયરને 


તનું, મનનું, દૈ દેશનું . ૨૨૯ 
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ફાનપુરના નગર માલા મોટો હોદ્દો આપ્યો છે. અને પા 
જન્મમરણુખાતાના અને વેકિસનેશન ખાતાના એકનાના અમલદારને નડિયાદ 
મ્યુ. એ હેલ્થ એક્રિસરનો જવાખદારીભર્યો હોદો આપ્યો છે. 

' નૃગરરચનાનું કાર્ય ઢ'ગધડા વગરનું થયું છે એમ જણાવવામાં આવે 
છે, એક'દરે નગરરચનાનું કાય વધારે ખર્ચથી અને વધારે યોજનાબદ્ધ 
આપણે કરી શકયા હોત તો સારુ' થાત, એટલી વાત હું સ્વીકારું છું. 
પરતુ આ વિષે જે કર્તવ્ય મ્યુ. ને પ્રાપ્ત થયું હતું તે બાખત હું આપ 
સૌનું ધ્યાન ખે'ચુ છું. 


ટ'કશાળતું ચેકડુ' 

પોળેપોળેથી પ'ચનાં “નજરું જેમ આપણે કઢાવતા ગયા તેમ તેમ 
એ જ જગ્યાએ લપને, ગીચ પોળોને હવા, સૂર્યનો પ્રકાશ અને રમત- 
ગમતની જગાઓ નાના પ્રમાણમાં પણુ પૂરી પાડવાનું આપણુને સમવડ- 
ભચું થઈ પડયુ. 

આ રીતે આપણે હન્નરે। ઠેકાણે ફ્રેફસાં નહોતાં ત્યાં ફેક્સાં આપ્યાં 
છે તે ત્યાંના રહીશોને આપણે અત્યત સુખી ફર્યા છે. આ જગ્યાઓ 
લેતાં મ્યુ.ને જે કાંઈ ખર્ચ થયું તે આવરયક હતું. એ ખર્ચ ન કયું હોત 
તો શહેર પર મોટી આપત્તિ આવત. આજે આ નાનાંનાનાં ચોકઠાં કરીને 
આપણે વાહેર્ના આરોગ્યમાં *ૃંદ્દિ કરી છે. 


આપે, પમુખ સાહેબ હાજર નથી તે માટે ટીકા કરી; પરતુ એના 
જેવા કાર્યદક્ષ, અથ-શાઔ મ્યુ. ને આજ સુધી તો બીન્ન કે।!ઇ મળ્યા 
નથી. મ્યુ.તી નાણાંવિષયક સ્થિતિ સહર રાખવા એમણે તનતોડ પ્રયાસ 
ક્યો છે અને ઉવેનો પ્રમુષ્ખ એ શોભાને પ્રજુખ નથી, પણુ ચોવીસે કલાક 
સેવામાં તત્પર એવા એ પ્રમુખ છે છે, આજે એ કાયને માટે આપણું એમને 
ઉપકાર માનવે! જેઈ એ. 


નગર રચનાનું કાર્ય 


કાળુપુર્ના ટ'કશ્ાળતું ચોકડું' પોળના મેદાનને માટે લેવાનુ” નક્કી 
થયું હતું. પ્રમુખશ્રી પોતે કાળુપુર વે!ડ'માંથી મ્યુ.માં આવે છે; છતાં . 


૨૧૦ ક આસેગ્ય 
ગેમને - જ્યારે શે ચાનું * ખચ પ લાખ મ સુધી જશે એમ લાગ્યુ ત્યારે 
એ “એક્વિઝિશન' પડતું મુકાવીનતે એમણે ઉત્તમ દાખલે! ખેસાડયો છે. આ 
મેદાન નહિ કરીને એમણે એ સિહ કર્યું છે કે, ગમે એવા સુધારા 
વિવેકપૂર્વક - કરવા જઇએ. 


મ્યુ.ની શ્રાખ કે પ્રતિષ્ઠા બગડે એવું એક પણુ કાય પ્રમુખ સાહે- 
અની સંભાળને લરઈતે થઇ શક એમ નથી. વ્યવહારકુશળતાને માટે આ 
શહેર પ્રસિહ્ધ છે અને એ વ્યવહાર ડુશળતાતે। યશ્ઞ મોટે ભાગે આપણુ 
પ્રમુખને ઘટે છે. 


ચકર સભ્યો 


દરેક રાહેર કે ગામડાની મ્યુનિસિપાલિરટીમાં થોડાક એવા સભાસદો 
હાવા જેઇએ અને ન હોય તો “ કોઓપ્ટ ” કરવા જેઈઇએ-એટલે કે 
ખાસ પર્સદગીથી નીમવા ન્નેઈએ-કે જેએ ભાવનાવાળા હોય ; જે વત" 
માન વમ્તુસ્થિતિથી જરા ચે સંતોષ પામીને બેસી ન રહે. પણુ જેમનાં 
મનમાં ખુલ્લાં મેદાના બનાવવાની અને પોળોાનાં ફેફસાં કરી આપવાની 
ઉત્તમ કલ્પનાંએ હોય ; શહેરમાં સ્થળે સ્થળે શૃક્ષારોપણુના ઉત્સવો કરવાના 
વિચારો હોય ; શહેરને ફરતાં લીલાં મેદાનો કરવાની તાલાવેલી હોય ; 
પ્રજાના જીવનને અને ભાવનાને અનુકુળ સારાંસારાં મકાનો બાંધવાના અને 
સ્થાપત્ય તથા શિલ્પકળાના ઉશ્ચ આદર્શ જેમના મનમાં રમી રહલા હોય. 
ટકામાં, સભાસદોનો મોટા ભાગ તથા કર ભરનારા જેવા માણસોને 
ચક્કર ગણુતા હોય એવા, પરતુ ખરી રીતે આદશ'વાદી અતે ભાવનાશાળી 
સભાસદો થોડાપણુ દરેક મ્યુનિસિપાલિટીમાં હોય તો બહુ સારૂ. 


ધી ટાધમ્સ લિટરરી સપ્લિમેન્ટ 
જુલાઇ ૧૯, ૧૯૩૪ (લ'ડન ) માંથી 
સરેાઈનેો સત્યયુગ 
આપણે જેટલી સભાળ આપણુ પોતાનું શ્રરીર સાચવવા માટે 


લઇએ છીએ એટલી જ સભાળ આખા શહેરના  લેકાતી તબિયત સારી 
રહે તે માટે લેવી ન્નેઈએ. 


લાળેનું, મનનું, દેશનું ૨૧૨ 
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વૈદક અને આરેગ્યશાસ્થી જે જે સાન આપણુને થયું છે તે બધુ' 
પ્રજ્નને નીરોગી શ'ખવામાં અને બળવાન ખનાવવામાં વાપરવું જેઈએ. 


પ્ર્ન સાજી સારી રહે, સશકત અતે વીર બને તો પછી ખીજ કશી 
ચિં'તા નથી. શહેરના લેકે તન્દુરસ્ત હશે તે! ધન રોલત, ઝાનઉન્નતિ 
વગેરે જે જે જીવનને મહાન બનાવનાર વસ્તુઓ છે તે તો આવી મળશે. 

પ્રન તન્દુર્સ્ત નહિ હોય તો. એનામાં ગરીબાઇ, અજ્ઞાન, નિરાશા 
અને અધોગતિ આવશે. 

આ યુગને ખાસ આદેશ આરેગ્ય છે. તન, મન અને આત્માને 
તન્દુરસ્ત બનાવવા પાછળ સુધરેલા દેશા આજકાલ લીન થઇ ગયા છે. 
જવનના આદશ આરોગ્ય વગર પ્રાપ્ત થતા નથી. સ્વચ્ઠતાથી જ 
મનુષ્યઝવન પવિત્ર બતે છે. સ્વચ્છતામાં સ્વગ'ની સુવાસ રહેલી છે. 

રોગે, ધૂળ અને મલિનતાની સામે આવે ! આપણે યુદ્ધ નહે? 
કરીએ ! રાહેર સફાઈના સત્યયુગ આપણા શહેરમાં આવે 1 પેોળે સાફ 
થશે તો જ સત્યમામે વળીતે આપણા લેકે નવજીવન પ્રાપ્ત કરશે. 


આ શણેરતી ભૂમિ ગધવતી અને લીલીઠમ બનો ! સ્વચ્છતા અને 
શેભાથી એ પવિત્ર થાએ! 





પ્રકરણુ ૮ 
"ખુલ્લાં મેદાને! 


જ; પહ રહેર બહુંજ થીચ વસતિવાળુ' છે. એક એક 
ધરમાં ૫૦-૫૦ સાણુસો અનેક પેળોમાં રહેતાં જેવામાં આવ્યાં 
છે. પોળામાં ચોકઠાં છે પણ હાલની જરૂરિઆતને તે પહોંચી 
વેળે એમ નથી. જુના કલકત્તામાં પહેલાં એમજ દું. ચાલીસેક વર્ષ પર્‌ 
એમણે નગર રચનાના નિયમો કર્યા અતે એતે પરિણામે જલ્લે જલ્લે 
મ્રાટાં મ્હોર્ટાં ખુલ્ાં મેદાનો કર્મ. એ મેદાનોમાં પહેલાં તો એક એક 
તળાવની આસપાસ બગીચો, ખેસવાના બાંકડા, ખેદેકા અને બાળદ્ઠાને 
રમતો! રમવાની સવડ હતી. આ સ્થાતેમાં વૃદ્ધા, લતામ'ડપોા અને ૨ગ- 
રગીત ફુલે! તથા લીલું ધાસ હોવાથી શહેરની રમણિયતામાં પણુ બહુજ 
વધારા થઈ ગયે 1 થે!ડાજ વખતમાં માલુમ પડયુ' કે, તળાવોમાં મચ્છરે। 
થાય છે અને મચ્છરો મેલેરિયા ફેલાવે છે. આથી તળાવો ધણેખરે ઠેકાણે 
પૂરી નાંખવામાં આવ્યાં અતે તે ખાલી જગા પર લીલાં મેદાનો કયો. 
આજે આવાં અર્સંખ્ય, લીલાં લૌલાં મેદાનોાથી આખુ ઝલકત્તા શહેર શે।ભી 
કહ્યું છે ! એ મેદાનો શહેરનાં ફેફસાંની ગરજ સારે છે એટલું જ નહિ 
પણુ કામધ'ધાથી »ઢાળેલાં હજારો શહેરીએને, દરરોજ નવજવનના લાભ 
મળે છે. આ મેદાનો સિવાય આખે ગગા કિનારે, માઇલેના 
વિસ્તારમાં પ્રસરેલું બીજીં' એક વિશાળ મેદાન છે. એ બારે માસ લીલું- 
૭મ રહે છે. અને આખા શહેરને ખુલી હવા અતે ઠંડક્નો લાભ આપે 
છે શાલેજ સ્કવેર્માં સભ્રાએ, ર્મતગમતેોની છરીકાઈ અને ખેલતમાશા 
લગભગ દરરોજ સાંજે થવાના. જેલહાઉસી સ્ક્રવેરમાં, તળાવ રાખ્યું છે. 
ઝુલકત્તાને મહેલોનું રાહેર કહેવામાં આવે છે; એવા ગગનચુ'ખબી મહેલે 
જ્લહાઉસી સ્કવેરની ચારે બાજીએ આવેલા છે; પરન્તુ આ તળાવને લીધે 
મહેલોની વચમાં ઉભા રહીએ ૭તાં કોઇ સ્વગ્ભૂમિમાં હોઇએ એવું લાગે 
છે | તળાવની આસપાસ લૌલા માર્ગો, ફૂલો, મં'ડપો અને અનેક વિરામ- 
સ્થાને! છે. ઉદ્યાનની બહાર સુંદર ઝૅરાની ચારે બાજુ મ્હોટા મ્હોટા, 
આરસના ખુટપાથો છે. ટ્રામા, મોટરો, ઘોડાગાડીઓ અને ર્ાદદારીએને 


તનનું, ૨ મનનું, દેશનું ૨૧૩ 
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પ્રવાહ સતત વલ્યો ન્નય છે; કેતુ ઉદ્યાનમાં બેસનારને એમાં ઘાંધાટની 
કઝઈજ અસર થતી નથી. સંસારની પ્રવૃત્તિમાં રહ્યા ૭તાં, વનોમાંજ મળે 
એવી નિવૃત્તિના અનુભવ, આ સ્વચ્છ અને મનોહર જળાશય આગળના 
વિશ્રામસ્થાનમાં ખેસનારને મળે છે ! 

આ સ્થળેથી મ્હે' અનેકવાર ભગવાનની સ્તુતિ કરી છે ! ગિરિપ્રદેશે!, 
સ'ગમસ્થાનો, સમુદ્ર કિનારા અતે સૃણિ સોન્દ્ય*નાં સેકડો સ્થળો જેતાં, 
જેલો આનદ મતે નથી મળ્યો એવો અલૌકિક આનદ મને આ ડૅલહાઉસી 
સ્કવેરનો વૈભવ જતાં પ્રાપ્ત થયો છે ! 

ભવાનીપુરા, નવી નગર ર૨ચતાને પ્રતાપે નવુંજ વસેલું, સ્વચ્છ અને 
રળિયામણું પરં છે. ત્યાંના મેદાનમાં પણુ તળાવ અને ખગીચો છે. એ 
તળાવમાં લગભગ દરરોજ ગ'ગાજીનાં પાણી ભરાય છે અને દેલવાય છે. 
કસરતો, રમતગમતોા અતે તરવા' તથા ન્હાવાને માટે આ મેદાનમાં ખાસ 
ગોાઠંવણુ કરવામાં આવી છે. 

ગ'ગા કિનારાનું મ્હોઢું મેદાન, એ કલકત્તા મારે ગૌ*્વનું સ્થાન છે. 
ત્યાં સ્થળે સ્થળે વાધસિરોયો અને યોદ્દાએનાં આરસનાં ખાવલાં છે. મ્હોટો 
કીતિસ્થભ છે, વિકટોરિયાનુ' સ્મરણુ મ'દિરે છે, મેદાનની આખી શહેર તરફની 
ખાજી ચે2ગી નામના વિરાટ રાજમાર્ગ અને ચૌટાથી શૈભે છે ! .સ'ઝ- 
હસ્થાન આ ચોર ગીની વચમાં છે. મેદાન પર્‌ તે! દરરોજ સાંજના માનવ- 
મેદનીનો પાર્‌ નથો. રોજ ત્યાં જાણે મેળે ના ભરાતો હોય, એવું જ 
લાગ્યા કરે છે! ફટબાલની મેચો! ચાલ્યા જ કરે છે. મેદાને, આબાલવહ્ધ, દેશી 
અતે વિદેશી, તમામ શહેરીજનેતું પ્રિય સ્થળ છે. દટ્િમર્યાદા 
સુધી મેદાનથી હરિયાળી ભૂમિ તેત્રને તૃત ડરે છે ! 


ખે'ગલે૨, મહિસુર અને વડોદરા પણુ રાજમાર્ગો, શક્ષો, ઉદ્યાનો અને 
વિશ્રામ સ્થાનેથી સુશોભિત છે. આપણું અમદાવાદ, પૈસાવાળુ' શહેર હોવા 
તાં, એની પાસે આમાંનું ક'ઈજ નથી એમ કહીમબે તો ચાલે, એક મ્હેરા 
ઉઘ્યાન કરવાનું અતે જલ્શે છલ્લે મેદાનો કરવાનું હમણાં જ પરાણું નકી 
થયુ' છે; પરન્તુ એ બધું અમલમાં આવી કયારે રચાઇ રહેશે તે કલ્પી 
શકાતું નથી. 


૨૧૪ આરોગ્ય 
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જમેન્સેટ” ન નામના ય વૈદક છાપાના ડીસે બર ૩ ૩૬ કો અંક ; સારી પાસે 
પડયા છે. એમાં “નેશનલપા૩સ” “એટલે પ્રકજ્ન સમસ્તના ખગીચા” 
એ વિષે એક ડુંડી નોંધ છે. આરૉગ્યમ'ત્રોને એમાં વિન'તિ કરતાં 
હાઉસ એશ કોમન્સના એક સભાસદૅ કહેલું કે, “પ્રકનની તન્દુરસ્તી 
વધારવા તમે જે લડત ચલાવો છો તેમાં પરાંની ખૌલવણી પ૨ તમે 
વધું ખ્યાત આપો તો સારૂં. પરાંમાં ગમે તેમ ધરો બ'ધાઈ રહ્યાં છે અને 
ઝુદરતી આકષ'ણુનાં સ્યાનોને વગર વિચાચે તોડી ફોડી નાખવામાં આવે છે. 
ષહેલેથૌજ એ વિભાગની યોજના કરી રાખો અને કયાં મેદાનો, કયાં રમતગમતનાં 
સ્થાને, વગેરે બધાય એ હમણાંથી જ નક્કી કરે ! એકહક્નરની વસતિ હોય 
એટલા ભાગને પ એકર જમીન ખુલ્લી મળવી ન્નેઇએ. પંગ્લાંડતે ૧૫, મુખ્ય 
લત્તા છે. તેની વસતિ ૬૦ લાખ છે. એટલી વસતિને ૨૦,૦૦૦ ગ્મેકર 
ખુલી જગાઓ મળી છે. એટલે ૧૦૦૦ ની વસતિએ ૩ એકર જમીન ખુલ્લી 
થઇ પણુ આટલુ સપૂર્ણુ ન ગણાય. સપૂ્ણુ'તાને માટે હક્ળરતી વસતિએ 
પાંચ એકર જગા ખુલ્લી રહેવી નેઇએ. ૬ર વષે લ'ડનતે ખકલ્લાં મેદાને, 
બગીચા, વિશ્રામ સ્થાને! અને રમતગમતની જગાઓ માટે પાંચથી દસ 
લાખખ પાઉન્ડ ખર્ચવા પ”? છે. ગયેજ વર્ષેપે દસ લાખ પાઉન્ડતી ૨કમ 
મજૂર થઇ છે. આ મેદાનો ઉપરાંત દરેક જીલ્લાની ચારે બાજા લીલાં 
મેદાનાની પટ્ટી આવી જાય, એ એમને ઉદ્દેશ છે. આમ થવાથી હજારે! 
સ્રો પુસ્ષોને દર શનિવારે રવિવારે, ગામડાંનાં સુદર સ્થળે ઉ'નણીએ। અને 
આનદ વિતેોદ માટે જવુ' પડૅ છે તે નહિ જવું પ, 
ખુલ્લી જગાઓના લાભ વિષે હુ શું કહુ : દાક્તરો ધણી બાખતમાં 
મતભેદ ધરાવે છે, પણુ ખુલી હવા, સર્યતેો પ્રકાશ અતે કસરત માટે તો 
એ બધા એકમત છે. આવાં મેદાનોમાં રમીએ, બાળેકો, શૃષખ્ધે અને 
જુવાનો રોજ ફેરે હરે તો, એમનું શરીરબળ દિનપ્રતિદિન વધતું જરે. આ 
જમાનામાં પૈસા કમાવવા માટે અતિશય શ્રમથી શરીરો ધસ્રાઈ ન્નય છે. 
તે બધાંને, મધ્યમવર્ગ અને ગરીબવગ*નાં તમામ લેકરાને, ર તાજગી 
અને શારીરિક સ્ઝુત્તિ' મારે આવાં મેદાનોની બહુ જ જરૂર * 
આશા છે કે, અમદાવાદીઓ પણુ આ વાત સમજે ્ૈ ભવિષ્યતું 
આપણું શહેર, ખુલ્લાં મેદાનો, લીલા લીલા ચોક, વિશ્રામ સ્થાને, આનન્દ 


તનનું, સનનું, દેશનું ર્જ્ષ 
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વિતોદના ક્ષેત્રો, ઉપવને,  ઉવાનેઇ, હે અને બાગબગીચાથી અલ'કૃત 
ચાય ! અસ્તુ 1% 
ફકક્ાાચી અને અમદાવાદ 

કરાંચીમાં ક્લીફટન નામના સ્થળે દરિયાકિનારે એક બહુજ સુંદર્‌ 
ઓવારો ખાંધવામાં આવ્યો છે. ત્યાં બગીચો છે. મ'દિરે છે અને ડ્ર સુધી 
ભુરા દશ્િયાની ચળકતી લ્હેરો ન્નેઇ કશ્રકાય એવી ઊચી ખેઠકે છે. 

“ રસંષ્યાકાળે જ્યારે સર્માસ્તના રગોાથી વાદળ અને સમુદ્ર રૈભી 
રહે છે ત્યારે તાં જણને બેસવું એ જીવનને અમૃક્ય લ્હાવો છે. ”' 

મે કહું: “ અમારા અમદાવાદમાં તો પહેલુ' ઉપયોગી હોય તે 
કરવાનું અને પછી મોજશેો ખનું. ” 

મારા પારસી મિત્ર એ સાંભળીને ૩કળી ઉઠયા અતે બોલ્યા : 
અરે ! તમે આને મોજશેખનું સ્થાન કહે છે ? જ્યાં રોજનાં દસ હનર 
સ્રૌ-પુરુષા સસારના કલેશ ક'કાસ ભૂલી શ્રાન્તિ મેળવે છે, માદાને આરામ 
મળે છે, દુઃમીને દિલાસો મળે છે-તે તો આધુનિક શહેરોમાં ખહુ જ 
જર્ર્તી વસ્તુ ગણાવી જેઇએ. આ સ્થળ ખાંધતાં અમને ખર્ચ ખૂબ 
થયું છે; પરતુ નગરજનતોતી જે માનસિક, આધ્યાત્મિક અને શાર્‌ીરિક 
સેવા આ સ્થળ કરી રહ્યુ છે, તેની કિંમત લાખ્ખો રૃપિયાથી થઈ શકર 
એમ નથી. ” 

માદક પવન વાતે! હતો, સમુદ્ર ઉ૭ળ રહ્યો હતો; ફૂલે, પક્ષીઓ, 
ભુરૂ વાદળ અને પૂલના કરડેરા ન્નેતો હુ એમનુ કહેવુ સાંભળી રહો અને 
મનમાં થયુ' કે, મિલોની ધૃણીથી ઘેરાએલા અમદાવાદ શહેરને આવુ કેઈ 
સુ'દર સ્થળ કરી આપે તો કેવુ સારૂ ? 
નવું લૃન્દાવન 

“ અમાર્‌' શહેર જગતમાં સુંદર્‌્માં સુંદર્‌ અને સ્વચ્છમાં સ્વચ્છ 
શહેરેમાંનું એક છે” એમ આજે મ્હેસુર્‌ અને ખે'ગલેોરતી મ્યુનિસિ- 
પાલિટીએઓ કહી શકે છે. 
% આરોગ્ય પત્િકા 


૨૧૬ - “આરોગ્ય 
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ક હજ પણે મમઃ મ્હી શકીએ એમ નથી. જેમ બને તેમ 
જ્લદી આપણે એમ કહી શફીએ તો કેવું સારૂં ? 


મ્હેસુરમાં આખા માર્ગો ને માર્ગો બગીચા જેવા લાગે છે. પહોળી 
સડકો છે. સડકોની બને બાજુ જૃક્ષો છે અને ધણે ઠૅકાણે તો ફૂટપાથેોની 
બન્ને બાજુ, રંગર'ગિત પ્રુષ્પાના ગુચ્છે ગુચ્છા ઝુંકી રહે છે ! 

કુષ્ણુરાય સાગર--ડકાવેરી નદી ૫ર બધ બાંધીને એમણે ખનાવબ્યો છે. 
«ત્યાંથી નદીના તટમાં એક માઇલ લાંખો અને એક માઇલ પહેળે સુદર 
અગીચો છે; પરંતુ એ બગીચામાં 2₹ગરગિત હનનરે %વારા અને મેધ- 
ધનુષ્યની નદીએ।, અને સોનેરી, રૂપેરી ઝરણે વહો રહે છે. ભૂરા, લીલા 
અને ગુલાબી મ'ડપેો છે અને એનું નામ ૬ન્‍દાવન પાડયું છે. 


શ્રી ફૅષ્ણુના વખતમાં જેવું શન્‍્દવાન કશે તેના કરતાં પણુ આ સ્થળ 
વધારે અલૌકિક છે. શનિ-ર્વિવારે ૬ થી હ વાગે ત્માં હન્નરો લોકોની મેદની 
જામે છે અતે સ્વર્ગનું અદ્ભુત સુખ અતુભવે છે ! 
નેનિતાલમાં નોકાવિહાર 


હિમાલયના કુમાયુન વિભાગમાં, નૈેનિતાલ શહેર આવેલું છે. સમુદ્રની 
સપાટીથી ૭-૮ હજર્‌ ફૂટ ઊ'ચે, શીતલતા અતે શ્વાન્તિમાં એ બિરાજે 
છે ! પોરાણિક સમયમાં ગગર્ષિતે ત્યાં આશ્રમ હતો તેથી એ પર્વાત- 
માળાતે ગગરી પવ*'તમાળા કહેતા. દક્ષ પ્રજ્નપતિના યત્તમાં, સતી બળી 
મૂઆં ત્યારે શોકથી વ્યગ્ર બનેલા મહાદેવજ, હર૨ઠાર પાસેના ક્નખળથી 
નીકળી, સતીના શબને પોતાના ખભા ૫૨ લને કૈલાસ પવત પર આ 
રસ્તે થઈને જતા હતા એવી કથા છે. અહીં સતીની આંખ નીકળી પડી, 
તે સ્થળે આ નયનના આકારનું નેનિ સરોવર બન્યું અને સરોવરની આસ- 
પાસ શહેર વસ્ચુ'. શહેરનું નામ નેનિતાલ, સરોવરના નામ પરથી પડ્યુ 
છે. સરોવર એક સવા માઇલ લાંખુ', પોણા માઈલ પહેોળુ' અને નેવું 
કૂટ ઊ'ડુ' છે. એની ચારે ખાજી લીલાંલીલાં વૃજ્ઞે, ફૂલો અને લતામડપોથી 
શોભતા ઊચા ગગનચુંખી પવતો છે, પવ'તોતી લીલાશની આખી છાયા, 
સરોવરના જળમાં પડે છે તેથી આખું સરોવર કાચ જેવા લીલા રંગનું 
લાગે છે * દૈવદારૂ જજ્ઞે, રોતાં તરુએ (પ/ટલુગાટ્ટ ૧3110૮૬) અને 


લનનું, નનું, દે દેશનું * ૨૧૩ 
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આઔકનાં જ્ઞાની શાભા અપાર છે! કસ્તુરીમેના _ અને ગિ ઝો શ આખો 
દિવસ ખોલ્યા કરે છે. અને ૨ ગર'ગીત ફૂલોનું સૌન્દર્ય અવણુંનીય છે, 
વાદળમાં લટકતી, અદ્દર, કદ ગાંધર્વ નગરી જેવી નેનિતાલ નગરી દેખાય 
છે. આ સ્થળનું સૃષ્ટિસોન્દય" આશ્ચર્યકારક અને અદ્ભુત છે | 

સ'સાર્ના અને સે જુન મહિનાના તાપથી, ખતન્યાં ઝળ્યાં ધણાં 
માણુસો, અહી ઠંડક, આરામ અને તન્દુરસ્તી માટે '“સીઝન*માં આવે છે. 
' એ સમમે નિજૃત્તિપરાયણુ શહેર ઉલ્લાસપૂર્ણ પ્રવૃત્તિમાં આવી ન્નય છે; 
સીનેમા, સમૂહવાઘો, મિજબાતીએ, પહાડૅ માં કરવાનું અને “પોલે, 
“ોટર પોલે પ્ત્યાદિ રમતો અને આન'દદવિનોદ ચાલે છે. અને સૌથી 
સરસ તે નેનિતાલમાં નૌકાવિહાર ચાલે છે. બોટિંગ કલખે। ભરપુર રહે 
છે. તથા રેસ અતે શરતો, તરવાનું, ઊ'ચેથી જુસકા મારવાનું અને ખોટની 
ભતન્નતની શમ્તેો, રોજ બપોરથી રાત સુધી ચાલે છે 

નૌકાવિહાર માટે ખોટો જુદી અને હલેસાંતી શ્રરતોને માટે લાંખી, 
ખેઠેકાવાળી, સ્પ્રીંગથી સરકે એવી, ખાસ હલકી ખોટા હોય છે. ₹ગરગીત 
રખ્બરનાં બલૂનો તળાવમાં નાખવામાં આવે છે. એને પકડી એકઠો કરવાની, 
લાંમે સુધી હોડીએ। દોડાવવાની ઉપત્યાદિ અનેક જતની પાશીમાં 2મવાની 
રમતો રમાય છે. 

સ'્યાના દેદીપ્યમાન ?ગોનાં પ્રતિબિ'બ લીલાં જળમાં પડૅ છે. અને 
કિનારે ખેન્ડનાં હદયસ્પ્શી: ગીતો ચાલે છે! આ વખતે હોડીઓની 
હારતોમાં ભાગ લેનાર સ્ત્રી-પુરુષોને જેવા, હ'્નશેની માનવમેદતી 
સરોવરની ચારે બાજુ એકત્રિત થાય છે. ધણાં હેોડીઓમાં બેસી ફરવા 
નીકળે છે અને બધે આનદ અતે કલ્લોલ થઇ રહે છે ! 

ઝુદર્તી સરોવર, હિમાલયની શોભા, અતે પહાડના ઊ'ચાણુમાં ત્રણુ 
ત્રણુ માળના ચારે ખાજુ રસ્તાએ--એ બધું આપણુને ન મળે પરતુ 
આપણું કાંકરિયા છે એથી ચારે બાજી ફેરતી ટેકરીએ ઉપર ઝૂલતો! બાગ, 
વૃદ્ધા અને ફૂલે થ૪ શકે. 

નોકાવિહાર અને ૬લેસાં મારવાતી શરતે, પાણીમાં તરવાનું અને 
ભુસ્કા મારવાનું, સ્નાનગ્રહો અને વિતેદસ્થાને, કાંકરિયાની આસપાસ અને 


સ્પ્ટ ક. આરોગ્ય 
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અગ્રે પણુ આધિ વ્યાધિ અતે ઉપાધિથી પીડાતાં હરો ઔગ-પુસ્પોને 
શાન્તિ અને ઉચ્ચ પ્રકારના આન'દ આપવાની ગોઠૅવણુ થઇ શકે ! 
કલકત્તા ફરી એકવાર 

જૂના કલકત્તામાં પહેલાં, સંકડાશ, ભીડાભીડ અને ન્યાં જુએ ત્યાં 
ધરે, ધરે અને ધરે હતાં. રાજધાનીનું શહેર હોવાથી આલીશાન સરકારી 
મકાતો, દેશવિદેશની પેઢીઓ, વીમા કંપનીએ અને બન્કોાર્નાં ભવ્ય મકાનો 
બંધાઈ ગયાં હતાં. એ મહેલેોનું શહેરે કહેવાતું. પર'તુ ઉનાળામાં અસલ 
તાપ અને ખીજ ક્તુઓમાં ભેજવાળી ગંદી હવાથી, કલકત્તા, એ રારીરિક 
ત્રાસ અને બિમારીનું સ્થાન થઇ પડયું .હતું ! 

જિલ્લે જિલ્લે તળાવ હતાં. એ તળાવમાં પુષ્કળ મચ્છર થતા અને 
સચ્છર્થી મેલેરિયા તાવ બારે માસ વ્યાપેલો રહેતે હતો. દેશી લત્તાઓમાં 
જ્યાં ત્યાં ગંદકી, કચરાના ઢગ અને મલિનતા પ્રસરેલાં મેં જાતે ન્યાં છે | 


પરન્તુ એ થળ ૪૦ વર્ષ ઉપરની વાત. કવેનું કલકત્તા એ તો યુરોપ 
'% અમેરિકાના કોઈ ઉત્તમ નગર જડે સરખાવી શકાય એવું ભવ્ય, સ્વચ્છ 
અને સુંદર શહેર છે. બંગાળી ભાઇએ વિદ્દાન, ઉચ્ચ કથ્પનાશક્તિવાળા 
અને ડળારસિક છે. એમણે પ્રવાસો કરીને શોભાયમાન શહેરની નગર રચન!- 
એના નિયમો સમજી લણતે અતે ભવિષ્યમાં દ્રર ડ્ર ન્નેવાની દૃછિ 'ેળવીને 
કલકત્તાને એવું મતાઇઉર બનાવ્યું છેકે, એ શહેરમાં રહેવાથી આપણે! નિરાશા- 
વાદ અદશ્ય થઇ -નય છે. 

ખીન્નૅ શહેરોમાં ભૂતકાળના ગોરવની જ ઝાંખી થતી અને વતમાન 
સ્થિતિથી ઉદ્દેગ થતો હતો; પર'તુ કલકત્તા જતાં તે વર્તમાનકાળ માટે 
પણુ અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે. 


ભાગીરથીને કિનારે કિનારે દસ માઇલ લાંખ્ઠુ અને એક માધ્રલ 
પહોળું, બારે માસ લીલુંઠમ રહેતું એવું વિશાળ મેદાન છે, મેદાનમાં રાજન, 
વાધસરયો, ચોહ્દધાએ વગેરેનાં બાવલાં છે. અતે શરક્ષે, ફૂલના ક્યારાઓ 
અને મતે[હર વિશ્રામસ્થાનો છે, ઓવારા, ડક્કા, તંદનવન જેવો ૪ંડન 
ગાડન, આરસનું વિકટોર્યા મેમોરિયલ, હોને અને બગીચા, દેવળે। 
અને ડલખો છે. 


તનું, મનનું, દેશનું ૨૧૯ 
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મેદાનની જમણી ખાજી, ચારે કરડે ભરપૂર ભાગીરથી પે ર્હી છે. 
અને ડાખી બાજુ ચોરંગી છે. ચોરંગીમાં ચોકખા %ટપાથ, વિશાળ ૨।જમાર્ગા, 
જૃક્ષાની હાર, ફૂલોના કયારા, રાજમહેલે કરતાં પણુ મોટું એવું સં્રહ- 
સ્થાન, દેશવિદેશ્રનતી સ્થાપત્યકળાથી સુશોભિત ભગ્ય ઈમારતો છે, આનન્દ 
છે અતે કલ્લોલ છે. 

આપણે ત્યાં શ્રાવણુ મહિનામાં જેવા મેળા ભરાય છે એવા મેળા આ 
મેદાનમાં દરરોજ સાંજના ભરાય છે | ફૂટબોલ, હીકી, ક્કેટ તથા અસંખ્ય 
“તતની દેશાવિદેશી રમતો રમનારાંની ત્યાં ઠઠે નનમે છે. બાળક રમે છે, 
યુવાનો રમે છે, જૃદ્ધો રમે છે અને ઘરડી બુટ્ટી મડમો પણુ રમે છે ! 

રાહેરની અંદરના ભાગમાં પણુ પેલાં જૂનાં તળાવો પૂરી નાંખી બધે 
ક્રીડાંગણો, વિંત્રામસ્થાનો અને નાનાંમોટાં ઉદ્યાનો બનાવ્યાં છે. પોળોમાં 
અને મોહોલ્લાઓમાં પહેલાં હવા મળવાનાં ફ્રેફે્સાં જ કલકત્તાને ન હતાં 
તેને બધ્લે આજે સેંકડો મેદાનેોર્‌પી ફેફસાં, નગરજનોને પ્રાણુવાયુ આપી 
રદ્યાં છે ! 

પરતુ આ રમતગમતનાં મેદાનો અને બાગબગીચા અને વિશ્રામસ્થા- 
નોને ભુલાવી દે એવું શહેરની બરાબર સખ્યમાં એક “ડેક્ષહાઉસી સ્કવેર 
છે. ન્હાનાલાલ કવિએ “જગતના ચેો।કતી વચ્ચે' જે “અહાલેક પુકાર્યો હતે!” 
તે આવાજ કોઇ નગરના ચોક ન્નેઇને પુકાર્યા હશે ! 

સૃદિસોન્દર્યની મષ્યમાં જેવું પરમાત્માનું સ્મરણુ થાય છે તેવું જ 
સ્મમ્ણુ આ સ્થાને થઇ નય છે. ચોકતી મખ્યમાં નિમેળ સ્વચ્ઠ પાણીનું 
એક તળાવ છે, તળાવમાં સોનેરી અને ગુલાબી માછલીએ છે. ચારે બાજુ 
આરસનાં પગથીઆં અને આરસનેો ઓવારો છે. પછી લીલાં ધાસ, લતા- 
મ'ડપો, મકુજગલીઓ અતે સવડવાળી બેઠક્રો છે. તળાવ અને બગીચાની 
ચારે બાજુ ર ગીન ડડેરો છે અને કઠેરાની આગળ સ્વચ્છ ફૂટપાથ છે. 
ચારે બાજુની સડકે। ૫૨ ટ્રામો, મોટરો અને રાહદારીઓનાં પ્રવાહ યાલ્યા 
કરે છે. સડકની બીજ બાજુ પાછા ફૂટપાથ, દીપસ્થ ભો, તારેનાં દોરડાં અને 
પોસ્ટ એપ્રીસ, ગવન'રની કચેરીનાં મહેલે જેવાં (391૯5 ળો તોપાનસથ) . 
ને કે સાત માળતી ગગનચુ'મી હવેલીએ અને ગુંબજે અને 
ટાવર છે 
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ડેલહાઉસી સ્કવેર્ના કોઇ પણુ ભાગમાં ઊભા રહો, બધે રમણીયતા 
અને સ્વચ્છતા તથા શોભા માલુમ પડશે, ચોગરદમ પ્રેજૃત્તિમાં નિશૃત્તિને 
અનુભવ ત્યાં થાય છે. ઘૉંધાટ, શોરબકોર અને દોડાદોડી છતાં અહીં સોન્દ્ય*તો 
ઉપભોગ, શાંતિના અનુભવ અને આત્માનો આનન્દ મળે છે. સંસાર અહીં 
સિક્ો લાગે છે ! પુરાણી ભારત માતા, ભૂતકાળના ગૌરવમાં લીન પરતુ 
વત'*માનમાં ઉદાસી અને નિરાશ બનેલી બૌન્ન એતિહાસિક શહેરોમાં 
મને લાગેલી; કલકત્તાના ડેલડાઉસી ચેકમાં મતે એ વર્તમાનકાળમાં પણુ 
પ્રશૃ્ત બનેલી અને જમાનાની સાથે ચાલતી, આશ્ઞાવાદી લાગી. 


સદ્દાસનો દરિયા કિનારો 


હિંદુસ્તાનમાં જેટલા ૬શ્યાકિનારા મે જેયા છે, તેમાં મદ્રાસના 
દર્યાકિનારા જેવો સુંદર અને ભવ્ય કિનારા મેં કયાં યે જયો! નથી ! 


હિન્દી મહાસાગરનાં ભૂરાં પાણી છેક દ્રષ્ટિમર્યાદાના ભૂરા વાદળ 
સુધી પહોંચી જતાં ત્યાં “નેઇએ છીએ. ભરતી અતે ઓટતે સમયે 
ઘુધવતા અને ગભીર સંગીત સંભળાવતા એ મહેોદધિને કિનારે એ તીથ 
જેવું પાવનકારી છે ! 

અને ધન્ય છે મદ્રાસતી મ્યુનિસિપાલીટીને કે જેણે ૧૦ માઇલની 
લાંબી સડક, દશ્યાને કિનારે કિનારે બાંધી છે ! રૂપેરી રેતીને! દરિયા- 
કિનારાનતો આખો યે પટ સ્વચ્છ રાખવામાં આવે છે ! 


સડકતી ૬ૃશ્યાકિનારાની બાજુ ૬જ્ધો અને બગીચાઓથી રોભી 
રહી છે અતે લેકેાને મોટરો અને ગાડીધોડાના અકસ્માતોથી બચવા 
માટે એ બગીચાઓમાં થઈને જવાતો સુદર રસ્તે! છે. સડકતી બને બાજુ 
પહેળા કુટપાથોા છે અને થોડેથાડે અંતરે સીમેન્ટના બાંકડા બનાવીને 
નગરજનોને બેસવા માટે મૂકયા છે ! 


આખો સમુદ્રતટ, બગીચો, ચાલવાને માર્ગ સડક અને ખુટપાથો, 
ખડુ જ સ્વચ્છ અને મોહક છે. સડકને અંતે. અડ્યાર નદી, સમુદ્રને મળે 
છે ત્યાં યુરોપિયન અને દેશી લેક્ોએ સાગર-સ્નાન માટે ૨્થળે સ્થળે 
ભૂરા અને ધે પટાની તથા ગુલાખી અને ધોળા પટાની ત'ખૂએ જેવી 


તનનું, સનનું, દેશનું, ૨૨૨" 
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એરડીઓ કરી છે, જેમાં લુગડાં ઉતારી ૨ શકાય નડ વિ યાહા અતે 
પછી થોડીવાર ખેસી શ્રકાય. 


શહેર પાસેના અને કૉલેન્નેની નજદીકના કિનારે, દરરોજ સાંજના 
હળરે વિધાર્થીઓ, વિદ્યાર્થીનીએ અને નગરજને। ફેરવા આવે છે. ર્‌।જ 
મેળા જ્રાય છે ! રેડિયો સંળળાય છે અને જળચર-સંગ્ૃહ જે હિંદુસ્તાનની 
એક અન્નયખી છે તે નેવા સેકકડે લોકો ચાર ચાર આના પ્રી આપીને 
“તય છે. અમદાવાદમાં દશ્યો તો નથી અને સાબરમતી પણુ પાતળી છે. 
પરતુ જમાલપૃરતે છેડે જે એક બધ બાંધીને ખ'ભાતના અખાતમાં 
વહી જતું કરોડો મણુ રૅલનું પાણી બાંધી લેવાય તે! શ્રહેર્તી આખોહવા 
સુધરી જાય અતે નગરજનેનાં મગજ તાજ અને પ્રફુલ્લિત રહે ! 
નદીની બંને બાજુ ઓવારા બગીચા અને ચોપાટીઓ બને, 
નૌકાવિહા૨ અને સરિતસ્નાન કરવા અને રેડિયો અને બૅન્ડવાન્ન' સાંભળવા 
હશતરો આ-પુસ્ષો દરરોજ સાબરમતીને કાંઠે પણુ એકકૉં થાય. રોજરોજના 
મેળા રમતગમત ને આન'દ કલ્લેલથી આપણું શહેર પણુ ગાજ રહે ! 


કાંકરી આ તળાવ ઉપર ઝૂલતો બગ: 
એક અદ્રશ્ય સવાદ 
તમને લોકોને, એવી હૉાંશ નથી થતી કે આપણી જ કારકિદીમાં, 
કાંકરીઆની આસપાસ ટેકરા ટેકરી રાખીને, પહાડા ઉપર હોય છે 


ગેવોા “રેરેસ ગાર્ડન' ઝટ બનાવી કાઢીએ ? આ ચોમાસું તમે નિરર્થક 
જવા દીધુ. 


પણુ અમે ખે વર્ષથી કાગળ પ૨ તો કયારનું ચે નક્કી ક્યું છે કે, 
ત્યાં તમે કહો છે એવો ઝરૂખા અને ઝૂલતા બાગ જેવા વનસ્પતિસંત્રહ 
'ો[રેનિકલ ગાર્ડન કરવો. પરતુ આખા ભારતવર્ષમાં પત્રો લખ્યા છે અને 
એક “હર્ટિક્લચરીસ્ટ' મળે એટલી જ વાર્‌ છે. 

એ, હો ! ત્યારે તો ચાલે, આપણા બગીચાઓના દેવ, માળીઓના 


માળી, વસ્ણુદેવની પ્રાર્થના કરીએ કે “હે દેવાધિદેવ | અમને હવે જલદી 
એક હાટિંકલચરીસ્ટ' આપો ! 


શટર  ભારેશ્ય 
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* માળી ! લે સોનેયા; લે કી _આગમે સે દે! 
આશક પડયા ધાયલ, મલમ લગાને દે!* 

અમદાવાદ શહેરની રસિકતાને દૈવ ધાયલ થઇતે નગીનાવાડીમાં પડયે 
જે! હે હોટિંકલચરીસ્ટ ! પધારે, એ રસિક્તાના દેવને અમારે મલમ 
લગાવીને સા'ન કરવા છે 1 
સપ્ટેબર ૧૯૩૮ 
સગમહસ્થાન 

અમદાવાદનું સ'શ્રહસ્થાન કેવું બનાવવું જોઇએ એ વિષે પ. કઝીન્સતે। 
એક સુંદર પત્ર આવ્યો છે. એ ડહે છે કે એને સીમેન્ટકીન્કીટનું ન બના- 
વશે।, પરતુ અમદાવાદની જૂતી કળા અનુસાર લાકડાની કોતરણીવાળ અને 
ધમ કે પચ્થરતું બનાવજે. 

જગાનોા વિસ્તાર એવો શખતન્ને કે ભવિષ્યમાં વસ્તુએ વધે તેમ 
મકાન વધારતા જવાય. એતિયાસિક શેોધખોાળની ચીનને, પુરાતત્ત્વના 
અવરેોષો, મૂતિષઓ, સિક્કા, ચિત્રો, ઈત્યાદિ રાખજે. 

હાલના ચિત્રકારોનાં ચિત્રો મૂકજને. ચુજરાતતી સ'સ્કૃતિને શોભા 
અપાવે અને ભવિષ્યમાં આ સ'ત્રહસ્થાન નેઈને ગુજરાતનાં યુવક-યુવતી 
વિરેષ કલ્પનાશકિતવાળાં, રસિક અતે સૌન્દર્યગ્રાહક વૃત્તિવાળાં બને એમ 
ચવું 'નેઇએ. 

અમે પ્રો. કઝીન્સને એક વખત આ વિષે વાર્તાલાપ કરવા 
અમદાવાદ આવી જવાનું આમત્રણુ આપ્યુ છે, 

એમણે મહીસર, અઘ્યાર, ત્રાવણુક્રોર વગેરે સ્થળે સંમ્રહસ્થાને ગોઠંબ્યાં 
છે, હિન્દતી કળાના એ ઉપાસક છે. આપણા કળાકારોને એમણે ઉત્તેજન 
અપાવ્યાં છ્રે અને અમદાવાદના રસંત્રહસ્થાનદ્ારા ગુજરાતની સેવા થાય 
તતા ડરવા એ ઉત્સુક છે.*% 


ફેબ્રુઆરી ૧૯૩૯ 
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જતન આબયગઇ-ન "૦૪૩૯૫૪ ૦૦૯નાઇનપ૦' જુ 


* પછી રો. કઝીન્સ સાથે વાર્તાલાપ ગેડઠવાચે હ્તો અને ઉપરતી વાતે 
એમણે વિસ્તારથી સમન્તવી હતી.--- 


શની, સનતું, દેશનું ૨૨૩ 
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સચ્છરે 

આ વષે મગ્હરોને! ઉપદ્રવ હેદ ઉપરાંત વધી ગયે. પરતુ સદ્ભાગ્યે 
સોટા ભાગના મચ્છરો મેલેરિયા ફેલાવનારા ન હતા એમ માનવાને કારણુ છે, 

મ્યુનિસિપાલિટીએન્મચ્કરો થતા અટકે, અને છે તેને ત્રાસ દૂર થાય, 
એવાં પગલાં પદ્ધતિસર લૉંધાં; અને અમને જણાવતાં આન'દ થાય છે કે 
કઇક એ પગલાંને કારણે અને મુખ્યત્વે તાપ વધવાથી મચ્છરો એકા 
ચવા માંડયા છે. 

પરતુ આ ખાતું કાયમનું રાખવાની જરૂર છે. ગરનાળાંમાં, મિલેનાં 
પાણી જે શહેરની પૂર્વ દિશાતે ઘેરી વળ્યાં હતાં તેમાં, નદીનાં ખાબડાંમાં, 
કાંકશિયામાં અને સોસાયટીએ માં, ન્યાં મેલાં પાણી કે વપર્‌ાશનાં પાણીની 
નિકાસ બરાબર નથી, ત્યાં મચ્છરનાં સંસ્થાન વસેલાં માલૂમ પડયાં છે. 
એ ખધાં આ વર્ષે દૂર થવાં નનેઇએ એટલું જ નહિ, પણુ ફરી ફરીને 
થાય નહિ એવા કાયમના પલાજ લેવાવા નેઇએ. 

લોકોન પણુ મ્યુંનિસિપાલિટીને આ કામમાં યોગ્ય સહકાર આપવો 
ન્નેઇએ. ચકલીઓ વિના કારણે ઉધાડી રહાં કરે, ન્નજરુએમાં આખી રાત 
પાર્ણી વજ્ાં કરે, ભેજ અને પાણીનાં ખાબડાં જ્યાં ત્યાં ઘરોમાં અને 
ખાળામાં હોય, કુડીઓમાં વાશી, હેવડ પાણી અઠવાડિયાં સુધી ઉલેચાય 
નહિ. એવી સ્થિતિ અનેક સ્થળે જેવામાં આવે છે. માટે એકેએક શેહેરીને 


અમારી વિનંતિ છે કે તેએ ભેજ દૂર કરે. ચોકડીએ, -નજરૂ, ખાળો, 
મોરીઓ, કુડીઓ ઇત્યાદિ રોજ કેરાં અને સુકાં રાખે, કાણી ચકલીઓ 


ઝટ સુધરાવી દે અને પાણીના બગાડ ના કરે તો, આ વર્ષે બિલકુલ 
મચ્છરો થશે નડે એમ અમે આશા રાખીએ છીએ. સુવેજ ફોમમાં પણુ 
અમે રા. ૧૫૦૦૦ ખરચીને કચરો કાલ્વાની એક મોરી ઝુડી ફરાવવા 
નંડ્કો કયું છે. 

આ પછી મેલાં પાણી ગળાવવાની ચોડડીઓદ્ાારા સુવેજ ફાર્મ માં વધારે 
પાણીનું શોષણુ થશે અને ત્યાં પણુ મચ્છરો થતા અટકશે. 

આ શહેરને માટે આ એક મેરો પ્રશ્ન થઈ પડયો છે. અમને વિશ્વાસ 
છે કે સેનિટરી કમિટિતે આરેગ્યખાતું અને બધા જ સભાસદ સાણેખો 
જોઈતી મદદ આપી મચ્છર દૂર કરવાના કાર્યમાં મદદ કરશે. 


ર૨૨૪ ક ખારેડગ્ય 


માંદગી 
જ્રાંકલીન ડી, રૂઝવેલ્ટ કહે છે કે માંદગીથી સમયની બરબાદી થાય 
છે અતે પેસેટ્ક્રે પણુ ખુવાર થઇ જવાય છે. પચારીવચ્ પડી રહેવું એ 
કૅ'ટાળાભરૅલું અને ભય કર છે 1 આવક બંધ અને ખર્ચનો પાર નહિ, 
જવનમાં જે કઈ અમૂલ્ય છે-મહત્તવાકાંક્ષા, છીતિ, સમાજસેવા-એ 
ખધું મ'દવાડને લીધે અટ#ી પડે છે, 


ઘરતું સુખ, મિત્રોના લાભ અને કુટુંબના આનન્દ એ બધું માંદા 
શાણુસને ધૂળ બરાબર થઇ નય છે. 


શ્રાન્ત, સુખી, સંતોષી અને ઉપયોગી જવનનો માંદગીને લીધે 
અંત આવે છે. 
આરેગ્ય ધર્મ 

ભગવાન તો આપણુને તદન નીરોગી અને બળવાન ન્નેવા ઇચ્છે છે. 

આપણે દેહ છે તે આત્માનું મદિર છે. 

માટે આપણે ક્ષણે ક્ષણે સંકલ્પ કરો કે હું અનત યૌવન. તન્દુરસ્તી 
અને ખળ મેળવ્યા ઝરીશ., 

આ રારીરને હું અંદરથી અતે બહારથી સ્વચ્છ રાખીશ. 

હું સ્વચ્છ હવા શ્રાસોચ્છ્ીસમાં લઈશ અને વધારેમાં વધારે વખત 
સૂર્યનારાયણુના પ્રકાશમાં રહીશ. 

ખીન'ની તબિયત બગડે એવું એક પણુ કામ હું કરીશ નહિ, 
તન્દુરસ્ત જીવન ક્રેમ રહે તેના નિયમો હું શીખીશ અને અમલમાં મૂકીશ. 

હું કામ કરતી વખતે નિયમિત કામ ઢરીશ, આરામ લેતી વખતે 
આરામ લઈર અને ર્મતગસતમાં પણુ યથાયોગ્ય સમય ગાળીશ, તનને 
અને મનને તન્દુરસ્ત રાખીશ, જેથી સમાજને ઉપયોગી થહ શકાય એવી 


રીતે, માબાપને અને દેશને ધન્યવાદ મળે અને મિત્રોને અભિમાન ઉત્પન્ન 
થાય એવું જવન ગાળી શકાય, 


તનનું, ભનનું, દેશનું ર૨૫ 
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નગર રચનાના નિયમો અનતુસાર શહેરસુધારણા 

૨૩, બ્રે. ગીડીઝ, નગર રચનાના વિષયમાં બહુ જ વિદ્દાન પુસ્ષ થઇ 
ગયા. સિસ્ટર નિવેદિતાના એ ગુરુ હતા. સ્વ. જગદીશચ'% ખોઝનું જવન 
ચરિત્ર એમણું લખેલું છે. એ ગયા જર્મન યુદ્ધ દરમિયાન હિન્દુસ્તાનમાં 
આવ્યા હતા. વડેદરા આરોગ્ય પ્રદશનતમાં એમણે પ્રાચીન નગરોની રચના 
વિષે ટવિત્વપૂર્ણ સુંદર્‌ ભાપણે! આપ્યાં હતાં. 


એ અમદાવાદ પણુ આવી ગયા છે, જળાવાળિયાના નાડાવાળા રસ્તો 
તે વખતે પહોળા થતો એમણે ન્નેયો હતે. પરતુ એ ઉચ્છેદક વૃત્તિના 
નહિ પણું ર્સરક્ષક ૬ૃત્તિના સુધારક હતા. 


એમના વિચાર પ્રમાણે તો, શહેરોના વિસ્તાર આપણી સોસાયટી- 
એની રીતે વધે તેની સાથે સાથે પોળાતી વશ્ચે મોટાં મોટાં ચોકઠાં 
ઝરવાં જેધએઃ 

આખા શહેમને! નકશો કરીતે એવી ગે!ડવણુ કરવા એ કહેતા હતા કે 
જાઈ સ્થળે સાંકડી ગલીએ ન રહે ને ઘરોની બીડ દ્ર થાય એ રીતે થોડાં 
શોડાં ધર તોડવાનો અને ખધે પુષ્ડળ હવા, ખુલ્લે તકક, પ્રકાશ, અને 
રમતગમતન!ં ચોકઠાં ૩રી ખહારતી સોસાયટીઓ જેવી બધે જ મોકળાશ 
ટેરેવા એ આગ્રહ કરતા. 


આપણે એમની સલાહ ખ્યાનમાં લેવાતા સમય આવી ચૂકયો 
વળી ટરાંચીના માજી લીર્ડ મેયર જમશેદ મહેતા સાથે પણુ માર્‌ે મળવાને 
શુભ અવસર પ્રાપ્ત થયો છતે. એમણે ફરાંચીને આદર્શ નગર ખનાવી 
મૂકયું છે. એ કહે છે કે “ તમારે સોસાયટીઓને તો પહેલેથી જ ડ્રેનેજ 
આપવી જેઈતી હતી. ૧૦૦ વર્ષની ગમે તો લેઈન લ્યો; ૪૦ વષે ભરપાઈ 
કરજો અતે ફેરી લેવા લખી રાખન્ને. પરંતુ ગટર વગર બધે સચ્છર ને 
મેલેરિયા થશે.” 

એમને ભય ખરો પડયો છે. અહીં જ નહિ પણુ મુંખાઈતાં પરાંમાં- 


શાન્તાકુઝ, વીલેપાર્લે, ખાર બધે મચ્છરો થયા છે અને સોસાયટીઓ 
અને પરાંસાં “ લેને ગઇ પૂત તો ખો ખએેદી ખસમ ” એવી દ૬શ્ના થઈ છે. 


ત ૭£૦0 ત##.૮૫૦૦૦૦-૦૦૦૮%૭1 જ. -# સત જશ આ૦જ૦-૦૦-૦૫૦ 4 # /ઊ ૪ ૧ણત૧-/ન---૩૯૦૭તાનાલાઉનમસત ૫-૭3 રજી કઈ ર*- જજ----બફ"ય૯મ૦નુ નીન #૨૪?૦-૪૦---૦--૦--૦૪ ડત અતત”જનમજકિતાઈન-૧૦-૦-ન૦૦. તુના.સકષય/ તઇસલ #૪જુનમનબ્ન૦ફ૯૦નનન-ાસાનઆ#ન-૭/જાનયપાન્ઝડાઇસક#આાજ/જ--૯:૦.-સથત . ન બ૯૯૦૦:-ન-૦ દજ. નટ ઇતાાઇવા/વાઉ, 


_૨'ગીત રસ્તાએ ર 
અમદાવાદના લેકે ભૂલી ગયા લાગે છે કે, ફેક્ત ચાર પાંચ વર્ષ પર 
એકાદ વરસાદ પડે કે, તરત આપણા શહેરના બધા રસ્તા કાદ્વ૪ીચડથી 
ભરપૂર ને ગ'દા થઇ જતા હતા. અને ખીજ ત્ડતુએ માં બધે ધૂળ રહેતી. 
પણુ હવે એવું કશું રહ્યું નથી. ધોધમાર વરસાદ વર્સતે। હોય તે વખતે પણુ 
ડામરને રસ્તેથી કે ઝ૪ટપાથ પરચી તમે ચાલો કે પથ્થર જડેલી પોળોમાં 
જાએ; બધે ચોડેખું અતે સાફે માલૂમ પડશે, કોઇ ઠેકાણું પાણી ભરેલાં 
દેખાશે નહિ. વરસાદ બંધ થતાંતી સાથેજ એ પેોળો ને ડામરતી સડક 
કારી થઈ ગએલી માલુમ પડશે. 


જમ'નીમાં જ્યારે કેસર રાન્ય ડરતો હતો ત્યારે એની રાજધાની, 
બલેનના રાજ્યમાર્ગો, એણે રાજમહેલની અગાસી ૫૨ ચડીને વરસાદ રહીં 
ગયા પછી પોતાના એક પરદેશી મિત્રતે બતાવ્યા હતા ! ખધા રસ્તા 
ચોખ્ખા અને કેરા જેઈનતે એ મિત્ર દિંગમૂઢ થઇ ગયો હતો ! અમદાવાદની 
મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રમુખ પણુ આજે કોઈ ઊ'ચી અગાસી પરથી ચોમાસા- 
ના 'કોધઇપણુ દિવસે અમદાવાદના રાજમાર્ગો ગમે તેને કૈસરની જેમ 
ખતાવીને ગૌરવ લઇ શકે છે એટલુ” જ નહિ, પણુ ગમે તે રાત્રે ચકચકિત 
વીજળીની રોશનીથી શોભતા એ રાજમાર્ગો કોઈ પણુ જતુમાં આનન્દ 
આપે એવા થયા છે; પરતુ વર્ષાત્રવતુમાં તો એ વિરોષ શેભે છે. 


હવે યુરોપ, અમેરિકાનાં શહેરોમાં ફૂલગુલાખી, લીલા, રાતા કે કેસરી 
ર'ગથી રગેલા ૨સ્તા ખનાવવાના પ્રયોગ ચાલે છે. એ પછી આપણા 
નગરના રસ્તા માટે રસિકતાની દદટિએ, આંખ ખગડે નહિ એ ર૨છિએ 
અને ખર્ચની ૬દિએ કયો રગ સારો એ ખધુ' નકકી થશે. 


આપણે પણુ એ પ્રયોગનું શું પરિણામ આવે છે તેની આતુરતાપૂવ'ક 
રાહ જેદશું, 


2 પ્રંકર્ણુ ૯ 
ટામેટા 

લલ ટામેટાના રસમાં વિટેમીન્સ# “એ', “બી' અને “સી' બહુ સાર 
ત્રમાણુમાં છે. તેથી પ્રશ્નને તન્દુર્સ્ત કેમ બનાવવી એ વિષે જેએને ચિંતા 
૨હે છે એ ખધા વિદ્દાનાો કાચા ટામેટા ખાવાને ભલામણ ડરે છે. 

જુવાન શું કે ૬ૃદ્ધ રું, બધાંને ટામેટાના રસ બજ ફાયદા૩રફ છે. 
એથી શરીરનું બંધારણુ સારૂ થાય છે અને રોગો! સામે થવાની શકિત 
પણુ સુધરે છે. 

એમાં ખનિજક્ષારો, જેવા કે, કેલશિયમ ફ્ેાસફ્રેટ એટલે ચૂતે! અને 
જ્ઞાસફેરસને ક્ષાર અને સાઈદ્રીક અને મેલીક એસિડ એટલે તાજગી આપે 
અને લેહી સુધારે એવા ખાટા પદાર્થો છે. એડઝેલીક એસિડ એમાં હરે 
એવી ખ્હીક હતી તે નથી એમ સિદ્ધ થયુ' છે. ઇગ્રેજમાં કહેવત છે કે 
“2૦ ૧ વૈ 1«ટર]95 દર તેંટતલા 2૪/૦૪, રોજ એક ટામેર 
ખાવે। અને દાક્તર તમારાથી દ્રર ને દૂર રહેશે. 
ફરેરીના ગુણ ન 

%રી, એ ફળોને! રા'ન ગણાય છે, અત્યારસુધીમાં એના સ્વાદ અતે 


સુગ'ધને લઇનનેજ એ નામ પડયું હશે એમ લાગતું, પણુ હમણાં એના પર 
વૈજ્ઞાનિક રોાધખેોળ થઇ છે, અને એને પરિણામે કેરીમાં વિટેમીન “એ” અને 
“સી' પૃષ્કળ પ્રમાણુમાં રહેલાં છે, એમ સાખીત થયું છે. એ આરેગ્યવર્ધક ' 
તત્તો બહુ મહત્વનાં છે, અને તેથી કેરીનો ઉપયોગ જેમ વધારે કરવામાં 
આવે તેમ પ્રશ્નનું આરોગ્ય સુધરશે, 

“વિટેમીન 'ના વિષયમાં જેમણે પ્રવિણુતા મેળવી ગણાય એવા ખે 
વિદ્દાનો, ડે. સોલોમન ઝીલ્વા અને મીસ એડીથપેરીએ લડનમાં લિસ્ટમ 
ઇન્સ્ટીટયૂ#માં કેરી ૫૨ પ્રયોગ કરીને જે અહેવાલ બહાર પાડયો છે તેને 
સાર નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

હિન્દુસ્તાનનીકેરી અને તેમાંએ ખાસ કરીને આજુસ અથવા ઓલ્ફ્રેન્સો 
જરીમાં “સી' વિટેમીન ખૂબ પ્રમાણુમાં છે. એ “ વિટેમીન * 'સી', જે તાર્ન 
* આરેગ્ય વધક તત્તવે। 


૨૨૮ આરોખ્ય 
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લીુમાં હ હોય છે મ જેને પ્રતાપે સા એટલે એક જાતનો લોહવિકાર 
થતો અટકે છે તે તત્વ. એમાં “ વિટેમીન ” “એ' પણુ પુષ્કળ છે.. અને 
“એ? “વિટેમીત” એટલે માખણુ, દૂધ, ઈંડાં અને કોડલિવર એપલે વગેરેમાં 
જે તત્ત્વ છે તે, ઉત્તમ એપલમાં જેટલું વિરેમીન “સી' હાય છે તેના કરતાં 
છ ગણું વિટેમૌન “સીં' આઝ્ઠુસ કેરીમાં હોય છે. અને કોક્સ એઓરૅન્જ, પિપિન 
કરતાં તો ૩૦થી ૪૦ ગણું વધારે માલમ પડયું છે. કાવસજી પટેલ અને 
શૈન્ડિયા નામથી લ'ડનમાં જે હિન્દુસ્તાનની કેરીએ એળખાય છે, તે પણુ 
તપાસવામાં આવી હતી. એમાં આખઠસ ડરતાં વિટેમીન્સ એષા હતાં ખરાં 
પરન્તુ પપ૯પ૫માં જેટલું વિટેમીન્સનું પ્રમાણુમાં હઝું એટલુંજ રાઇન્ડર 
(રિ॥તં)માં હતું. 


આપણા દેશના વેદ અને હકીમે। બન્ને, કેરીના ગૃણુ પર અસલથી 
મુગ્ધ છે. લાવ પ્રકાશમાં કેરીના મુર૦ખાને ફરી આરોગ્ય આપનાર - અને 
શક્તિવર્ધક કહેવામાં આવ્યો છે. પાકી કેરીને સામાન્ય રીતે બળવધક અતે. 
પુટ્ટિકારક ગણાવામાં આવી છે. 


બન્તે ડોકટરો કઝિલ્વા અતે મીસ એડીથપેરી છેવટે લખે છે”, આ પ્રયોગો 
દ્દારા હજી વધારે તપાસ થાય તો, કેરીએના લાભ વિષે હજ ઘણું અગત્યનું 
નાન મળી શકે એમ છે. 


આંતરડાં ધસાઇ ગયાં હોય એવાં સ્પુના રોગમાં દાક્તરો પાકો કેરીની 
ભલામણુ ડરે છે. કેરીથી સ્પ્ર મટતો હોય તો એ એતાં વિટેમીનનાં કારણુથી. 
છે કે બીશ્ન તત્ત્વાથી તે બરાબર જણુવું જેઈએ. અને એમ હોય તો એ: 
વિટેમૌન્સ જુદાં પડી ચક્રે એમ છે કે નહિ એ પણુ તજવીજ થવી જેણએ. 
કેરી ન હોય એવી સ્તુમાં પણુ એ વિટેમીન્સ છૂટાં પડાય તો હમેશાં: 
એને લાભ લેવાય. 


દૂધ રાશીરનોા બાંધો મજબૂત ડરે છે : 


કુક ખાધો દૂધ પીવાથી જેટલે બધો. સુધરે છે તે નીચેતીઃ' 
હે?ીડતથી વિદિત * શ્શે ુ ન ક 


૩3 અ'રનો શાગ માવો ૨ છેડો 


સનક, સનતું, દેશનું ૨૨૯ 
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 _રૈજતું અચ્છેર કે દોટપાશેર દૂધ જે છોકરાંતે નિશાળમાં પાવામાં 
આવે, છે તેમની ઉંચાઈ અને વજન, જે છોકરાં દૂધ નથી પીતાં તેમના 
કર્તા વધારે વધ્યાં. અને એથી પણુ વધારે પ્રમાણુમાં જે દૂધ પીતાં હતાં 
તેમનાં શરીર વળી વધારે સુધર્યા. 
ઉપલી તપાસ, ગ્રેટસિટનની ખાળક્રાનાં પોષણુતી એક સમિતિના 
ચર્મૂન સર જહાન આરે કરી જે. 
ટહ્યાંની નિશ્ચાળામાં, ૧૯૩૫ ની સાલથી ૮૦૦૦ બાળકોને પદ્દતિસર 
દૂધ પાવામાં આવ્યું હતું. ઉપલી તપાસને! સાર્‌ એ ઉપરથી તારવવામાં આવ્યે! છે. 
એકલાં બિસ્કિટ ખાનારાં બાળકે, દોહપાશેર દૂધ પીનાર્‌ાં અને 
પોણૂાશેર દૂધ પીનારા, એમ ત્રણુ વર્ગમાં, આ બાળક્રાતી ટુકડીઓ 
પાડવામાં આવી હતી. બિસ્કિટ ખાનારા ડરતાં, દૂધ પીનારાંનાં શરીર 
હૃ થી ૧૦ ટકાના પ્રમાણુમાં સુધર્યા' અતે ૪ થી ૬ ટકાના પ્રમાણુમાં 
દૂધ પીનારાઓની ઉચાઇ વધી. 


નિશાળોમાં દૂધ પાવાતી યોજનાને લાભ હજ તો ૪૯ ટકા જ છોકરાં 
લે છે. બધાં છોકરાંતે દૂધ અપાય તો, પચાસ લાખ છોકરાંઓને ગ્રેટ- 
મિટનમાં દૂધ આપવું જેઈએ. (મન્ચેસ્ટર ગાડિપયન) 


આપણા શહેરમાં પણુ નિશાળોમાં છોકટાંએને દૂધ પાવાની યોજના 
થાય તે! ચોકખાં દૂધ વેચનારતે ઉત્તેજન મળે ; હરિજન આશ્રમગોશાળાને 
વિકાસ થાય; મહાજનમાં સોંઘી કિ'મતે તન્દુરસ્ત ગાયોનું દૂધ ઉત્પન્ન 
કરાવાય અને નિશાળોમાં ચેવડા, ભજિયાં અને ૨ર ગર'ગીત નકામી 
નુકસાનકારક વસ્તુએ। ખાઈને બાળકો શરીર બગાડી રહ્યાં છે તે અગકે.* 
કેળા 
જેળાંની ત્કતુમાં દરરોજ બાળકે, જુવાન અને ૨રહ્દોએ બે-ચાર કેળાં 
ખાવાં યોગ્ય છે. ચ્હાને બદલે બન્ને વખત કેળાં ખાવામાં આવે તો, એટલાજ 
ખર્ચમાં શરીરને પુદ્ટિકારક તત્વો મળરે. જુવાને ૭ કેળાં સુધી ખાઇ શકે. 
 ઝેળાં નડે છે એ વાત ખોર્ટી છે.કેળાં ધણીવાર આપણા લે ઘી 
અને ખાંડ નાંખીને ખાય છે તે ઠીક નથી. એવી રીતે ખાનારને વી 


પ _.ન્‍#તમાતતલણઇશતાગ રના, શનતાઇઈડ"હ/ નમણફ્રનરાઈ નાઈ કક," 


૨૩૦% આરોગ્ય 


કહન &ડયે. પ કહાઝ્ટરનનઃ ,80. ૩-હતહનડર ડન '------- ઝક નનન -- -કક*----૪-----૦૦---નન. 


અને ખાંડ કે. પૃણુ જળ કાજ ધીમે પામે ચાવીને ખાપ્એ તે તો, બિલકુલ 
નડે એવાં નથી, એટલુંજ નહિ પણુ માંદાં માણુસતે પણુ હું શરીર નનેઇને 
જ%ળાં આપવાની લલામણુ કર્‌, એટલાં બધાં એ પચવામાં સારાં છે. 


કેળાંમાં ૧૦૦ ભાગે ૭૫,૩ પાણી છે. પ્રોટિન એટલે પૌષ્ટિક તત્ત્વ 
૧.૩ છે. ચર્‌ખી *$ છે; કાર્ખો હાઇડેટ ૨૨ છ; રેસાળ ભાગ ૧.૬ છે. 
એશ્ એટલે રાખ .૬ છે. આ રાખમાં ચૂતે, મેગ્નેશિયમ તથા ફેાસક્રસ 
અને લેહ હોય છે. 


વિટામીન્સ-આરેગ્યવર્ધક તતવો “એ”, “'ઔ', “સી' અને “ડી' ચાર છે. 
જ%ુલોરીઝ ૧૦૦ જેટલું વિટામીન ૧ મ્હોટા કેળાંમાંથી મળે છે. 


કેળાંની છાલને લીધે માખીઓ કે ખીન્ન' જતુ કેળાંને બગાડી શકતાં 
નથી. ખહછાર્નતી અશુહિએથી એ બચા ન્નય છે. પચવામાં એ હલગાં છે. 


પુષ્કળ પાકાં કે ગદ્ગદી ગચેલાં કેળાં ન ખાવાં. અકરાંતિયા થઇને 
ન ખાવાં. કેળાં ખાઇને તરતજ પાણી ન પીવું. કેળાં ખાધા પછી થોડી 
૪લાયચી ખાવી ઠીક છે. 


આપણા લેકે! વિવેક ૨ખીને કેળાં સારા પ્રમાણુમાં ખાશે તો એના 
જેવા સરતો મેવો બીજો મળવા અશ્ચકય છે. એ બહુ ભારે છે ને કફ ડરે 
છે વગેરે માન્યતા ખોટી છે. એને વિષે કોઇ પણુ જતની ગભરામણુ અસ્થાને 
છે. કેળાં નિર્દોષ, પૌદિક અને પચે એવાં છે. 
ડે'ગળી ” 

ડુ'ગળી કાચી ૩ચુ'બર કરીને ખાવા યોગ્ય છે. એ તો ગરીબ 
લોકોની કસ્તુરી કહેવાય છે. બાફીને ખાવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. કમળી, 


ઝમળોા તથા બરોળના વધવા ઉપર આમળાં સાથે ડુ'ગળી આપવાથી ખહુ 
ફાયદો થાય છે. 


છાતી, ફેક્‌સાંનાં દદો અથવા ચીકણા કફમાં ડુ'ગળો રીતસર ખવાય 
તો ફાયદો કરે છે. પાચનને ઠીક મદદ કરે છે, એ પણુ બહુ ચાવીને 
ખાવી જેપ્નએ. 


તનનું, મનું, દેશનું રટજ 
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'પિશાબમાં પથરી થતી હોય અથવા સિકાભ સાફ ન મે તેમતે, 
ડુ'ગળી સારી છે 

એ ખાધું થી નાખે છે. પેટતી અજણ્‌'નતી ખટાશને હઠોાવે છે. 
ભૂખ લગાડે છે અતે શરીરમાં ઉત્સાઠ લાવે છે. શ્રરીરને તાકાત આપે છે. 


માત્ર એની ગધની ખાતર વૈષ્ણુવ જેવા ધર્મોએ એતે! નિષેધ 
કર્ચ છે તે, આરોગ્યની દણ્િએ બરાબર નથી. 


લસણા 

લસણુ પણુ લોહીના ૬બાણુમાં અને ક્ષય રોગમાં ફે।ચદાકારક માલુમ 
પડયું છે તો, સામાન્ય સ્થિતિમાં પ્રસંગોપાત ખાધએ તે ફાયદો ડરે જ. 
એ પણુ કેટલાંક કહેવાતાં ધમિએઓ ખાતાં તથી તે આરેગ્યશાસ્રની 
દૃષ્ટિએ ભૂલ કરે છે. 


છારા 

તક શક્રસ્ય દુલ'ભે-ભગવાન ઇન્દ્રને પણુ દુલ'ભ એવી તે। છાશ છે. 
અતે તે આપણે શહેરી લોકોએ તો પીવી જેઈએ. એ તો અમૃત છે. આંખને 
ખાસ ફાયદો કરે છે. એનાથી રતાંધળાપણું કે ટૂ'કી દ્રષિ આવતાં અટકે 
છે. મોતિયા ધણું કરીને થતા નથી. 


એમાં લેકટીક એસિડ ખેસીલસ નામના મિત્રજતુએ હેય છે. તે 
પાચનતે, લોહીને અને સાનત'તુને ફાયદો કરે છે. 


એ આંતરડાંને સતેજ કરી ધણાખરા આંતરડાંના રોગોને નાખૂદ્ 
કર્‌ છે, એમાં વિટામીન્સ હોવાથી તાન્ન' ફળોના જેવી સ્ફર્ત્તિ તથા 
તન્દુરસ્તી આપીને, આપણુને દીર્ધાયુષી કરે છે. 


ર્સભાળપૂર્વાક લીધેલા દૂધમાંથી ધેર જ દરાજ ઠાશ બનાવવી 
એ ઉત્તમ છે. 


ખળર્માં દહાં સ્વચ્છ હોય કે નતા હોય, ભેળસેળ તો હેય જ; માટે 


દરરોજ છાશ બનાવવા શહેરી લેકોએ દૂધ જ વાપરવું. અને ગામડાંના 
લેકિએ તો ધેર વલોણું કરવું' જ જેઈએ. ધેર ધેર ગાય રખાશે ત્યારે 


૨૩૨ અ જારેાગ્ય 


દ્ધ ર, દથી કને છાશતું મે થરો. સ્વરાજ્ય મળે કે સા એ. ખંદે,ખસ્ત 
ટરવે! તે ગ્રષ્ટ્રિય સરકારનું પ્રથમ કત્તવ્ય ગણાશે, 

દા૨, ભાંગ, ચ્હા વગેરે બધ ડરી ગ્રજ્નને ખોટાં વ્યસનોમાંથી છેડ- 
વવી અને આપણે પણુ દૂધ, દહીં, ૭ાશ, મધ અને. રેર્ડીના રસ કે 
નાળિયેરનાં પ!ણી પીવાં. પણુ એ ખધામાં હાશ સહેલી, સસ્તી અને સરળ છે. 
સોડા, લેમન, રાસબરી અને જ'જર જેવા પાણી પાછળ નકામા પૈસા નહિ 
ખચતાં છાશ પીઓ છાશ--પારકાંનું ગાંડુ' અનુકરણુ ના કરો, 


ખોરાક પાણી 

ખોરાકમાં પ્રોટિન્સ (માંસ ઉત્પાદક દ્રવ્ય, ) સ્ટાચ, ખાંડ અને 
ચરખી મુપ્ય છે. 

પ્રોટિન્સ, ધઉં, ડ્રધ, દહી' તેમજ કટેોળ તથા માંસમાં હે!ય છે. 
મગફળૌ અને સેોંયાબિન્સમાં ૨૦ ટકા સુધી હોય છે. એ તત્વ જે એષા 
ત્રમાણુમાં લેવાય તો, શરીરમાં માંસ અને મજ્નત'ત્ર નબળાં રહે છે. 

દાળ, રોટલી, મગ, મઠ, અડદ, વાલ, ચણા, વટાણા, બાજરી, શર, 
વગેરેની બનાવટો વારાફેર્તી ખાતી, સઠીઆં, પાપડ, ઉગાડેલા મગ, મઠ અને 
ચણાને છાશમાં રાંધીને કૈ તળીતે માફકસર ખાવાં. એ ખબધાંમાંથી પ્રોટિન્સ 
મળે છે, 


કારબો-હાઈ,ટ અને હાઈડ્ો-કાર્ખન 
ખાંડ પ્રધાન ખોરાક--લેટમાં મેદો અને ચોખામાં, ગોળ, "ખાંડ, 
ખજૂર, ખારેક, કહોળેોમાં તથા બટાકા, સુર્‌ણુ વગેરે શ્ઞાકેમાંથી મળે છે, 
તે બધાં પ્રમાણસર ખાવાં. 


ચરખી--તેલ (વનસ્પતિની) અને ઘી ( પ્રાણી શર્સીરની ) મળે છે. 
ચરખીતી શર્રીરને જરૂર છે. તે માખણુ, ઘી, દહી, દૂધ વગેરેમાંથી મેળવર્વી. 
€૯ ડીગ્રી સુધી શરીરતે ગરમ ૨ર ખવાતી જરૂર છે. જેમ એ'જિનતે 
જલસો કે તેલ જેઈએ તેમ શરમૈરને ચરખી કે કારબો-હાઈડ્રેટ તત્વો 
જે મે'દામાં કે ચો'ખામાં પુષ્કળ હોય છે તે જરૂરી છે. હહ હીમ્રી ગરમી 
વગર શરીરની અંદરની 'ે બ્હારની ક્રિયાઓ ચાલી ૨% જ નહિ'. જેનામાં 


તતતું, સનનું, દેશનું ૨૩૩ 


ડના ર સુજીઓન્નન્બમ,--નડ : જ 
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ચરેખીનું એછુ પ્રમાણુ હોય ય ચરબી શાહ્લીના તેલમાંથો  (કોડલીવર 
લગાડી) મેળવવી. . 


વિટામીન્સ ર ર 
 વિટામીન્સ આરેગ્યવર્ધક 'ે ચેતનાપ્રધાન તત્તો નવાં શોધાયાં છે. 
એ લીલાં, તાજન' શાકભાજીમાંથી, ફળોમાંથી, ટૂધ, દહો', માખણુમાંથી મળે છે. 

એના “એ*, “ઔ', 'સી', “ડી અને “ઇ એ મુખ્ય વિટેમીન્સ છે. એ બધાં 
શરીરને તન્દુરસ્ત, બળવાન ન સ્કૃતિષ્માં રાખે છે. માટે હવેના ખોર્‌ા- 
કામાં એ આપણુતે મળી રહે છે કે નહિ તે બરાબર નેતા રહેવું જોઇએ. 


વિટામીન “એ” લીલાં, તાઃન' શાકભાજી, દૂધ, દહોં, માખણુ, ઘી, 
કીડલીવર એઓઇલ અને ઇંડાં, કેળાં, કેરી વગેરેમાં હોય છે. એના મુખ્ય ગુણુ 
શરીરના અવયવોને વિક!સ કરવાને! છે. 

વિટામીન “ખી' : &ાથે ખાંડેલા ચોખામાં જે કુશકીનેો ભાગ રહે છે 
તેમાં [વિટામીન “બી' છે; તે સંચે ખ'ડાવવાથી જતે રહે છે. કડતી ખીચડી 
પ્રસંગોપાત ખાવી. જ ર હાથે જ ખાંડવી; ભાતનું ઓસામણુ કહાડી ન 
નાખવુ. આએ ના પ્રદર, લોહીવા વગેરે ગર્ભાશયની અનિયમિતતાઓ 
માત્ર એસામણ્‌ 'ખાંડ સાથે કે દૂધ સાથે પીવાયો સટે છે. 

આથણામાં વિટેમીન “બી' આવે છે. ઇસ્ટ (ખમીર) જલેખી, ટે.કર્ળાં, 
પૂડા, માક્ષપુવા, ખમણુ, ઢોકળાં વગેરેમાં હોય છે. એ પણુ કરતા ફરતી ખાવાં. 
તે સાનત'તુઓની નબળાઈ તથા “બેરી ખેરી' નામના રોગને અશકાવે છે 
અને સાનત'તુઓને મજખૃતી આપે છે. 

વિટામીન “સી': આંમળાં, લૌખુ, આંમલી, કેરી અતે નારંગી 
વગેરેમાં “સી' હોય છે. એ ભૂખ સારી લગાડે છે. પાચનને મદદ કરે છે. અને 
લોહીના સ્કર્નિ નામના રોગમાંથી બચાવે છે. જેમાં લોહી પાતળું અતે 
૬મ વગરનું થઈ ન્નય છે અને અવાળાંમાંથી દબાવતાં જ લોહી નીકળે છે 
અને હાથ પગ ખૂખ તોડાય છે. આ માટે લી'ખુ, નારગી પુષ્કળ ખાવાં. 

એક આમળામાં ૩ નારગી જેટલું વિટામીન 'સી' છે. ટમેયમાં 
પણુ તેમજ છે. 


૨૩૪ આરશિીગ્ય 
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' વિટામીન “ી' : સૂચનો પ્રકાશ યારે શરીર ઉપર પડે છે ત્યારે શરી- 
રમાં વિટામીન “ડી' પેદા થાય છે. આ મારે જેટલીવાર્‌ ઉઘાડા રહી હાકાય 
તેટલીવાર રહેવુ'. બાળકોને બહુ લુગડાં પેહરાવવાં નહિ. પણુ બહ ટાહ કે, વરસાદ 
બાદ કરતાં ખીજી જતુઓમાં નાગાં પુંગાંજ ફેરવવાં, હાડકાતુ' સંવધ'ન “ડી” 
વિટામીન, શરીરમાં કરે છે. ચૂના એના વડે તેયાર થાય છે. હાડકાંના 
ક્ષસ એનાથી મટે છે. કેળાં, કેરી, માખણુ, કૉડલૌવર ઓઇલે વગેરેમાં આ 
વિટામીન “ડ' હેય છે. ધીમાં અને દૂધમાં પણુ હોય છે 

વિટામીન “ઈ' : ધ્રઉ તથા બીન્ન' ધાનમાં હોય છે. જે ધાન ઊગા- 
ડીશ્કે ને ઊગે એવાં હેય છે. તે બધાંમાંથી વિટામીન “ઈ” નીકળે છે. આ 
સાટે ધઊ' બાજરીના પૉંક, ફણગા કેટલાં ધાન વગેરે ખાવાં. એ ત'દુર્સ્તી, 
વીયટૃદ્ધિ અને પ્રજનન માટે ઉપયોગી છે. 

સ્વચ્છ પાણી તરસ પ્રમાણે પીવું. ક'ઇ લેકે બહુ પાણી નહિ 
પીવુ' એવી માન્યતા રાખતા જણાય છે તે માન્યતા ખોટી છે. 
ષણુ પાણી મારકેતે એટલા બધા રોગ ફેલાય છે કે, પાણીતી ગોળી 
અને પવાલાં, બોટયા વગરનાં અને સ્વચ્છ રહેવાં જોઈએ. ગમે ત્યાંનું વગર 
વિચારે પાણી પીવુ' નહિ. કોલેરા, ટાઇફોઇડ, ક્ષય, માંનાં ચાંદાં, ઝાડા, 
સરડા, કેન્સર વગેરે ચેપો રોગો ખોટેલાં પાણી કે પવાલાંતી મારફત 
રૈલાય છે. રહાના રકાબી પ્યાલા હોટલવાળા બરાબર સાફ ન કરે, થાળી- 

વાડકા સ્વચ્છ ન હોય, પીર્સનારના હાથ ધોયેલા ન હોય તો, ધણુ રોગે! 
ગ્હડે છે. ક્ષયવાળાંનાં પ્યાલા રકાબી જુદાં જ રાખવાં જોઇએ. 

વેજીટેબલ ધીનો ઉપયોગ બિલકુલ નકામા છે. એતે બદલે તેલ જ 
ખાવું ઠીક છે. 

આ મોૉંધવારીના સમયમાં ધી પ્રમાણુસર ન ખવાય તે, તાંદલત#્નની 
ભાજી, મેથીની જ્ઞાજી અને લીલાં શાક, પતર્વેલિયાં, પોઇનાં પાન, કેર્રી, 
જૃળાં, પપૈયાં વગેરે "ખાવાં, એમાંથી વિટામીન “એ” થોડા પ્રમાણુમાં પણુ 
સમળી રહેશે. 

સવારના નાસ્તામાં શાતે પલાળી મૂકેલા અને ઉગ્યા હોય એવા ચણા 
૧ સગ, મૂડી મૂઠી ખોવા. મીડૅ', ખાંડ કે લીઝ એમાં નાખી શકાય છે. 
પણુ તેખૃખ ચાવોને ખાવુ. જ 


તનતું, સનનું, દેશતું ૨૩. 
કેલોરી શ છે ? 
ખોરાકની વાત જ્યારે જ્યારે આવરે ત્યારે કેલે।રી' શબ્દ ન્યાં નેં 


ત્યાં નનેશે।, કેલોરી એટલે એક રતલ પાણીને એક ડીશ્રી જેટલુ' ગર્મ કરવા. 
માટે જેઇ્ટતી (ઉષ્મા શકિત) ગરમી. 


' અજૂર્વર્ગને ૩૦૦૦ કેલોરી ખોરાક જેઇએ. પણુ સ્ાધારણુ સ્થિતિના 
«હમારા મ્હારા જેવાં મષ્યમ મહેનત કરનારને ૨૪૦૦ થી૨૬૦૦ કેલેર્સી 
ખોરાક આવસ્યક છે. 


એટલે રેજ્નો પોણોશેર ખોરાક સવાર સાંજ થઇને માથાદીઠ 
સામાન્ય માણસને “જેધએ. એથી એછું ખાનાર શર્રીરતો ધસાર્‌ વેઠરે 
અને જરા જરામાં માંદો પડશે, 


તન્દુમ્સ્ત, મજખૂત, ૬ઢ અતે બળવાન બનવુ હોય તો, ખૂબ ખાએ, 
ખૂબ કસરત કરો અતે ખૂબ કામ કરો. માઈકાંગલા ને જરા જરામાં “પેટ 
દુખ્યુ' અને પગ દુખ્યા તે સળેખમ થયું તે માથુ દુખ્યુ'” એવા નિર્માલ્ય. 
નં રહે ! 


આળકે ને તન્દુરસ્ત કરે 


આપણે! જમાનો બાળકોનો જમાતો છે. એટ્લે પ્રથમ તો! આપણે 
આળક્રોને હણ્પૃણ થાય એવા પ્રયત્ત કરવા જઇએ. 

બાળક માત્ર દેખાવડુ' અને સુદર લાગે એટલું બસ નથી, પણુ એ 
તીરોાગી, ચ'ચળ, દૂધમલ અતે લટ્ટુ બનવું જેપએ. 

ની ચામડી લાલચટ્ટક અતે ચળક્રતી હોય, ગાલ પર્‌ લાલી 
૭વાયલી હોય, વજન ઉમ્મરના પ્રસાણુમાં વધતું રહે અને લ બાઇ પહોળાઈ - 
અને ઊ'ચાઈ એવી બનવી જેઇએ કે એ ૧૨ મહિનાનું હોય તો ૧1 કે 
બે વર્ષ જેનું લાગવું જઇએ. 

નાજૂક અને કે।મળ છોકરાંને હવે આપણું સારાં ન ગણુવાં જેઇએ. 
બહુ વસ્રાલકાર અને લાડથી છોકરાં બગડે છે. આહાર થોડો હોય એં 
શુભચિદ્દ નથી. દોડમદેોડી, ફૂદમરૂદી અને ધમાચકડી કરે એ જ છોફર્‌ં . 
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કક જડ ડ-૦૦.૦૦૯-૦-૦-૧ન૦૦૦ના૦૭ર૦સાનનનુશજજન્જુઇ-૦. નકર કુક ૯-૭-૫૬૦૦ ર૦$ : -મમ/૧૪૦૧મ4૦રા- માનાતતારમમ્નનકનમિ? 


સારાં, ડાલ્યાંડમરાં છોકરાં ડામનતાં નથી. તોફાન, મસ્તી તો એમનો 
“વિકાસ કરે છે. 

હાલનુ' ભણુતર નિશાળા અતે પરીક્ષાએથી છોકરાંને અતિ 
શ્રમ પડે છે. શરીર અને મન બંને ખરાબ થાય છે. આશા છે કે, નવી સરકારે 
"હાલતી આખી સડી ગયેલી કેળવણીની પહદતિમાં જલદી સુધારા કરશે. 

બાળકોને માટે દૂધ, શાકભાજી, ફળ અને વી, ગોળ તથા ખી'વ્ન 
“ખોરાક સંધી પુષ્કળ વિચાર ચાલી :ેદહ્યા છે. ઉઠરતાં બાળષ્રાને માટે 
ચોગ્ય ખોરાકની ગોઠેવણુ અવશ્ય કરવી જેઇએ. એથી માત્ર એનું બાળપણુ 
નહિ પણુ આખી જિદગી સુધરશે. 

આપણી આખી પ્રજાએ, ખાળકેોના ઉછેરનો પ્રશ્ન ઊ'ડી કત*ત્ય- 
નિષ્ઠાથી વિચારવે ન્નેઇએ. હાડકાં, સ્નાયુઓ, ત્તાનત'તુ, રૂધિરાભિસરણુ, 
પાચન, નિદ્રા, ત્રથીઓની ક્રિયા બધું પહેલા ન'બરનું રાખવા માખાપોએ 
પ્રયત્ન કરવો। જોઇએ. જરા ટાઢહ્થી સળેખમ થાય કે તાપથી લૂખ લાગી જય 
ગએ શરીર સારાં નથી. દરેક રોગની સામા થવાની બાળકમાં થ્રક્તિ હોવી 
જેઇએ. વરાધ કે ઉ'ટાટિયાં તો બાળક માત્રને થાય એ વાત જ ખોરી છે. 


માબાપોએ શરીરવિઘાનું સાધારણુ સાન લેવું જોઇએ. એમણે રેગોનાં 
કારણુ,આરોગ્યધિદ્યા, કસરતના ફાયદા, ધરગથ્યુ દવાએ એટલું નનણી લેવું 
આવશ્યક છે. 

ખનિજ દ્રવ્યો, વિટેમીન્સ, વગેરે આહારમિમાંસાની પણુ સામાન્ય 
માહિતી, ખાળક્રાના ઉછેર માટે જરૂરી છે. ગાંઠોના (મ્ર'થીએ।) રસની ક્રિયાઓને 
શરીરના જમે ઉધાર પર્‌ જે મોટો આધાર છે તે “ણી તેનાથી'બાળકાને 
સુદઢ બનાવી શ્ઞકારો, 

વિટેમીન “એ' (માખણુ વગેરેમાં હોય છે તે) અને “ડી' જેનાથી 
ચૂનો તેયાર થાય છે, તે બાળકોને યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળવાં જેઈએ, 
' ક્લેહું, ચૂનો અને ફેસ્ફેરસની ધાતુઓનું પ્રમાણુ શરીરમાં બરાબર 
જમા થવું જેઇએ. જે ખોરાકમાંથી લોહું મળે છે. તેનાથી શારીરિક 
લાયકી વધે છે. ધઉં, ખારેક, ખજૂર વગેરેમાં લેહું' હોય છે તે #તને। 


તનયું, સંતનું, દેશનું _ ૨૩૭ 


કઃ  ત્યુરપમરત# “ર  /# નર--૦૦#' 'સતાકદ-- દરા હાર રક દા 


ખોરાક ઉપચેોગી છે. જરાક કઃ માલૂમ પડતાં સાળાપોએ, નિક 
લોઢાની દવા પણુ આપવી. “ ફેરીએટ એમોનિયા સાઇટ્રેસ' નામની લાલ 
સહેજ તાંબાની અતે લોઢાની પતરી બન્નર્માં ૪ આનાની અધોળ મળે છે. 
અને એ ઈ દાકતરતી સક્ષાડ લઈને બાળકને તરત ૧૫-૨૦ દિવસ સુધી 
પ થી ૧૦ ગ્રેઇન દિવસમાં ખે વખત ખાધા પછી આપવી. આંખમાં 
જરાક કિક્કાશ લાગે કે હે!કે ક્ક્કા લાગે કે તરત ચેતી જવું. ઉપર કહેલી 
દવ! મધ સાથે આપવી ઠીક કાવે છે. જીવત એ તો એક મેટા પર્વત 
છે-તે ચઢવાની લાયકી નબળાં, અશક્ત, કિક્કાં અને બાયલાંમાં નથી 
હોતી. થાકે ત૭િ, પગ ડેરવી નનણે અતે હારી ન નય એવા સુસાફર 
પવ*ત સહેજમાં ચડી નતઘ છે, આપણે પણ્‌ બાળક્ાતે એવાં બનાવવાં. 


ચૂનાનું પ્રમણુ શરીરના વનના ખે ટકા હોય છે. કોમળ હાડકાં 
ઉમર વધત! કઠણુ થતાં તય છે અતે વધતાં જય છે. આથી ચૂતો 
રારીરને ખોરાકમાંથી અને સૂર્યનાં કિર્ઝણોતી રાસાર્યાગુક ક્યા દારા મળ્યા 
કરે એ જરૂમતું છે. સ્નાયુ, સ્ાનત'તુ અને હદય તથા લોહીતી નળીએ એ 
બધાંને ચૂનાનો ખપ છે. 


ફરતા લોહીમાં જે ચૂનાનું પ્રમાણ ઘટે તો પેરાથાઈરોઇડ નામની 
ગાંઠે હાડકાંયાંથી લોહીને એ અપાવે છે; પણુ એથૌો હાડકાં નબળાં પડે 
છે અને કે!ઈ કોઈ ખૂંધિયાં અતે જૈગાંહોંડીવાળાં થાય છે. તે ચૂતાતી 
તાણુને લીધે હોય છે. 

ઘણાખરા ખોરાકમાં ચૂતો હોય છે, પણુ આંતરડાં વિટામીન “ડી” 
મળતું રહે તો જ ચૂનો ખોરાકમાંથી છૂટો પાડીને લોહીમાં મોકલી શકે છે. 
માખણુ અતે ઘીમાં વિટામીન “ડી' હોય છે. દ્રધમાં હોય છે પણુ જે ગાય- 
ભેસ તબેલાનુ' ધાસ ખાઇતે ઉછર્યા હોય અને જે સૂય'તા પ્રકાશથી 
શા લીલાં ખેતરેનું ધાસ ખાય એ ખેનાં વિટામીન “ડી' માં ફ્રેર પડે. 
છે. ખેતરોમાં ચરતી ગાય, ભેઃસનાં દૂધ અને ઘીમાં વિટામીન “ડી' હોય 
છે. પરતુ ધણાં અભાગિયાં છોકરાં મે જેમાં છે ક જેમને ધી, માખણુ કે 
દૂધ ભાવતાં નથી. માબાષાોએ પણુ એમતે “ બાપા, બચુલા ' કરી બગાડી 
મૂડ્યાં હોય છે, ₹શ્વરની ખાતર એવું બધું સુધરે ને છોકરાએ દૂધ, દહી. માખણુ. 


આરોગ્ય 
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અને ઘી "ખાતાં રહે તો સારું. યુરોપિયન લે[દો રોજનું નવટાંક ધી સહેજમાં 
"ખાપ નય છે અને આપણાં લેક જેમને ધી, દૂધની કસર કરવાતી જરૂર 
નથી એવાં પણુ માથાદીઠે રૃપિયાભાર પરાણે ખાય છે | લીગ એફ 
નેશન્સની આશેગ્યસમિતિ જેવી વિદ્દાતાની સમિતિની સલાહ છે ક 
ખાળકાને પુષ્કળ દૂધ, દહી અને માખખણુ આપવાં. 


નખળા દાંત એ પણુ વિટામીન “ડી' અતે ચૂનાની તાણુ છે એમ 
સૂચવે છે. એવાં બાળકાને ગાયનું થી કે કાડલીવર એપલ આપવાં. 


ધણા બાળકેમાં ત્તાનત'તુની નબળાઈ હોય છે. જરાજર્‌ામાં ચિડાઈ 
#નય, તાણુ આવે, મૂ્ઠા ખાય, ગભરાય એ સાનત'તુતી નબળાઇનાં ચિદ્ન 
છે. એમને માનસશાઅના નિયમે।થી તપાસાય છે એ સારૂં છે પણુ એવાંને 
ચ્ણુ ગ્લુકાઝ, ધી, મધ, શેરડીને! રસ, દ્રાક્ષ, મોલ્ટ એકસટ્રેકર તથા બદામ 
વગેરે પ્રમાણુસર આપવાથી મજખૂતી મળી જશે. 

આ ખધાંતી સાથે ડેલણુગાડી, દોડવાનું, 2મવાનું, સાતતાલિયું, ખોખો, 
પાટાદાવ, એરડા ધત્યાદ્તી કસરતો તો આપવાની ખરી જ. 

ઝસરત વગર તો! આપણો જેવારો જ નથી. ખાળકા, સ્રોએ, જુવાન, 
ખૂઠ્ઠાં બધાંને યથાયોગ્ય કસરત મળશે અતે નિયમિતપણે ખુલી વામાં, 
ધરમ"નતી ભાવનાની જેમ છેરવા ફરવાનું રખાશે યારે પ્રજ્નઝીય લાયકી વધશે. 
«હયાંસુસી ખાળમર્ણુ, ક્ષય, ખદહજમી, ટ્રકા આયુષ્ય અતે માંદાપણું 
ચાલ્યા જ ફરરી, 
ભગવાન આપણાથી રીસાયા છે? 

અમદાવાદ શહેરનાં યુવકો અને યુવતોએ। ! અમે તમારી મદદ માંગીએ 
છીએ | ચાલે, આ શહેરને પાળે પાળે અને "ખાંચે ખાંચે સ્વચ્છતા કરવા 
લાગે. આ શહેરની ધૂળ કાઢો. મચ્છર અને મખીઆરનાં ન ચવા દો! 


અદીં આટલા ખધા રોગ શા ? બાળકો આટલાં નખળાં કેમ ! રગે! 
 ત્તા પુસષ-પ્રષત્નથી દૂર થઈ શકે છે, ખાળકોને હવા, કસરત અને સયો 
તડકા બરાબર આપો! * ી દ 


તત્રતું, મનનું, દેશનું ૨૨૯ 
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શહેરમાં કોઈ ભાગ દુગધવાળોા કે બદસુર્ત ન રહેવા દો. ચાલે, 
ખધુ' સ્વચ્છ, સુંદર્‌ અને પવિત્ર બનાવીએ ! 


સાચી ર્વદેશ-ભકિત જેનામાં હશે તે પોતાનું ધર, આંગણું અને 
પોળાની સફાઈ પર રોજ ને રોજ ખ્યાન આપશે એવી છું આશ્ચા રાખુ' છું, 


ગ'દકીમાં રહેવુ' એ આપણી આખો પ્રશ્નના મોરો અવગુણુ છે. એ 
દૂર કર્યા વગર આપણા શરીરની કે મનની ઉન્નતિ થવાની નથી. ભગવાન 
પણુ આપણાથી રિસાઈ ખેઠા છે; એ આપણી પોળો અને ગામ ચોકખાં 
શરો ત્યારે મનાશે. 





સોનેરી વિચારે 

આપણે આવતાં સો વર્ષની પ્રશ્નના ટ્રસ્‍્ટીએ છીએ તે માટે જગત 
થવાનું છે, આપણા શહેરની રૈભા વધે, પરદેશીએ. તેની આખરૂ ન લછં 
જાય તે ન્નેવાનુ' છે. આપણે કનસ. ભલે રહોગે પણુ આપણે રવચ્છ તો! 
રહીએ. હજ રસ્તે ચાલતાં મેડાની બારીમાંથી સાવરણીથી કચરો ન પડેતો 
ભાગ્યશાળી ગણુાઈએ. રા ડેર માટે આપણે સગર્‌ર ગણાવા જેનું હોતું ભેદઃએ. 
પૈસો આજે છે, કાલે નથી. કરોડપાટિએા ભિખારી થઇ નય છે. સ્વેચ્છાથી 
ભિખારી થનાર અમર બતે છે.........9*9 ૦૦૦ 

--*કાલમાં જેમ રા. બ. ક્ણ્સ છોડલાલને સભામીએ ઇછીચ તેમ 
ભવિષ્યમાં આપણુને અત્યારનાં બાળકો ભલે ન સ'ભ3, પણુ તેમનું અહિત 
કરવા માટે ગાળ ન દે તે નેવાનું છે. 
--સરદાર વહ્શભલાઈ પડેલ 
સામાજિક ગડણ ' 

જે નગરમાં ગરીખો સુખેથી રહી શક તેવા આરામમડ સ્થળા 
ભ્રીમતોએે બનાવ્યા હેય; ન્યાં નગરેતી બહાર? તીકળતાં રમ્ય સ્થળોથી 
માનવસમૂડ આન'દ પામે તેવી ભવ્ય રેચના હૈ, ત્યાં સમાજને પોતાનું 
તેજ વધારવાનો પ્રસંગ છે; ત્યાં સમાજને જવગાનો છક છે. શહેરોમાં 
જહેર મકાનતી સંખ્યા વધવી જેઈએ. ન્યાં ચોતરફ પોતાના જૂના 
પૂન્ત્ય પરષ્રોનાં પૂતળાં ઊભાં હૈય, તેવાં મેદાન્‌।માં લેોકતી મેદની ન્નમવી 
જેઈએ. ધામિક મંદિરોમાં ભવ્ય ચિચો તે સુંદર શિશ્પમૂતિ'એ, આખા 
દેશની લલિતકળાના પ્રદ્શન જેવી શૈભતી હૈય, નગર ખાર ક્રોટને 
ક્ર્તા ચારે તરફ સુદર ઉપવને। હોય, ગ'ધાતી હોટેલાને બદલે ન્‍્નહેરપ્રશ્નની 
નહેર ભોજનશાળા હોય, ન્યાં સ્રૌએ પોતાનાં બચ્ચાંને સમૃહ્ધિ માની 
નવું ચૈતન્ય પૂરતી હોય, ત્યાં ફૃષ્ણુ કહે છે તેમ લ્રક્્મી તે સરસ્વતી વસે 
છે; ધનુધર અર્જુન ને કૃષ્ણુ ત્યાં ફરે છે. જે પ્રજ્નમાં ચેતન્ય ન હોય 
તે વર્ષો સુધી જીવે તે કરતાં મરી ફીટે તો વધારે સ!રં. 
ર -શ્રી. ભૂમકેતુ' 

ગાસ્રમાં એક ન્નૃની વાત છે, એક રાતન હતો. તેતી પાસે કીર્તિ 
હતી, ધત હતું, મૈત્રી હતી, સૌભાગ્ય હતાં, પણુ કાળ બદ્લામે! એટલે સ્ટ 


તનતું, નનું, દેશનું ૨૪૧ 
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જવા લાગ્યાં. સૌથી થી લદ્દમીને _ નમસ્કાર ૨ કરી વિદ્યય લીધી. ત ત્યાર ર્‌ પછી 
કીર્તિ ગઇ, મૈત્રી ગઈ. રાન્નએ તે જવા દીધું. પણુ જ્યારે શીલ ત્યાગ કરી 
જવા લાગ્યું ત્યારે રન્નએ તેને પકડીને કહ્યું કે, તને નહિ જવા દઉ. તટ્હારી 
ખાતર તે પેલાં બધાંને મ્હે' જવા દીધાં છે. એમ કહીને, રાશ્નએ 
શીલતે-ચારિત્્યને પકડી રાખ્યું. આથી ડીતિ પાછી આવી, ચૈત્રી આવી, 
લદ્દમી પણુ આવી. અને બધાં સૌભાગ્ય પણુ આવી મળ્યાં, 


સ્વટશસેવા અને આરે ગ્ય _ 

જે પ્રશ્ન દુર્બળ, ટૂ'કા આયુષ્યવાળી અને રેગગમ્રસ્ત રહે છે તે પ્રશ્ન 
પરત'ત્ર, ષારખ્ધવાદી અને દુઃખી હોય છે. 

જે 

“પાટ સનલાઈટ' પર દરિયાની ખુલ્લી ચોખ્ખી હવાથી અને ધરોની 
સુંદર રચનાથો તથા પોળેાની સ્વચ્છતા અને રહેણીકરણીના નિયમોના 
સ'પૂર્ણ્‌ પાલનથી ૬ર વષે" દર્‌ હન્નરની વસતિએ ફ્ક્ત ચાર જ માણસો 
મરે છે. જ્યારે આપણું અહીં ૪૦થો ૫૦ મરે છે 

૪ 

અહીં પણુ ખુલ્લી હવામાં ચો'ખાં હવા-અજવાળાવાળાં ધરે થયાં 
છે. ત્યાં રહેવા ગયેલા માણુસો ત'દુર્સ્ત બન્યાં છે. ત્યાં મરણુ અને રોગનું 
પ્રમાણ ખહુજ ઓછુ થયુ' છેં, સુવાવડો સરળ હી છે અને બાળક્રો લાલ- 
ચટ્ટક તથા હષ્પુષ્ઠ બનતાં ન્નય છે. 

જીવવું મરવું એ છેક અદદ્ટાધીત નથો. પુરુષ પ્રયત્નથી ત'દુરસ્ત, 
બળવાન અને દીર્ધાયુ થઇ શકાય છે. જેટલાં બાળકે! જન્મે એટલા જીવાડી 
શકાય છે. “સુવાવડ એ તો ધાતજ' એ વાત સાચી નથી. સે! સે! વર્ષનાં 
આયુષ્ય ફરી “કળજુગ'માં પણુ થઈ શક્રે એમ લાગે છે. 

ટ 
' ભ્રૂત, પ્રેત, ગ્રહદશા, દેવદાનવના કેપ વગેરે કારણોથી રોગે થાય છે 

એવા વહેમો! દર કરી આપણા લેકોાએ હવે તાકીદે ડાહ્યા થવાની જરૂર 
છે... આપણી શારીરિક દશા સુધારવા રાજ્ય, મ્યુનિસિપાલિટીઓ અને 


૨૪૨ આરેગ્ય 
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પ્રશ્ન સમસ્તે ખૂબ પ્રયત્નો રવા જેઈએ. જે રશને પણે સ્વત'ત્ર થવા 
અને સ્વરાન્ય ભાગવતે! જેવા ઈચ્છીએ છીએ તેને ત'દુરસ્ત, બળવાન 
અતે રોગરહિત તો આપણે ખનાવવે। જ જોઇએ. 


છે 


આરોગ્યના કાયમાં ઉત્તમ સ્વદેશસેવા અને ધર્મ 
સ્વરેશાભસાન 

સાચુ' સ્વદેશાભિમાન, માત્ર રાજકારણુમાં પડવાથી કે દેશને માટે 
એક-બે વાર રવાર્થત્યાગ કરવાથી કે જેલ જવાથી પૂરું થતું નથી. પરતુ 
હંમેશાં આપણા સમય અને બુદ્ધિ એવાં કામમાં આપવા પણુ આપણે 
તત્પર્‌ રહેવુ' જોઈએ કે જેમાં બહુ પ્રસિદ્ધિ નથી મળતી. 

ગ'દાં ધરમાં રહેવાથી આપણા જે દેરાબધુએા, રોગોના મોં સુધી 
આવી રહ્યા છે ; ભેળસેળવાળા ખોરાક મળવાથી જેમને યોગ્ય પોષણુ 
મળતાં નથૌ ; પોળાની ગ'૬૪ીમાં અને ખુલી હવા કે સૂર્યના પ્રકાશ વગર 
જે જવન ગાળી રહ્યાં છે તે બધાંને યોગ્ય સઠાય આપવી. અંધકારમાં 
પ્રકાશ, રોગે છે ત્યાં તન્દુરસ્તી અને મલિનતાતે ઠેકાણે સ્વચ્છતા 
આપવામાં આપણો દેશધર્મ રહેલો છે. (કલકત્તા મ્યુ. ગેઝેટ ઉપરથી) 
પ્યુમ સભ્યો ! આપણે પ્રાતિસ્ા કરો કે-- 
૧ એકલે હાથે કે સહકાર :મેળવીતે હું મારા રાહેર્તા આદશો અને 

પવિત્ર વસ્તુએ માટે લડીશ. ' 


૧. 


ર શહેરના ભલાને માટે જે કાયદા છે તે ડુ પાળીશ અને 
ખઔઓક્ળઓની પાસે પળાવીશ. 
ડ શહેરી તરીકેની મારી ફરજે હું બશનવીશ અતે ખીનં બજવે એવા 
પ્રયત્નો કરીશ. 
૪ આ મારં પ્રિય શ્રહેર મને સૉંપવામાં આવ્યુ' હતું ત્યારે જેવુ' હતું 
તેના કરતાં વધારે સાફ, વધારે સુદર અતે વધારે મહાન દુ 
બનાવીશ ને જઈશ. 


નહ 


દૃ 
દ્ટ્જ 
ક 


લાં છે. 


( કલકત્તા સ્યુ, ગેઝેટ ઉપરથી )ે 


તતનું,- સનતું, દેશનું 


નગર 
ચિત્ર એક વખત દોરાયુ' તે દોરાયું અને ગૌત એક વખત ગવાયું 
તે ગવાયું. ચિત્રકાર કે ગાયક પછી ક'ઇ જ ન ડરી શકે. ચિત્ર અને ગૌત 
પછી દોરનાર કૈ ગાતારથી છૂટાં પડી નય છે. 
પરન્તુ નગરતી વાત જુદી છે. નગરજનો તો પોતાના પ્રિય નગરને 
નિર તર સુધાર્યા જ કરૅ; સુન્દર બનાવે; અલૌકિક બતાવે, 
ઉત્તમ શહેરો, એ પૃથ્વી પરનાં સ્વર્ગ જેવાં થઇ શકે. 


કગનનજનાનતરર છૂ ફે કરભામાર યાર 


કસર 


શહેરી ધમ 
૧ ન્તહે2 રસ્તે કે પોળોમાં ગમે ત્યાં પેશાબ નહિ કરીતે લન્ટન્નસ્પદ 
ગ'દ૪છી અટકાવે. 


ર ખ્હેને ! તમારાં નાનાં છે।કરાતે ધરતા ઓટલા ઉપર ઝાડે ફરવા શું 
ખેસાડોા છે ? 
૩ તમે ગદી ધૂળથી વાસણુ કદી ન માંને. 
જ તમે કચરા છટા ન કેક; ટોપલી કે ડબામાં નાંખે. 
પ તમે ઘર વાળા ત્યારે ઓટલા તે આંગણાં પણુ સ્વચ્છ રાખે. 
દૃ સ્વચ્ઠતા છે ત્યાં જ પ્રભુતા વાસ છે. 
૭ જે રાહેરમાં માખીએ। ઊડયા કરે તે શહેરીએને ધિક્કાર છે ! 
૮ સ્વચ્છતા વગર પવિત્રતા હોય જ નહિ. 
૯ નળ કારણુ વગર ઉધાડા ન શાખો ; નકામાં પાણી ન બગાડો. 
ભેજથી મચ્છર થામ છે. મચ્છરયો તાવ પ્રસરે છે, 
૧૦ લીંટ, ચુ'ક, ગળકા એ બધાથી ચેપ ફેલાય છે માટે રૂમાલમાં જ એ 


ખધું રાખો; ભી'તો પર કે રસ્તામાં નહિ. પછી ઘેર જઈને તરત એ 
રૂમાલ ઊમા પાણીમાં ઉકાળીને સાબુથી ધોઇ નાંખો. 
૧૧ માંદાના ગળફ્‌ા પીચદાનીમાં ફીનાઇલનગાળા પાણીમાં નાંખે! ને પછી 
સીધા ગટરમાં નાંખી સાખુથી હાથ ધોઈ નાંખો. 
ફેશન પરેોણુલા' 
( નણુદલ પરેોણુલા : એ રાગ ) 
ઘી દૂધ વેચીને મ્હે' તો ચાયસોડા પીધાં; 
બંગડીના ઢગલા કીધા રે બહેત--ફેશન પરોણુલા- 


લાટ દાણ રકા પરારરઇ 





દાણ 


૧ સ્રૌછવન : આસે! ૬૨૯૯૧, 


ઉ ક્ષારો &.'ઈપ્વટ ઝ.પ'ત-ઃ કા # ૮ પ, 1-૭) ૪2૦:૦ 4 4,૧૪૬. '# 'ર૦#૬' મ -ન ૯-૦. #-#--ક૦૦૦૨૦-૦૦-૦૦૯૦૦-ન૦૬૦૦૧ નક 


પગની, હાનિ ગે : ચ'પલ ગુ'ાવિયાં; 


૨૪૪ 


લ દક 7144 રાઝ બતા - ૦. “૦ -૪૦૯૫ 


' આરોગ્ય 


વેણીના 'ખોખ્ડહેર' કીધા રે બહેન--ફ્રેશન પરેોણુલા- 


આરોગ્ય વેચીને સખી, લીધા હિસ્ટિરિયા; 


ખાલુડાંએ “ગ્લેક્સા' પીધાં રે ખહેન--કેશન પરેણુલા- 


સીનેમા પટ્ટ મ્હને રમાડે ર્‌ગમાં; 


શ્રવણુ મનન ભરે અંગમાં રે બહેન--ફ્રેશન પરેણુલા-- 


નગર સેોહ્યામણી ત્રાંબાની કુ'ડીઓ, 


લચીનતે ટીનપાટ લીધાં રે બહેન--ફેશન પરેણુલા-- 


ગૂજરી ગુણુવંતી* 


(આખા લીમડામાં એક ડાળ મીઠું રેં, રણુછ્ેડ રગીલા : એ રાગ) 


તું તે ગૃહિણી ઘરતી શૈભા કે ગુર્જરી ગુણુવ'તી 
તારાં આંગણાંને પોળાથી તોખા રે 
તારે પથરા ને કચર ને ફૂચા કે 
તારે ર્સંઘરવા દુર્ગ'ધી ડૂચા રે 
તારાં ચોકઠાં તે ખૂણા ગ'ધાતા રે 

તારાં બાળકો તોવે રધાતાં રે 
તારી નાજીકડી નાનીશી કાયા રૈ છ 
તારાં ફેટ્ુમ્બ કંકાસ કલેશ્ષ છાયાં રે 
કયારે સુધંડ થશે! તમે નારી ક 
કયારે સોંન્દરયષે દેશે પ્રસારી મ 


ગુજરાતણ અને ભગવાન થમે સંવાદ 
ગુજરાતણુ-- 


“મ્હારા મનગમતા મ્હેમાન ! મ્હારે ધેર આવે રે !' 


હું તો તલસુ ત્ડમારે કાજ ઇસીને ખોલાવો રે ! ” 
શગવાન-- 


ત્હારી પોળોમાં કાદવ કચરા, હું શી રીતે આવું રે?' 
સ્વચ્છતા ને શોભાને હું હુંસંગી હસં શું? બોલાવું? રે! 


જે તું રેરી વાળો ફૂલ રપે ગુજરાતણુ નારી રૈ 
ઝૃહમ'દીર સુન્દીર્‌ રાખે સુગધી ને ધારી ર્‌-- 
તો તો વન્‌ ઉપવનમાં ફરતો ને વ્યોમે વિહારી રે 


ત્હારી પોળ્યે ને મંદિરે આવું; છું, ભક્તોને! સારી ફે“ 





૨ સ્રોછવત ૬ આસો ૬૧૯૯૯. 


-- સ્રીઓના -- 
અદર, લેોદહીવ।ા, રૂળુદોષ, 
વંધ્યત્વ તથા ગર્ભાશયના 


ર્‌ાગા માટે 

ફર હા # હ. 

સુંદરી સંજીવની 
અડસીર છે. 


કિં. બાટલી ૨ નો ર્‌. જ 


--- નબળાઈ માટે -- 
રાક્તિ સાગર 


અત્યુન્તમ જ. 


વીય'દોષ, કસતાકાત ૬ુર ડરી 
શાફક્ત આપે છે. ગોળી ૩૨ ની 
શીશી ૧ તે! રા. શા 


ઊંઝા ફાર્મસી લિ., ડંઝા. 


ડૂ અડ ૪૯ ર જા ફ 
સાલ એજન્ટસઃ--એસ, ર્મણુ એન્ડ ફૉં, 
ગાધીરેડ, અમદાવાદ. 








કેદ 


કારા રા 
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નાણા વાના વાઇન છદ 


“પ્રારખ્ધ વિના પુરૂષાર્થ નકાસો છે.' 


/; સાટે તમારા કેસ્મતસાં શુ' છુપાચેલુ' છે ? તે જાણવુ' હોય તો 


 જઞોસકી દે મળા અને જ્યોતિષની સશ્ચાઈની ખાત્રી કરા. તે સાટે 
એકજ ટ્ર્ચલ તમને દે સ્સતોષ જરેરથી અપ્પરો. 


મેળવવા માટે ભવિષ્ય પહેલઞેધી જણુવાની ખાસ 
અગત્યતા છે, અતે પોતાનું ભવિષ્ય નણીને જે 
પે!તાતુ' કામ શરૃ ઝરે છે તેએજ નકકી કત્તેહને 
પામે છે. તે મટે જ્યોતિષશાસ્ત્રનો ખાસ અતૃભવ 
મેળવેલ અતે ગુજરાત તેમજ પૂવ ખાનદેશના 
મોટા મોથ શહેરોમાં તયા અમદાવાદમાં ચાર વષ થી સચોટ અને 
સંતોષકારક કામ આપી પ્રખ્યાલી પામેલ તથા - સાટા મોટા અમલદારે 
અને સદ્ત્રહસ્થોનાં સર્ટીફાંકેકો મેળવેલ પો. ન્રેણર ભટ્ટની 
આજેજ મુલાડાત લ્યો. અને તમારા ધધાતે આગળ ધપાવે. 
તમારા પ્રારખ્ધમાં શું થવાનું છે? તે પણુ “નણુી લે. તમારે જન્મા- 
ક્ર હોય તો ઠીક છે અગર નદ હોય તે. તમાર્‌' ભવિષ્ય 
હસ્તરેખા ઉપરથી ચોક્સ ગણત્રીક્‌ારા કહેવામાં આવરો. એજ 
અમારી એકજ મુલાકાતથી પૂરતો! સંતોષ મળશે. તો જરૂરથી આજેજ 
મુલાઢાત લહ ખાત્રી કરો. જવાનો ફી સવે'તે પોષાય તે માટે 
ફેકા રૂ।. ૨૦ રાખેલ છે. 
દાદ. ટાઇમ સવારના ૬૨ થી સાંજના ૮ 


મળા-પ્રો. તરણજ ભટ્ટ 


ન ' સ્ટેટના રાજમુરૂના મુખ્ય શિષ્ય જેડે 
«્વોતિષ શીખેલ એસ્ટ્રોલોજર એન્ડ પામિસ્ટ 


€/૦ શ્રીઃ પદ્માસની જ્યોઈતષ કાર્યાલય, 


હે, સાર'ગપુર, રણછેડજીની પોળ ખહાર, મારૂતી મ'દીરના મેડા ઉપર-અસદાવાદ, 


તા. ૩:--કોઈ પણુ મુંઝવણુના ત્રણ પ્રશ્નો માટે રૂદ. ૨) મોકલે।, પ્રશ્ન વખતે 
પ્રશ્ન ટાઈમ અને તારીખ લખવી, 


॥11111॥॥111॥1॥॥॥111” "11111111111 


જંતૃષ્ય માત્રતે પોતાના કામમાં ફત્તહ . 


સાધાં ણામ 


ડક 


- _-ાતા૪રિસાક,તાકતતસતરા કરલ [ક કકડો 








ખાળકોનો “જીવલેણ દર્દોને | અનેક દર્દોનું' મુળ 
“ નાબુદ કરે છે એકજ હોય છે. 


સ્થ ટોની [ડુ 


વશાધનતી દવા 


બાળકોને ત'દુરસ્ત ખના- પીલ્સ (ર્જીસ્ય્ડ) 


વનાર્‌ અમૂલ્ય ઓષધ જે 
ર્‌ ણો પેટના તમામ રેગો 
ખાળકોનાં જીવનનો તદુરસ્તી ક જ 
માટે “બાલસહાય” વરાધની | “સુદ ક અચત્ય 
દવા તાત્કાલીક ફાયદો આપનાર આષેવ 
અમૂલ્ય ઓષપષધ તરીકે મુરવાર । વનને નિરેંગી રાખવા માટે પેશતી $ 
| થચેલ છે ઘડી ઘડીમાં થઈ | ત દુરસ્તીની ખાસ જરૂરીયાત ગણાય. 
દ [ઈ જ નન ક જ 
આવતી અવનવી અનેક ખીમા- ન ક કા ॥ સેવનથી 
રીએઓમાં દરેકે દરેક ખાળકને ક ર કે 
ન્‌ ક દીઓમાં દરેકે દરેકને સ'પૂણ 
સ'પૂર્ણુ ફાયદો મળેલો છે. | “આપ દક દરત સવષે 
ન ૦ દાયરો મળેલો છે. 
ડખો એકની કિ', રૂ!. ૧-૦--૦ 
શી માર | બાટલી એકની કે. ર્‌. ૧-૪-૦૨ 
વી. પી. ખચ નવ આના જુદા. | .. 2 / પી 
| શ્રેની કિ વી, પી. ષચ નવ આતા જુદુ. 
શે ી ?. ક ક. 
દ. કે નદ ૬૪ લ | સપણ ખારાક ત્રણુ બાટલી સાથેની 
ર કિ. રૂ।. ૩3-૧૬૨-૦, વી. પી. 
વી, પી. ખચર: માફૂ.. શમ માફ, 


| ત્રિભુ મુવન આયુર્વેદિક ફાર્મસી 


ગાંધીરડ, અમદાવાદ 








છક 


॥ાાાાાાાાાશાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાા 


સેને મમત છે, 
1 ૧૦૦૦૦૦૮; ની  સાણુસોને ચમત્કારીક પ થચેો છે, ગમે 


તેવી જુતી કબજીયાત, પેઢમદ થતો ગેસ, 
આરેરો, ભુખ ન લાગવી, આ બઅધાં દર્દો કબછયાતવાળાને દુશ્મનોની 
માફક ઘેરી લઈ પરેશાન ણુ દ્‌ ૨. ટ માટે અકસીર પઈલાજ?૦8 ૦૦૦૦૦૪૦ 


મળશુદ્ધિ મોદક 2% 


ઃ ન ૧ના ન ૬-૧૪-૦ મેોટીના રા. ૧-૧૦-૦ ટ, ખ, જુર. 
--# ઉધરસ એ ક્ષષનું મુળ છે *%-- 


વારવાર થઈ આવતી અને જડ ધાલી બેઠેલી ઉપરસ, ખાંસી, દમ, શ્વાસ, 
૭ફ, વિ. દર્દો માટે જિ પુર્વાર થઈ ચુકેલી અકસીર... 


ખાંસીનાશક પીલ્સ 


ખાઢલી ૬ નો રા. ૧-૦-૦ ટ. તા જુ. 
ગ્પેટના તમામ દર્દોનું' સર્વોત્તમ સ 


મોંજલું મહાપાચન ચણ 


ડેખી? ના નુ ૦-૧૪-૦, સોઢી ર્‌. ૧-૫૦-૦. ટ. ખ, ને 
જે પેટનો દુ:ખાવો, ચુ'ક, ખરાબ ઓડકાર, છાતીની બળતરા, ગેસ, 
વિ. દર્દો મટાડી પાચનકીચામાં વૃદ્િ કરી ત'દુરસ્તી બક્ષે શે. 


શ્રી સ્વામીનારાયણુ આયુવેદિક ફાર્મસી 
ગાંધીરોડ, ચજાવિલાસ હોટલ સામે--અમદાવાદ. 
સ્ટોછીસ્ટો£#-ગાધી નરસીદ્દાસ રાઘવજી, ૨૮૧૬, જુમામસીદ, મુંબઈ, 
નાયક જ્ગેન્દ્રલાલ ભલાભાઈ સાઝુવાળા, સ્વામાીનારાચણુતા મ'દીર 
પાસે-અસદાવાદ: વેદ અ'ખાશ'કર જડાશ'કર, ખનરમાં, ધોળકા: 
એઓગ્છવલાલ જેઠાલાલ સ્વામીનારાયણુ, વેષ્ણુવ મદીરની બાજુમાં, 
કપડવ'જ. શ્રી હરે સ્‍્ટોસ', સ્વામીનારાયણના મ'દીર પાસે-નડીઅપ્દઃ 
એસ. સોતીલાલ મસથાલાવાછજા, લલેશ્વર ડણુતરખાના-સુબઈ$ 
તાણા ॥પાાા(ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાા 


ક” 


॥॥॥ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાઉા1ા1ા1ા1111110011ઉઇાઇ0ાઇ ઇટ દાદ: 


2 2% .; પૂ 22“; 5ના ાાઇટ 


યુ 


ન 





અત્યારના સજેગામાં કાચા 
માલની અછતને લીધે અમો 
॥ પ્રજાતી માગણીને ન્ેઇતા પ્રમા- 
ણુમાં પહૉચી શકીએ તેમ નથી. 
ન્થી ડરીને- 


ક 
અરવીંદ 
જ મ ભત્તા 


ઓછા પ્રમાણુમા વાપરવાને 
આગ્રહ કરીએ છીએ 





"૧૦૧ 


સ'નેગા બદલાતા અમે પુરતા 
પ્રમાણુમાં આપી શાકી3]', 


ખચ હ જ 
તીડ | ગભુદાસ અમીચ દ ગાંધો 
11 કાલુપુર પુલ નીચે, 

$ અસદાવાદ. કારખાતું : ભાવતગર. 








શા રફ૫૦૦મનક:ઇટઝ૦ત? તરાભગરકકરાડસઝઝ સકારણ %.ફ#૬૦૯૦૦૦ડટતાઝ ૦૦૬૦૫૦૦૦૪૦૬ ૬૦૫૦૪/૦૧૦ફ, ભાપમજમટમનઝાભનગઝનયગસનાન વકકઇડ૧કપરાર% 
મ 


ઝૃશાાાાાાાાામાાાણાાાાાાલાામાા શા (દા 


નીક 





સે[દર્થ અને તંદુરસ્તી માટે 


/ દ. 
હિ કે હ 
1 
' 


ઊં ન 








શોધરા 


સ્રોએ માટે એક જ શક્તિવર્ધક દવા, પ્રદર, લોહીવા, 
અનિયમિત અટકાવ, જીર્ણ જ્વર, હાથપગ, કમરને! દ:ખાવે 
વિગેરે મટાડે છે. સુવાવડ આવ્યા પછીથી થતા સુવારેાગ, ખાંસી, 
દમ, રતવાનાં દર્દો દુર કરી બાળક તેમજ તેની માતાને 
ત'દુર્સ્ત રાખે છે, અને ધાવણુને વધારો કરે છે. ઉત્તમ વસાણુ- 
માંથી બનાવેલું હોઈ ડોકટર અતે વૈઘો વાપરવા ભલામણુ કરે છે. 


કો. બાટલી એકના રૂ!, ૧-૧૦-૦ 


--દરેડ દવાવાળા વેચે છે-- 


ચોક્સી કંપની 


 નતેઆદ ( ગુજરાત ) 





(11111111111 ક1111811111181111 (ઉકા 11॥111ાાકા॥ાાાાાા॥ાાાાાાાાાાા ॥1ા॥ાાાાાાાાાાા 11114 








સાાાાાાાાાાા(ાા((/ાા(ા((((/ા(((ા/(0(/((((0માા(ાાા(ા(ા(ાા((ા(ા(ા((ા(0ાાા 


॥ા0ણઉ(/0/ા/0/(0/ા00/0/ાા0ા(0/(00/0//00(0/((ા(0((ા(ા/0ઉ(ા0ાત 







વાદ. 


મદા 


બનન ઝટ હકક. -કક્ફક 
૧ ચ હા કજ ડૂ 


₹-ક- 


જ 
હ ૬ 
ક ર 

થક ર 

૨ 


» અસારવા 


«ર 


(૨૯૦૩25 


વાળમાટે 


સ્ક્ઝ્ 


૦૧૪.૭૬ 


જજ” 





5 -« 






ટુ જ 
નહં ક ળા શા. 





હ મે ક 
જં 7 ન 
શિ ર છ પી 
જે ર મી 
# ર 18 
ન્‍ ર દ 
જ છે ઝક ન 
ક્યુ ' 


#*.,. 1... * જુમ્મા? 9,:".# ,* #” 43.૬ -: ₹” “રૂ છસૂમ”(_૦૪૩** 
5” ર ર ક્વિજ મ ન ુ પા ક ક મા ર ન 
પક ૪૦.૫૦૧*૫ ૪ કષજિનટ ” . .* કન - કળતર ત યુ * ૦૧. 
છું નટ મનધન ૧ 

ચકમક પ૦ ૪% હ 7; )"'# ક*- : ૪૧-૪૧] ૮૬-૦4 મ્મ્ઝવ “ગદ કઇ, "બુટ ૬ 
ર ઝન. ' ચજજ્નજસદત૪ 

૧ 

# 







ક જૂજ :”:"" 7% ,', “જ આ સદા ભ 2 શિત”. ર . 
રી જહે. - ક જ હ” - ડો 

ક ક * ખક ("૮ કફન ન ઇટ.” ફન" ક ક ર છી દય. ' . ક પ “$ નાં ટ ર વડ ન" જ્જ 
“* કૃ. ડવા -%::. .. ..... .' --ઝ કરન ્ તેરા ઝડીબનોોાતેપ- --૦૫૦૦ 


& "નઃ 
જુર કપલ, # "પડકુફ#ન્- શ": હ $ ' 1 હેન. 





ન ક. "અક 


તતરતોડપતરમકામ 0 #ખૂતમમમન્યન-જગબનફતઇ-#4.--.:૦ન૦ નવ કત ૦૦: 9 '* 0 1.76/#- # અ. - રપ ૧૦૦૦ મનાઇ રેૂ૪ઝરર ૧ રઃ અ; ૦૦૦૦૪ જ૦/, .-મ પુન ર૦ 9ર૦૬-૦-૧-૪૦ાાબકરા ડર છ-ઝનગઅકનચતઇનમન “૪-૦૦-૦ ૦૭-૦સ ૦-૦ --૦-૦૦ ૩.૦ રજુન૦-૦. શ્ર આ ખ-ુસ -૦- ર૦. અકરમ - ૦.૦૦૦ ૪-૦: ૨-૦૦૦-૯૦ -કવબર-૭-નબ૯જીસ્‍નનન ત. છબ -૦૦-૦ નજ- ક -ધ૯-૦૮ ર જ : *૦૨--૦૦૦૦૦૪૦-૦-૦૦૦૯૦તઈનનતખનકાન્ડનાણૂટ, 


હ, 





પાણાધધાાાાાાણણ0ાધાામાાાાણ0ણાાધાણામાાાાાાાાાાાઇ 


[ ઇન્દુલાલ ચેન જા 


૪ હેડ ઓર્‌ીસ : મુ 'ભઈ ા 
ઝં 
9 ડેસીડટ્સ 
જુ સાઈઝીગ મટીરીયલ્સ 
૦ સ્ટે! બોર્ડ ર 
૦ કારેટ પેપર 
9 સીલવર પેપર 
ઊં જલેટીન પેપર 
વગેરે, 


ન 


દ 





અમારે ત્યાંથી કિફાયત ભાવે મળશે. 





સુ'ભઈ ઓઔરોસઃ % અમદાવાદ અએંકફીસઃ 

૧૧, ટેમેસૈન્ડ લેન, કપાસીઆ બજાર, 

ફોર્ટ, મુબઇ. અપમદાવાદ. 
--ટેલીફોન-- 


એઇીસ : ૨૬૩૬૫ ઓફીસ : ૨૦૩૧ 
ટ્હેડાખ્‌ :,:૮&૨3૦ રહેડાણુ : ૩રપપ 
નડ 
ટેલીમામ્સ :$ “15114” 


કોણાધાાાાાંાા0ં પાણા] ॥11॥18 


લામાં 


॥1॥ા॥॥॥ાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાા ॥ાાથાયાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાાા 


મ જગ હિન પ 





હેં. ભદ, પ્ાસાઈ હે હ્પ્લ કા સદાવાદ. 


થા 
સ્કુલોમ 
ચાલતા 

દર જીના પુસ્તકો 
લેનાર 
વેચનાર 


11111111 


રિ 
આપનાર 


11111111111 


11111 


કોઈપણુ નતનાં 
જુનાં પુસ્તકે! 

ખરીદ કરતાં 

અમારા 


પહેલાં 
ખુકસ્ટોલમાં 
પધારો, 
ઇન્ડસ્દ્રોઝ 
પખ્લીકેશનનાં દરેક 
પુસ્તકે! ત્થા મેગેઝીન 
અમારે ત્યાથી મળશે. 


કલકત્તા 








૪ ૮€.1ર/1/70૫ 


9 1/41. ॥4ણર/1-0 


ગિંહદ્ઞડ૯ 5૯૯ પક 207 £૦11007117૦9 3202011117 11809821308. 
09 ૩5010૫૩ 
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તમામ પ્રકારના 
સફોાઈદાર. 


પ ર શબને 











0 ઈન્ડ 

પ? આબાન્ટગના 
કામકાજ માટે 
ન અમારી એકજ 
મા મુલાકાત લેવા 
મ? વિન તિ છે, 
ન ય અનુભવી અને કુશળ 

કારીગરોની ન્તતદેખરેખ 

નીચે આપનુ કાય થશે: 


કલાત્મક સુદ્રણ્‌ અપ્પને 
પૂરતો સતોષ આપરી. 


વિશેષ માટે રૂબર્‌ મળે અથવા લખોઃ--- 
સેનેજરઃ 


ધી ગુજ રાત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 


જ માલુભાઈ કોલોની, 
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9 હુલ્લડ 
ઉ સોતર 
ઊ વડૅસેન્સ કેમ્પેતસેશન 


વગેરે તમામ પ્રકારતા વીમા માટે:-- 


ધી યુનીવર્સલ ફાયર 
એન્ડે 
જનરલ ઈન્સ્યુ. કાં. લી. 
( હિ'દુસ્થાનમાં સ્થપાએલી ) 


એજન્ટસઃ-- 
શેઠ અમરતલાલ વાડીલાલ એન્ડ કીં. 
ઘાંચીની પોળના નાકે-અમદાવાદ, 


1 


મિ 
કે 





જાળ॥ાધામાાસાાાાાાાઇસશલાનાાાાાણારાાાાાણા પરાળ 


2 ક 28 6 


પ્રગટ થઈ ચૂક્યું છે 
નાના મોટા દરેક બ્યાપારીને હમેશ યા 
ઉપચોગી થાય તેવું સર્વાતમ નવુ પુસ્તક 


1 આર્ધુનેક વ્યાપારી-મિત્ર * 


( ભાગ ૬-૨-૩ સાથે) 
ફિ'સત રૂ।. ૯-૦-૦ વી. પી. ખચ દસ આના 
મહાગૂજરાતના વેપારી વગે" આ પુરતકને સછર્ષ" આવકાર્યું” છે. 
વેપારી જગતમાં ફત્તેહ મેળવવા માટે આ પુસ્તક જરૂર એકવાર વાંચી 
જરો, ઉંચા ગ્લેઝ કાગળ પ૨ છપાચષેલા આ પુસ્તકના પાતે પાને વેપારી 
આલમને રેજ-બ-રોજ ઉપયોગી થઈ પડે તેવી સુંદર માહિતોએઓ 
આપવામાં આવી છે, 


એક સફળ વેપારી થવા માટે આ 
પુસ્તક આપને 'વેપાર-ભોમિયે' થરો 


આ પુસ્તકમાં છેલ્લામાં છેલ્લો ઈન્કમટેક્ષતો કાયદો, તેના કેડો, 


વધારાના નફા પરતો કર, ધ'ધાદારી અંગ્રેજ શખ્દપ્રયોગે!, ખેન્કીંગ, 


વ્યવઇાર ને વેપારમાર્ગો, આયાત નીકાસ, વ્યાપાર, સ્વદેશી વૈપાર ને 


ખરે, શ્ઞાખ, વેચાણુ, ખરીદી, પ્રત્તિ, જેઈન્ટ-સ્ટોક ફ'પતી ભાગી- 


દારી, પેઢી અને કાયદાએ, વૈપારી પેઢીનું સંચાલન, વ્યાપારી જગત, 
દેશકાલ ને સમ!જ, વેચાણુ, ખરીદપ્રવૃત્તિ, હુંડી વ્યાપાર, વીમો, વ્યાપારી- 
પત્રલેખન, તાર ટેલીફ્રેન, રેલ્વે માદી, ગૂજરાતની પેદાશ, વ્યાપારી- 
ઇતિહાસ, દુન્નરઉદ્યોગ વિકાસ, ઉદ્યોગો ને મિલે! વગેરે અનેક પ્રકારની 


માહિતીઓ, અભ્યાસપૂણુ દષ્ટિએ આપવામાં આવી છે. 


તમારી નકલ તુર્ત જ મંગાવી લ્યો. 


પ્રકાશન:--ંદેશ પ્રકાશન મંદિર સાર ગપુર, અમદાવાદ.- _ 





ક. આ પુસ્તકના સોલ એજન્ટઃ--  . 
એન. એમ. ઠજીરની ફાં. 


બુકસેલસ દ પે પખ્લીશસ*. 
૧૦૪, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ, શુબઈ . ૨.. 
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જ્યાતિષશાસ્નને વેદના ચક્ષુની ઉપમા આપવામાં આવી 
ર છે; કારણુ કે આ વિઘા ભાવિના ભેદ ઉકેલી આપે છે. 
[આ કથનની પ્રતીતિ કરવા આપ જરૂર વાંચજે--. 


મ્હારું ભવિષ્ય 


લેખક : શ્રી. જ્યોતિષી પ'ડયા 
( ભાગ ૧-૨-૩-૪ ) વીલ્યૂમ ૨ 
મથ જલે: કિ. ૪-૧૨-૦ ગઞ'થરજેઃ કિ. ૩-૮૪-૦ 
( ટપાલ ખચ જુદ. ) 

“સહારું ભવિષ્ય' ખે વીલ્યૂમમાં તૈયાર થએલું છે, પહેલા વૌલ્યૂમમાં પૃષ્ઠ 
આશરે ૪૫૬ અને ખીન્નમાં આરારે ૩૨૫ છે. આ પુસ્તકમાં સ'ખ્યાખ'ધ સુંદર ચિત્રો 
પણુ આપ્માં છે, જે પુસ્તકના વિષયને સમજવા માટે માર્ગદર્શક બને છે. 

ચ'થ યલદ, આ પુસ્તકમાં બે ખડ આપ્યા છે. જેમાં જન્મફળથી માંડી બાર 
ભુવનના ગ્રહો, ખાર ભ્રાવોાનું ફળ અને આ્રીએ સખ'ધી ઉપચોાગી માહિતી રતતૂ કર 
વામાં આવી છે- આ બે ભાગના અજ્ચાસ પછી તમે તમારી જન્મફડળી ખનાવી, 
સહેલાઇથી તમારં ભવિષ્ય 7તઇ, જ્ઞાવિના લેખ ઉકેલી શકરો. આ કથનની ખાત્રી 
કરવા આપ આ પુસ્તક જરૂર એક્વાર વાંચી લેત્તે. 

ચથ ૨ જે. આ પુસ્તકમાં તીને અને ચોધેો ખડ આવે છે, ત્રીજે ખંડ 
હસ્તરેખાની ઝીણામાં ઝીણી બાખતોથી સભર અન્યો છે. અભ્યાસ માટે આ ખ'ડમાં 
વિવિધ પ્રકારતા સ'ખ્યાબ'ધ હસ્ત આપ્યા છે. આ હસ્તરેખાના અભ્યાસ પછી તસે : 
તમારી હસ્તરેખા જઇ તમાર્‌ ભ્રાવિ નણી શકે છો, ચોથા ખંડમાં કાળગણતનિ, ' 
આંકડારાસ્, નક્ષત્રોની સમજ, મૃહતો વગેરે ભરપૂર માહિતીએ આપી છે. આ . 
સાથે “બજારો પર ચહેોની અસર? એ પ્રકરણ આ ગ્રથનું ખાસ આક્ષષ'ણુ છે. 
ગ્રત્યેક વ્યાપારીઓને આ પ્રકરણુમાંથી આકાશી ગ્રહોની વેપાર રોજગાર પર થતી 
અસરને! ખ્યાલ આવશે, ઉપરાત મહાપુર્ધોની સ'ખ્યાખ'ધ જન્મકુડળીએ આપી છે. 
અને અભ્યાસ માટેની જન્મકુડળીઓ પણુ આપી છે. જે જિજ્ઞાસુને ખૂબજ સમદૃદ- 
કતો થાય તેવી છે. આ ઉપરાંત જુદી જુદી વ્યક્તિઓની લ્રાગ્યરેખા દરાવતા પઝા 

' આઢ પેપર પર આપ્યા છે. અને તેનું ટુંક ફળ પણ આપી લાઇનોાની જવનમાં જું 
અસર થાય છે તે સ્હમનન્યું છે. 


પ્રકાશકઃ ધી સ દેશ લી. સારંગપુર--અમદાવાદ. 
આ પુસ્તકના શેલ એજન્ટઃ 


સેસર્સ એન. એમ. ઠઝરની કું. 


ખુક્સેલસ, ૧૦૪, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુ'બઈ ૨. 











સ્રીઓનું બંધ માસીક રત 
નુ માસાડ રતુ 
યાતે દર મહિતે અટકાવ આવવો (અભડાતું) દૂર ખેસલું ગમે તેટલા 
વખતથો બંધ થયેલ હોય તેને તૃરત ચાલુ કરે છે દવા “આત - 
વાત્પાદઠ?? રજીસ્ટડ' ગોળીએ તથા જડીખૂટી સાથે કમ્પ્લીટ કોસ, 
કીંમત રૂ, દસ તથા સ્પેશીઅલ સ્ટ્રોન્ગ ર્‌।. ત્રીસ તથા પો. જુદુ. 


એ દવાએ ગભ ગલ્રાની શકા હોમ તો લેવીજ નહિ. વિશ્વાસ ન 
હોયે તો કેન્ટ્રાક્ટથી આરામ થયા ખાદ દસગણી કિંમત આપે, 
લુખાઃ--અસલ જુતામાં જુના સિહ્ર્સન્યાસી દવાખાના ( ફાર્મસી ) 
*રજસ્ટડ” પાંજરાપોળ, અમદાવાદઃ સિવાય અમારી હોઈ પખ 
દુકાન મુંબઈમાં નથી. માટે કેઈ પણુ ભળતા નામથી સાવધ રહેવું. 
પત્રવ્યવહાર તદન ખાનગી રહે છે. દરેકને મફત. 
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સલાહ 








મ ૧% ર. જૂ 
મંદ યાતે ભૂ[૨ ૨૨૨ તા પટ 
થી નચુંશ્ચકતા, ખેમેની, શ્રાસ, ગભ્રરામણુ, બ્લડ કેશર, કબજીયાત 
| વિગેરે અનેક વ્યાધી ઉત્પન્ન કરનાર “મેદરોગ” સ્ીએતે આ લક્ષણા 
ઉપરાંત વખ્યત્ત આવે છે. માટે વાપરે. 
સ્પેશીયલ ખાવાની દવા રડી. બા. ૧ | 


આરામ થયા ખાદ જૈસા આપે 
“મેદનાશડ” સે ત શ પીસ, 
પોસ્ટ જીદુ. 


પરણેજી કે!ઇ જાતની પાળવાની નથી. 
ફાયદો ન થાય તો દસગણી કોંમત પાછી, 


કૃકત ટુંક સમચમાજ અનેક નામાંકિત ગૃહસ્થોનાં સઠીરીકેટો મળેલાં છે. 
લખોાઃ-અસલ જુતા સિદ્ધ સન્યાસી દવાખાના (કાસ સી) રછસ્ટડ, 


પાંજરાપોળ, અસદાવાદ, સિવાય અમારી કોઇ દુકાન સુંબઇમાં નથી માટે 
કોઈ નકલી નામથી સાવધ રહેવું. 
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હી. મહે છે. એકજ રાતમાં ફાયદો ત થાય તા 
ખાલ ચહેરા પરતાં પેસા પાછા. 
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લખેો:-સિદહ્ધ્સન્યાસી દવાખાનાં (ફાર્મસી) પાંજરાપોળ, અમદાવાદ. 
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--જાહેર આભાર-- 
મદ 


9 આથી અસો અમારા માનવતા ગ્રાહકોને 
જણાવવાની રજા લદએ છીએ કે અત્યારના 
અસાડ્ઞારણ સંજેગાને લઈને અમારી 
બીસ્કી પ્રાની બનાવટો બંધ થઈ છે. અત્યાર 
સધી જનતાએ જે સહકાર આપ્યા છે તે 
બદલ ગઅગમે! આભાર માનીએ છીએક 


9 સંજળેગા સુધરતા અસારી બનાવટના 
બીસ્કીટા આપની સેવામાં હાજર કરીશું? 


6 


ભારત બીસ્કોટ ફેકટરી 
માણેકચે।ક, ન્યુ વાસણ મારકીટ સામે, 


' ફેકટરીઃ કાલુપુર, કોટની રાંગે, ૭” 


અમદાવાદ. ₹£) 
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